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3 Muzeum Etnograficzne w Krakowie
— Muzeum bez barier?

Bardzo ciekawa i podszyta duzg pokora opowiesc,

o drodze pracownikéw muzeum etnograficznego

w Krakowie, prowadzacej do wcigz bedacego przed nimi
celu — statusu muzeum bez barier.

12 Wykanczanie mieszkania
nie jest tatwa sprawa

W tym artykule znajdziemy duzo praktycznych porad

i podpowiedzi, jak poradzi¢ sobie z tym trudnym
wyzwaniem. Autor wskazuje np. miejsca, gdzie przed
zakupem mozemy dotkna¢ rozwigzan, ktore pozniej stuzyc
beda nam w domu.

23 Everli, czyli zakupy w réznych
sklepach w jednym miejscu

Doswiadczony internauta opowiada o zaletach
i trudnosciach, jakie spotykamy przy zakupach
w Internecie.

35 IBAI w pigutce. Co ciekawego
napotkac mozna w notatniku?

O tym rodzimej produkcji notatniku brajlowskim
napisano wiele. Tym razem autorka opisuje jego ciekawe,
rozrywkowe oblicze.

41 Ultradzwieki w stuzbie niewidomym

Niewidomy uzytkownik biatej laski opisuje swoje
osobiste doswiadczenie z genialnymi, elektronicznymi
rozwigzaniami, majacymi nas przed wszystkim
zabezpieczyc.

50 Zapraszamy do udziatu w Projekcie
»,Kontynuacja prowadzenia
placowki wsparcia i rozwoju
osobistego os6b niepetnosprawnych
w okresie 2021-2024” (Etap )



W artykule pragne

przedstawic dziatania Muzeum
Etnograficznego w Krakowie

na rzecz zwiekszania dostepnosci
zasobow i oferty dla 0s6b

Z niepetnosprawnosciami wzroku.

Tytut ma forme pytania — nie bez powodu.
Hasto ,,bez barier” zdaje sie osiggat apogeum
popularnosci (sami nazwaliémy w ten sposéb
podstrone na naszej stronie www). Tymczasem
bariery sg, byty i beda. Jak nie te, to inne,

jak nie dla jednych, to dla drugich. | choc¢ ten
stan rzeczy moze powodowac (oby chwilowe)
zniechecenie, to nie zwalnia nas z obowigzku
szukania rozwigzan, by bariery likwidowac,

zmniejszaé¢, obchodzi¢. Mam w sobie
przekonanie, ze tytutowy znak zapytania
nigdy nie zniknie, bo dazenie do dostepnosci,
do prawdziwe;j likwidacji barier jest procesem,
ktory z zasady — dopoki dziatamy, poki
funkcjonujemy w zmiennej rzeczywistosci

i podlegamy prawom uptywu czasu — sie nie
zakonczy. To tyle, jesli chodzi o przywotanie
pewnie az za dobrze znanych czytelnikom
deklaracji, czas na konkrety.

»Dzieh dobry! Witam w Muzeum
Etnograficznym. Stanmy tak, by gtéwne
wejscie do muzeum miec za plecami. JesteSmy
w przestrzeni recepcji, na poczatku korytarza
ciggnacego sie na wprost przez catg dtugosc
budynku, okoto trzydziestu metrow. Korytarz

NR 2 (51) 2021



szeroki na okoto trzy i pét metra, przykryty
tukowatym sklepieniem (...) przed nami
przeszklone otwarte drzwi. Tedy wejdziemy

w przestrzeh wystawiennicza. Z gtbwnego
korytarza wchodzi sie do poszczegélnych sal.
Sam korytarz takze wykorzystywany jest

do prezentowania muzealnych zbioréw. Zanim
rozpoczniemy zwiedzanie, wspomne kilka stow
o historii muzeum...”

Tymi stowami wita nas miekki, gteboki gtos
lektora w audiodeskryptywnym przewodniku
po Muzeum Etnograficznym im. Seweryna
Udzieli w Krakowie. Przewodnik ma forme
niewielkiego odtwarzacza i mozna go pobrac
nieodptatnie w kasie Muzeum, przy zakupie
biletu. Audioprzewodniki wspétpracuja

z nadajnikami rozmieszczonymi w przestrzeni
sal ekspozycyjnych, dzieki czemu osoba
zwiedzajaca, oprécz uruchomienia urzadzenia,
nie musi juz przejmowac sie wybraniem
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odpowiedniego nagrania, te bowiem
odtwarzaja sie automatycznie. Mozliwe jest
oczywiscie samodzielne regulowanie gtosnosci,
pauzowanie oraz ponowne odtwarzanie.
Dodatkowo, audioprzewodnik uzupetniaja
rozlokowane na kazdym z 3 pieter ekspozycji
pulpity dotykowe z odwzorowaniami
eksponatéw, ich elementéw oraz z planami
rozktadu pomieszczen na kolejnych pietrach.
Audiodeskryptywna Sciezka zwiedzania
powstata pod koniec ubiegtego roku

(2020) we wspoétpracy z krakowska firma
Movitech i jest kolejnym krokiem Muzeum
w strone zwiekszania dostepnosci dla 0s6b
z niepetnosprawnosciami wzroku.

Koordynacja i organizacja
dostepnosci

Jestem koordynatorka dostepnosci

w Muzeum Etnograficznym od nieco ponad




5 lat, jednoczesnie pracuje w tym Muzeum

w dziale zbioréw i projektéw naukowych, czyli
jestem tez jedng z oséb, ktora bada i opisuje
przedmioty stanowigce kolekcje Muzeum.
Tekst pisze w pierwszej osobie, z wtasnej
perspektywy, jednak opisywane przeze mnie
dziatania zawsze sg tworzone wysitkiem

i zaangazowaniem zespotu, mniejszego lub
wiekszego, ale nigdy w pojedynke. Podobnie
jak w wielu innych Instytucjach kultury,

i u nas koordynacja dostepnosci dziata

na styku niemal wszystkich obszaréw pracy
muzealnej, cho¢ z pewnoscia najblizej jest jej
do dziatan edukacyjnych, scisle wigze sie tez

z: ogblnie rozumiang praca z publicznoscia,
projektowaniem i organizacja wystaw, promocja,
redakcja stron internetowych, redakcja tekstow,
pozyskiwaniem Srodkéw pozabudzetowych.
Dlatego na poczatku 2021 roku zatozyliSmy

w Muzeum, na razie dziatajgcy roboczo, ale

i ochoczo, zesp6t ds. dostepnosci, w ktorego
sktad wchodzg osoby odpowiadajgce w Muzeum
witasnie za wyzej wymienione obszary.

Obok przedstawienia oferty, chce podzieli¢

sie z czytelnikami kilkoma wycinkami
dostepnosciowej rzeczywistosci w Muzeum,
nie zdotam opowiedzie¢ wszystkiego

od A do Z, chocby dlatego, ze nie bytabym

w stanie jednoznacznie wskazaé poczatku

tej opowiesci, a konca, jak zadeklarowatam,
nie bedzie. Przytocze wiec kilka obrazow:
Uczestnictwo w projekcie ,,Matopolska.
Kultura wrazliwa; Zmaganie sie z barierami
dostepnosci i barierami wtasnymi; by wreszcie
zaprezentowac to, co aktualnie znajduje sie

w naszej ofercie.

Matopolska. Kultura wrazliwa
Muzeum Etnograficzne w Krakowie to instytucja
kultury, ktorej organizatorem jest Wojewddztwo

Matopolskie i jako taka, od 2016 roku bierze
udziat w projekcie ,,Matopolska. Kultura
wrazliwa” . Celem projektu jest otwieranie
instytucji kultury na zréznicowane potrzeby
zwiedzajacych oraz zwiekszenie obecnosci
0s6b z niepetnosprawnosciami w zyciu
kulturalnym. Dziatania w ramach , Kultury
wrazliwej” obejmuja szkolenia, tworzenie
ogblnodostepnego zasobu wiedzy, sieci
wspotpracy, wsparcie specjalistow, tworzenie
wytycznych dostepnosci oraz ocenianie

i przyznawanie Swiadectw dostepnosci
uczestniczacym w projekcie instytucjom. Nasza
droga do dostepnosci jest, jak pewnie i innych
instytucji, wyboista. Czesto mamy wrazenie,
ze btadzimy, czesto brak nam motywac;ji

na co dzien, zasobow, perspektyw, srodkow.
Autentycznie wiele zawdzieczamy gronu, ktére
zgromadzito sie wokoét , Kultury wrazliwej”,
realnym wspotpracom i relacjom, konkretnym
osobom. Bez mozliwosci porozumienia sie

ze specjalistami, reprezentantami srodowiska
0s6b z niepetnosprawnosciami, nauczycielami
i pedagogami btadzilibysmy jeszcze bardziej.

Bariery

PrzeszliSmy, jako muzeum kilka etapow
otwierania sie na potrzeby oséb

z niepetnosprawnosciami. Tu moment,

by wspomnie¢ po krétce o naszych
dotychczasowych dziataniach na rzecz
likwidacji i minimalizowania barier, ale

i 0 barierach wtasnych, naszych, muzealnych
— czesto w gtowie, wyobrazni, w braku wiedzy
czy srodkow.

»Jest winda, podjazd i dostepna
toaleta - czeg6z wiecej trzeba?”
Bardzo powszechnym wyobrazeniem
zwigzanym z niepetnosprawnoscia, jest
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ograniczanie jej do niepetnosprawnosci
ruchowej — by¢ moze najbardziej widocznej,
oznaczonej dodatkowymi atrybutami, jak
wozek, laska, kule... Na poczatku drogi w strone
wiekszej dostepnosci, czesto spotykalismy

sie z tym, ze Swiadomos¢ i wiedza duzej
czesci zespotu, dotyczace zapewnienia
odpowiednich warunkéw wszystkim
zwiedzajagcym pomijaty niepetnosprawnosci
inne niz ruchowa. Pierwszy raz, systemowo
zaczelismy w Muzeum zastanawiac sie nad
dostepnoscia dla 0séb z niepetnosprawnosciami
wzroku i stuchu w 2017 roku. Byto to pod
wptywem uczestnictwa w spotkaniach

i szkoleniach w ramach projektu ,,Matopolska.
Kultura wrazliwa”. Ze zdziwieniem odkrylismy
miedzy innymi, ze to, co wydaje nam sie by¢
sztandarowymi elementami dostepnosci,

jak: winda, brak progéw — wcale nie

musi by¢ pomocne osobom niewidomym

i stabowidzgcym. Zaczelismy sie mierzyc
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ze standardami tekstu dobrze widocznego,
rowniez dla 0séb stabowidzacych, a wiec

z wysokim kontrastem, wiekszg i bezszeryfowg
czcionka. Trudno byto z poczatku pokonac
wtasng bariere, dos¢ charakterystyczna dla
wielu instytucji kultury, a wiec przywiazanie
do konkretnego stylu, konkretnej

estetyki, w tym do szarosci, minimalizmu

w projektowaniu wystaw i podpiséw
eksponatéw, broszur, ksiazek, a takze strony
internetowej. Postanowilismy postawic na, tak
zwany, ,,czynnik ludzki”, zadba¢ o kompetencje
naszego zespotu. Wiekszos¢ pracownikéw
majgcych kontakt ze zwiedzajgcymi (osoby
zwigzane z edukacja, opiekunowie i opiekunki
ekspozycji, portierzy) wzieta wéwczas

udziat w szkoleniach z obstugi goscia

z niepetnosprawnosciami. Wprowadzilismy
tez oferte zwiedzania Muzeum w asyscie
pracownika Muzealnego, nasze ogtoszenie
(aktualne do dzisiaj) sformutowalismy w ten




sposoéb: ,(...)istnieje mozliwoé¢ zwiedzania

w towarzystwie asystenta. Jesli zatem
samodzielna wizyta w Muzeum jest dla Ciebie
trudna, pamietaj, ze mozesz zwiedza¢ wystawe
statg z asystentem. Asystent to pracownik
Muzeum, ktéry pomoze ci bezpiecznie

i komfortowo przemieszczac sie po wystawie
oraz w petni korzystac z dostepnych
materiatow. Jest to oferta bezptatna. Jesli bedzie
taka potrzeba, asystent pomoze ci dotrzec

z przystanku tramwajowego lub samochodu
do Muzeum i z powrotem. Ze wzgledéw
organizacyjnych prosimy o zgtaszanie checi
skorzystania z asysty co najmniej na dwa dni
robocze przed planowang wizyta.”

Warsztaty dla osob

z niepetnosprawnosciami wzroku
— inkluzywnie czy specjalnie?
Kolejnym krokiem byto poszerzanie oferty
wydarzen, gtéwnie warsztatow dla dzieci

i mtodziezy, o takie, ktore sg przystosowane
do potrzeb 0s6b z niepetnosprawnosciami
wzroku. Musze przyzna¢, ze z wielka pomoca

i wsparciem przyszty nam nauczycielki

ze szkoty podstawowej na Tynieckiej , ktére
zwrocity sie do nas z propozycja wspotpracy.
Byta to wspétpraca bardzo owocna

i satysfakcjonujgca (na pewno dla nas, mam
wielka nadzieje, ze dla uczestnikow warsztatow
rowniez). Udato nam sie w toku tej wspétpracy
dostosowac do potrzeb 0séb stabowidzacych

i niewidomych czes¢ warsztatow ze statej oferty
dla szkét.

Zrodzit sie wowczas rowniez pomyst, by
rozpoczac cykl spotkac z elementami
audiodeskrypcji i mozliwoscig dotykowego
poznawania wybranych eksponatow

i przedmiotéw pochodzacych z podobnego
okresu, a stanowigcych tak zwany materiat
wystawowy. W ten sposéb powstat, w 2018
roku cykl ,,Reczy i ludzie” — byty to bezptatne
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spotkania, raz w miesigcu, zawsze w ostatnig

niedziele. Zapraszalismy na nie podkreslajac,

ze s3 to spotkania dostosowane do potrzeb
0s6b z dysfunkcjami wzroku. Kazde spotkanie
poswiecone byto innemu tematowi (np. rzezba,
ubiér, koledowanie, ozdoby bozonarodzeniowe)
i zwykle prowadzone byty przez r6znych
kustoszy Muzeum, specjalistow w danym
temacie. Punktem wyjscia do rozmowy na dany
temat byty zawsze obiekty z kolekcji MEK, ktore
poznawaliSmy w przestrzeni wystaw. Wsréd
prezentowanych przedmiotéw, zazwyczaj
wiekszos¢ byta specjalnie na potrzeby
wydarzenia wyjmowana z magazynéw. Byta

to wiec wyjatkowa okazja, by zapoznac sie

z czescig kolekgiji, ktéra nie jest na co dzieh
eksponowana. Frekwencja na spotkaniach
nigdy nie byta ogromna — uczestniczyto w nich
0 3 do 15 0séb, zwykle jednak ponizej 10.
Czesto przychodzity do nas te same osoby.
Miatam wrazenie, ze stworzyta sie pewnego
rodzaju mini spotecznos¢ wokoét tych spotkan.
Z pewnosciag daty nam one wiele Cykl zostat
niestety przerwany przez pandemie, mam
wielka nadzieje, ze gdy sytuacja sie ustabilizuje,
uda nam sie wréci¢ do tych spotkan.
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Wszystko bedzie dostepne! -

ten cel ciggle przed nami

Gdy mielismy juz pewne doSwiadczenie
organizowania warsztatow dla oséb

z niepetnosprawnosciami wzroku, zaczeto
nam cigzyc to ,,dla”. Pojawity sie watpliwosci,
czy to aby na pewno jest w porzadku, czy nie
jest to jakies stygmatyzowanie, przeciez sami
catym sercem jesteSmy za ideg inkluzywnosci.
Pojawit sie wiec pomyst i zapat, by stworzy¢
alternatywne wersje do kazdego z warsztatéw
w ofercie dla szko6t i przedszkoli, a kazda

z tych wersji miataby by¢ dostepna dla
uczestnikéw z réznymi niepetnosprawnosciami.
Ostatecznie jednak pomyst nie zostat
zrealizowany, a barierg, ktéra okazata sie nie
do zignorowania, byt po prostu brak zasobéw
ludzkich i finansowych. Z reszta zadanie byto
bardzo ambitne, nie chcac zupetnie z niego
rezygnowac, postanowiliSmy, ze zamiast
przygotowywac na sucho, bez wiedzy

o konkretnych uczestnikach i ich potrzebach
szeregu scenariuszy, zadeklarujemy chec
dostosowania kazdych warsztatow do potrzeb
uczestnikow.

W pandemii

Podczas pandemii styszatam uwagi, ze pewnie
nie mamy pracy, bo muzeum zamkniete...
Albo pytania o to, czy cieszy mnie ponowne
otwarcie, bo w kofcu wréce do pracy. Nic

z tych rzeczy. Muzea pracowaty caty czas.
Oprocz dziatan z publicznoscig, w Muzeum
pracy nie brakuje. Muzeum Etnograficzne

w Krakowie ma w swojej kolekcji ponad 85
tysiecy obiektéw, ktére w zdecydowanej
wiekszosci przechowywane sg w magazynach,
a o ktore trzeba zadbac fizycznie (konserwacja,
warunki przechowywania) i merytorycznie
(opis, badania). Caty zespdt, poza osobami



zatrudnionymi w charakterze opiekunéw

i opiekunek eskpozycji oraz pracujacych

w kasach Muzeum, pracowat w petnym
wymiarze caty czas. Nowoscig byta praca
zdalna, czy tez coraz powszechniej stosowany

i coraz chetniej nazywany hybrydowym system
pracy, czyli rotacyjny uktad, w ktérym pracowac
mozna kilka dni w tygodniu z domu, a kilka dni
na miejscu. Pracy w zakresie dostepnosci w tym
czasie réwniez nie brakowato. Jesienig 2019 roku
ztozyliSmy wniosek o dofinansowanie w ramach
programu Ministra Kultury i Dziedzictwa
Narodowego (wtedy jeszcze bez sportu) —
»Kultura Dostepna”. Udato sie, otrzymalismy
dofinansowanie na dziatania zwiekszajace
nasza dostepnosc. Realizacja zadania przypadta
w catosci na czas pandemii, co sprawito,

ze koniecznych byto kilka modyfikacji,
przesuniecia czasowe, troche gimnastyki, ale

sie udato. Dzieki temu dofinansowaniu udato
nam sie stworzy¢ m.in. dwie Sciezki zwiedzania:
wspomniang juz audiodeskryptywna dla

0s0b z niepetnosprawnosciami wzroku

oraz dla 0s6b postugujacych sie polskim
jezykiem migowym. Jedna i druga

dostepne s3 na elektronicznych nosnikach:

w przypadku Sciezki audiodeskryptywnej

na automatycznych audioprzewodnikach,

w przypadku jezyka migowego na tabletach
w formie aplikacji z filmami w PJM.

Bariera, ktérej pokonanie wymagato sporo
zaangazowania i wyobrazni byty obostrzenia
pandemiczne. Planowalismy w ramach
projektu bardzo Scisle wspotpracowad

z nauczycielami i uczniami Szkoty

na Tynieckiej. Regularne spotkania musielismy
jednak ograniczy¢ do zaledwie jednej wizyty
eksperckiej na miejscu i spotkan online.
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Aktualna oferta

Obecnie, do oferty bardzo powoli i ostroznie
wracajg warsztaty i spotkania. Wiekszos¢,

na razie, podobnie jak przez ostatnie prawie
pottora roku, odbywa sie online. Jesli zas chodzi
0 ponowne otwarcie i dziatania na miejscu,
trzeba zaznaczy¢, ze Muzeum funkcjonuje

w dwoch lokalizacjach. Nie s3 one od siebie
szczegblnie oddalone, dzieli je zaledwie 80
metréw w linii prostej, ale wcigz, to dwa osobne
budynki:

(1) Ratusz przy placu Wolnica 1 - gdzie miesci
sie wystawa stata i znaczna cze$¢ magazynow
oraz biur pracownikéw merytorycznych;

(2) Dom Esterki, przy ulicy Krakowskiej 46 —
gdzie znajduje sie sekretariat, biura dyrekji,
ksiegowos¢, biblioteka, a takze jest to miejsce
wystaw czasowych. Aktualnie, do konca

roku jeszcze zapraszamy do zwiedzania
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wystawy czasowej ,,Syberia. Gtosy z P6tnocy”.

Od ponownego otwarcia w Muzeum dostepne

sg dla zwiedzajacych z niepetnosprawnosciami

wzroku nastepujace dostosowania: W Ratuszu,

plac Wolnica 1:

» Audioprzewodnik wystaw statych,

 Pulpity dotykowe z planami danek
kondygnacji,

* Pulpity dotykowe prezentujgce modele
wybranych obiektow z wystawy lub
wybrane detale zdobnicze (opisane
s3 w audioprzewodniku),

 Przestrzenie relaksu (wygodne
fotele na ekspozycji — opisane
w audioprzewodniku),

» Lupy powiekszajgce (dostepne
do wypozyczenia na czas zwiedzania w kasie
Muzeum).

W domu Esterki, ul. Krakowska 46:




Zdjecia: Muzeum etnograficzne w Krakowie

e Odtwarzacze mp3 z wgranymi
audiodeskrypcjami wystawy oraz wybranych
eksponatéw ,,Syberia. Gtosy z Pétnocy”,

 Folder z informacjami o wystawie ,,Syberia.
Gtosy z Potnocy” w alfabecie brajla,

» Tyflograficzny plan wystawy,

» Tyflograficzne odwzorowanie mapy Syberii
znajdujacej sie na wystawie.

Audioprzewodnik wystaw statych

(w Ratuszu) obejmuje wszystkie z trzech

pieter ekspozycji (parter, pierwsze i drugie

pietro). Jest on pomyslany w taki sposéb,

by osoba z niego korzystajgca mogta

sama podja¢ decyzje o tym, czy zwiedzac

catos¢ za jednym razem, czy podzieli¢

zwiedzanie na dwa i woéwczas osobno
skorzystac z czesci poswieconej parterowi

i pierwszemu pietru — gdzie znajduje sie

najstarsza cze$¢ wystawy (pochodzaca

jeszcze z lat 50-tych), czyli m.in. aranzacje

izb krakowskiej, podhalanskiej, i dalej czes¢

poswiecona zyciu codziennemu i Swietowaniu

— a osobno zwiedzi¢ pietro drugie — wystawe

sztuki pt. ,,Nieobjeta ziemia”. Czas trwania

pierwszej czesci zwiedzania to okoto 90

minut, za$ drugiej — poswieconej wystawie

sztuki — 60 minut. Na obie czesci trzeba

wiec przeznaczy¢ nie mniej niz dwie i p6t

godziny. Audioprzewodnik zawiera opisy
przestrzeni wystawienniczej oraz wybranych
eksponatéw uzupetniony jest tez sporg
dawka wiedzy kontekstowej. Audiodeskrypcje
dostepne s3 rowniez z poziomu naszej

strony internetowej (https://etnomuzeum.

eu/audiodeskrypcja-syberia-glosy-z-polnocy).

Tam tez, w zaktadce ,,Muzeum podreczne”

(https://etnomuzeum.eu/muzeumpodreczne)

znalez¢ mozna wiele materiatow

edukacyjnych dla dzieci i mtodziezy, w tym
filméw i kart pracy. Materiaty te réwniez

staralismy sie dostosowac do potrzeb

0s0b z niepetnosprawnosciami wzroku,
dotaczajac do materiatow audiowizualnych
audiodeskrypcje i zamieszczajac dostepne
formaty plikéw z zadaniami. Wszystkie nasze
proby bycia bardziej dostepnym dla naszych
gosci i wspotpracownikéw sa czynione

ze Swiadomoscig ogromu spektrum
rozmaitych potrzeb. Nie bedziemy pewnie
nigdy w stanie sami oceni¢, czy te wysitki
idg w dobrym, czy ztym kierunku. Mam
przekonanie, ze to sytuacja wszystkich oséb
dziatajacych w instytucjach publicznych,
dlatego zachecam i prosze do dzielenia

sie z nami Panstwa uwagami, pomystami

i potrzebami. Z mojego doSwiadczenia
wynika, ze wszystkie najlepsze, najbardziej
satysfakcjonujace przedsiewziecia nie dziejg
sie nigdy za zamknietymi drzwiami Muzeum,
ale angazuja wiele réznych o0séb, z réznych
Srodowisk i nierzadko pomyst na wspoélne
dziatanie przychodzi wtasnie z zewnatrz.
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Wykanczanie mieszkania
nie jest tatwg sprawa

Kazdy z nas po osiggnieciu petnoletnosci marzy o tym, aby sig
usamodzielni¢ i moc rozpoczac zycie na tak zwany ,wtasny
rachunek”. U 0sdb widzacych pierwszym krokiem do niezaleznosci
jest zazwyczaj zrobienie kursu i zdanie egzaminu na prawo jazdy,
Co pozwala im na pewng swobode i bycie niezaleznym od rodzicow.
Jednak my, jako osoby niewidome lub stabowidzace, najczesciej

po uzyskaniu petnoletnosci chcemy najpierw miec wyzsze
wyksztatcenie, a nastepnie zatozyc rodzine i miec statg prace oraz
wtasne mieszkanie.

Niestety w Polsce, aby moc sobie pozwoli¢ Kiedy jednak uda nam sie zakupi¢ wtasne

na zakup wtasnych czterech scian, trzeba mieszkanie, stajemy przed kolejnym zadaniem
naprawde wiele lat przepracowa¢, wiec nie do wykonania — czyli wykohczeniem tego
kazdego na to stac i czeS¢ oséb po prostu miejsca tak, by mie¢ w nim wszystko, co jest
wynajmuje tymczasowe lokum lub, jesli niezbedne do w miare komfortowego zycia,
ma takg mozliwosé, bierze w banku kredyt. zaleznie od srodkéw finansowych, ktére
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pozostaty nam po zakupie mieszkania.
Wykanczanie nowo zakupionego lokum jest
nie lada wyzwaniem, tym bardziej dla oséb
niewidomych. Sktada sie na nie wiele réznego
rodzaju decyzji i przedsiewzieé, co powoduje,
ze czesto mozemy popetnic jakis btad lub

0 czyms$ zapomnie¢. Dlatego w ponizszym
tekscie postaram sie opisac, jak krok po kroku
zaplanowac i wykona¢ prace wykonczeniowe.
Opowiem o tym, co warto, a czego nie

warto robi¢, gdzie szuka¢ dostepnego

dla 0s6b niewidomych sprzetu AGD oraz
podam kilka interesujgcych rozwigzan, ktére
moga uprzyjemni¢ Wam zycie we wtasnym
mieszkaniu.

Projekt

Zanim zaczniemy cokolwiek remontowac
W naszym mieszkaniu, na poczatku dobrze
jest opracowac projekt, rozplanowac,
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co i gdzie ma doktadnie sta¢, aby potem nie
byto niespodzianek, ze np. t6zko nie zmiesci
w wybranym kacie i bedziemy musieli zakupié
mniejsze. Oczywiscie, mozemy zrobic to przy
pomocy osoby widzacej, ktéra poda nam
doktadne wymiary czy utozenie pokoi. Jesli
jednak zakupilismy mieszkanie, ktore jest
jeszcze budowane, a chcielibysmy zobaczy¢,
jaki bedziemy mieli uktad pokoi, warto za
kilkadziesiat ztotych naby¢ farbe puchnaca,
ktéra dostepna jest w wielu tyflosklepach.
Dzieki niej osoba widzaca moze narysowac
nam nasze mieszkanie na kartce papieru,

a my dotykiem bedziemy mogli obejrze¢ uktad
pomieszczeh w domu.

Dobrym pomystem przy planowaniu uktadu
naszych wnetrz, jest zaangazowanie
profesjonalnej osoby, ktéra zajmuje sie
architekturg i projektami. Niestety, biura

projektowe za urzadzenie konkretnego

Warto opracowac projekt wnetrza, rozplanowac, co i gdzie ma doktadnie sta¢, aby potem nie
byto niespodzianek i wszystkie niezbedne sprzety znalazty swoje miejsce.
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Podczas poszukiwania ekipy remontowej, najlepiej znalezc osoby z polecenia, poniewaz
czesto mozna trafic na tak zwanych pétprofesjonalistow, ktorzy moga by¢ nieterminowi albo
niedoktadni.

mieszkania chcg nieraz kilka, a nawet
kilkanascie tysiecy. Dlatego warto rozwazyc
poszukanie kogos, kto zajmuje sie architektura,
ale ma jeszcze niewielkie doswiadczenie

w projektowaniu wnetrz. Taka osoba wezmie
o wiele mniej pieniedzy, a czesto ma réwnie
dobre, jesli nie lepsze pomysty od 0séb, ktére
zajmuja sie ta tematyka w codziennej pracy

i czesto kieruja sie rutyna. Najlepiej popytac
w swojej rodzinie czy wsrdd znajomych, czy
kogos takiego nie znajg. Dzieki temu mozemy
sporo zaoszczedzi¢, a nasze mieszkanie bedzie
doktadnie rozplanowane i zaprojektowane.
Projektant na poczatku zapyta sie nas,

jakie elementy wykonczenia chcielibySmy
mie¢ w naszym lokum, a nastepnie zacznie
ustawianie i dobieranie ich wedtug swoje;j
koncepcji, z ktérg mozemy sie pdzniej zgodzic
lub zaproponowac zmiany.
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Przed rozpoczeciem robdt musimy sie réwniez
zastanowi¢, czy bedziemy zmienia¢ utozenie
gniazdek z pradem, przetgcznikéw Swiatet
oraz samego oSwietlenia. Jesli na przyktad
chcemy mie¢ w tazience zamontowane
oswietlenie listwg LED pod szafkami, to trzeba
do niej doprowadzi¢ kable zasilajace oraz
potaczyt z konkretnym przetacznikiem Swiatta.
Dlatego warto o takich decyzjach dac zna¢
wczesniej, by nasz projektant doktadnie
ustawit wszystkie gniazdka, przetaczniki

i oSwietlenie wedtug naszych preferencji oraz
tak, aby pasowaty do pozostatego wyposazenia
mieszkania. Podczas gtéwnego remontu

taka osoba wesprze nas w poszukiwaniach
odpowiednich elementéw, jak na przyktad
wanny czy umywalki, a pdzniej pomoze
znalez¢ nam meble, ktére bedg pasowaty

do zaproponowanego wczesniej projektu.



Elektryka

Jak juz wyzej wspomniatem, zanim zaczniemy
cokolwiek robi¢ w naszym nowym lokum,
warto sie zastanowi¢, czy pasuje nam uktad
Swiatet, gniazdek z pradem i przetacznikow
do oSwietlenia oraz czy nie chcemy zadnych
dodatkowych elementow elektrycznych.
Takimi dodatkami moga by¢ listwy LED pod
szafkami lub wewnatrz regatéw, kinkiety

np. w przedpokoju lub w sypialni, Swiatto
punktowe na suficie, a nie w postaci jednego
zyrandola, czy niezbedna w letnie upaty, ktére
teraz nam towarzysza, klimatyzacja. Wszystkie
wymienione powyzej elementy muszg

mie¢ dostep do pradu. Dlatego dobrze jest

na poczatku przemysle¢, jakie udogodnienia
w mieszkaniu chcielibySmy miec i na jakie
bedzie nas sta¢, aby potem nie byto za pdzno.

Zwtaszcza, ze — zeby poprowadzi¢ kable
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od gtéwnej skrzynki zasilania w mieszkaniu

— nalezy skuc Sciany, by je dobrze schowac.
Dlatego jesli zamierzamy zmieniac elementy
elektryczne, trzeba zrobic to na poczatku prac
remontowych.

Jesli chodzi o wyposazenie kuchenne, istotnym
czynnikiem jest to, jaka kuchenke bedziemy
mieli. W przypadku, gdy zdecydujemy sie

na indukcje, nalezy sprawdzi¢ z naszym
elektrykiem, czy jest do niej doprowadzona
odpowiednia ilos¢ faz. W tym kroku duzym
utatwieniem dla elektryka jest projekt
wykonany przez naszego projektanta, ktory
pokazuje doktadne umiejscowienie wszystkich
elementow, co przySpiesza prace i zmniejsza
prawdopodobienstwo popetnienia btedu

z utozeniem np. przetgcznikdéw do Swiatet.
Duza role odgrywa tez ustawienie gornego
oswietlenia. Jesli chcemy mie¢ w mieszkaniu

Dobrym, choc czesto kosztochtonnym rozwigzaniem jest zaméwienie mebli robionych

na wymiar
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Swiatto punktowe, nasz projektant ustawi

je w odpowiednim miejscu, aby potem nie
uderza¢ lampy na przyktad drzwiczkami

od zamontowanej do sufitu szafy. Na koniec
powyzej opisanych prac elektryka warto jest
zrobi¢ doktadne zdjecia wszystkich Scian

z idgcymi kablami zasilania, zanim zostang one
zastoniete przez ekipe wykanczajaca. Dzieki
temu, unikniemy w przysztosci przypadkowego
przebijania kabli przy np. wieszaniu szafek czy
obrazéw.

Oczywiscie sg na rynku dostepne urzadzenia,
ktore wykrywaja, czy w Scianie jest kabel, ale
jak to z technologia bywa, moze by¢ czasem
zawodna, dlatego warto takie fotografie
posiadac. Po skohczonym remoncie domu
elektryk bedzie nam jeszcze potrzebny, aby
poprzypinac zakupione lampy, listwy LED

i kinkiety do kabli zasilajgcych oraz zatozy¢
gniazdka z pragdem i przetaczniki do oSwietlenia
w catym mieszkaniu.
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Gtowne roboty wykonczeniowe
Kiedy w mieszkaniu Sciany beda juz

skute, a w zrobionych otworach zostang
poprowadzone kable, przychodzi czas

na gtéwne roboty wykonczeniowe, na ktére
sktada sie bardzo wiele elementéw, o ktérych
nie mozna zapomnie¢. Do takich prac warto
zatrudnic osoby, ktére zatatajg nam dziury

w Scianach oraz je pomaluja, potoza ptytki oraz
zamontuja tazience, wybrane przez nas podtogi
i listewki, zamontujg wanne lub kabine oraz
zlew i pisuar, a takze zamontujg nam np. nowy
kaloryfer.

Podczas poszukiwania ekipy remontowej,
najlepiej znalez¢ osoby z polecenia, poniewaz
czesto mozna trafi¢ na tak zwanych
potprofesjonalistow, ktorzy moga byc
nieterminowi albo niedoktadni. Dlatego dobrze
jest rozpoczat poszukiwania fachowcow juz

na okoto rok przed planowanym wykanczaniem
mieszkania, by nie mie¢ probleméw
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z dograniem terminarza. Kiedy mamy juz

wybrang i zaklepang ekipe, musimy nastawic
sie na poszukiwania elementéw wykonczenia
naszego lokum. Tutaj na pewno Swietnym
wsparciem po raz kolejny sg projektanci, ktérzy
pomoga nam znalez¢ w Internecie pasujace
farby, podtogi i inne elementy wykonczenia
mieszkania. Co do Scian, wedtug mnie
najlepszym sposobem na ich wykonczenie jest
potozenie popularnych ostatnio gtadzi, ktére

je wyréwnajg oraz sprawia, ze farby beda sie
dobrze trzymac i kilkunastu latach na Scianach
nie bedzie widocznych pekniec. Jesli chodzi

o wybor farby, uwazam, ze dla nas — 0s6b
niewidomych, ktérym moze zdarzy¢ sie czasami
wypadek i wylejemy co$ na Sciane — dobrym
rozwigzaniem sg farby, ktére po zabrudzeniu
Sciany, pozwalajg na przetarcie mokrg Scierka
powierzchni. Dzieki temu po wyschnieciu nie
zostanie zaden $lad. Kolor farb kazdy powinien
dobra¢ wedtug wtasnych preferencji, ale

ze swojej strony nie polecatbym robi¢ Scian
catkowicie biatych, a na przyktad lekko szare.
Nastepnym zadaniem jest wykonczenie podtog
oraz tazienek. W wypadku podtoég polecam
Wam obejrzenie w odpowiednich sklepach
paneli winylowych, ktére w ostatnim czasie
cieszg sie coraz wiekszym powodzeniem.

Ten rodzaj paneli rézni sie od standardowych
podtég tym, ze dzieki odpowiedniej strukturze
mozna je ktas¢ praktycznie w catym
mieszkaniu — nawet w tazienkach i kuchni. Jest
to spowodowane tym, ze zwykte panele, po ich
zachlapaniu — czy to wodg przy zmywaniu,

czy podczas mycia rgk — po kilku godzinach,
zaleznie od modelu, zaczynaja puchna¢ i nasze
mieszkanie moze juz tak tadnie nie wygladac.
Panele winylowe natomiast sg wytrzymate

na wszelkiego rodzaju zachlapania czy nawet
zalania i woda moze sie na nich znajdowac bez
skutkéw ubocznych dla wygladu i uzytkowania
takiej podtogi. Dodatkowo sg one ciepte
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i ttumia dzwieki krokow, dlatego wedtug

mnie sg idealnym rozwigzaniem do pokoi,
przedpokoju oraz kuchni. W tazienkach
oczywiscie tez mozna je potozy¢, jednak

to pomieszczenie kojarzy mi sie gtownie

z ptytkami, dlatego dziwnie mogtyby te panele
tam wygladac. Polecam do sklepu z panelami
oraz ptytkami wybrac sie z osobg widzaca,
ktéra dobierze nam odpowiednie kolory

i odcienie, aby wszystko tadnie wygladato.

Po zrobieniu Scian i podtdég przychodzi w koncu
kolej na wstawienie pierwszego wyposazenia
naszego mieszkania. Chodzi oczywiscie

0 urzadzenie tazienki, do ktérej musimy wybraé
i zakupic zlew, toalete, oraz wanne lub kabine.
Ze swojej strony polecam Wam rozejrzec sie za
wanng i dokupieniem do niej parawanu na catg
jej dtugosc. Pozwoli to na zamkniecie drzwi
podczas kapieli i niechlapanie na pozostatg
czes¢ tazienki. Jesli chodzi o wyposazenie
wanny, ciekawym elementem jest tak zwana
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deszczownica, ktéra pozwala nam szybko

ochtodzi¢ sie w gorgcy dzien.

Szukanie wszystkich elementow
wykonczeniowych i wyposazenia mieszkania
warto zacza¢ kilka miesiecy przed rozpoczeciem
prac, jesli oczywiscie jest to mozliwe. Czesto
bowiem bywa tak, ze ptytki, ktore akurat nam
sie spodobaty, beda dostepne dopiero za dwa
miesigce.

Po skonczonych pracach remontowych nalezy
jeszcze wybra¢ oraz zamontowac framugi oraz
drzwi wewnetrzne. W tym wypadku rowniez
warto wybrac sie do sklepu z osoba widzaca,
z ktérej pomoca znajdziemy i drzwi, i framugi,
ktére beda kolorystycznie pasowac do Scian
oraz podtog.

Meble

Po skonczonym remoncie, kiedy mamy juz
piekne podtogi i sciany, a nasza tazienka
jest wyposazona w najwazniejsze elementy,



przychodzi w kohcu czas na umeblowanie
mieszkania. W tym miejscu, jesli pienigdze
nie s3 tutaj kluczowe, polecam rozejrzec sie
za meblami stolarskimi na wymiar. Zaleta
tego rozwigzania jest po pierwsze trwatos¢
wykonanego wyposazenia, a po drugie to,
ze mozemy catkowicie zabudowa¢ dang
Sciane, od podtogi do sufitu, dzieki czemu
bedziemy mieli wiecej miejsca, ale tez nie
bedzie nam sie zbierat kurz na samej gorze
szafy czy regatu. Meblami stolarskimi

na pewno warto jest wyposazy¢ kuchnie,
tazienke oraz przedpokéj, poniewaz stworzy
to nam mozliwos¢ zabudowy wszystkie
wolnych i wybranych przez nas przestrzeni.
Bedziemy tez mieli wszystko doktadnie
dopasowane do naszych potrzeb i upodoban.
Co do materiatu, wybor jest ogromny,
jednak na pewno nie polecam bra¢ frontéw
szafek wykonanych z forniru, poniewaz jest

¢

on mato odporny na uszkodzenia i szybko
ulega zniszczeniu. Jesli chodzi o urzadzenie
wnetrz mebli, w szczegblnosci polecam firmy,
ktérych produkty mozna obejrze¢ w salonach,
na wnetrzach ,prébnych”, a poszczegélne
elementy dopasowywac do siebie wedle
uznania. W sklepach sieciowych mozna
rowniez znalez¢ w dobrych cenach cate
kuchnie, t6zka czy regaty, ktore beda tadnie
komponowaty sie z reszta umeblowania.
Takie miejsca sg dobre dla 0s6b niewidomych
lub stabowidzacych, poniewaz mozna

przyjs¢ i doktadnie obejrze¢ wzrokiem

oraz rekami meble, zanim zdecydujemy sie
na co$ konkretnego. Dodatkowo, jesli nie
mamy nikogo, kto pomoégtby nam przewiezé
zakupione rzeczy, taki sklep za dodatkowa
optata moze nam dostarczy¢ zaméwione
produkty pod drzwi, a nawet ztozy¢ i ustawic
w mieszkaniu wszystkie meble.

Wiele urzadzen AGD posiada dotykowy panel, ktéry moze byc dla wielu z nas przeszkoda nie
do pokonania.
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Sprzety AGD

Kolejnym bardzo istotnym elementem naszego

domu sg sprzety AGD, ktére pozwalaja nam

na gotowanie, pieczenie, przechowywanie
zywnosci, zmywanie, pranie, a nawet suszenie
ubran. Dla os6b niewidomych jest to bardzo
wazny wybor, poniewaz w dzisiejszych czasach
wiekszos¢ urzadzen tego typu posiada
dotykowy panel, ktéry moze by¢ dla wielu

z nas przeszkoda nie do pokonania. Dlatego
przed zakupem sprzetu, dobrze jest zapoznac
sie z wybranym modelem i przetestowac jego
dziatanie. Niestety popularne markety AGD/
RTV nie pozwalajg na wtaczenie urzadzenia

i wyprébowanie jego funkgji, a jedynie daja
nam mozliwos¢ doktadnego obejrzenia

i podotykania go. Na szczescie istnieja tak
zwane salony pokazowe (ang. showrooms),
gdzie mozemy umoéwic sie na wizyte i doktadnie
zapoznac sie z dziataniem konkretnego sprzetu.
Adresy salonéw pokazowych mozna odnalezé
na stronach poszczegélnych producentow.
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Po udaniu sie do tego typu miejsca jestesmy
caty czas obstugiwani przez pracownika, ktéry
poleci nam urzadzenia zgodne z naszymi
indywidualnymi preferencjami. Nastepnie
mozemy kazdy sprzet doktadnie obejrzec,

a takze przede wszystkim wyprébowac,

jak on dziata, co pozwoli nam pézniej

uniknac problemu z jego obstuga. Niestety

w showroomach nie mozna zakupi¢ wybranego
przez nas sprzetu, poniewaz s3 to tylko salony
pokazowe. Na szczescie po skonczonej wizycie
dostajemy kartke z wybranymi przez nas
urzadzeniami i wtedy na spokojnie mozemy
ich poszuka¢ w Internecie, gdzie na pewno
znajdziemy r6zne promocje. W szczeg6lnosci
polecam Wam firme Bosch. Przede wszystkim
dlatego, ze maja bardzo dobre podejscie

do klienta oraz z powodu dostepnej dla Voice
Overa aplikacji Home Connect na systemie
iOS, ktéra pozwala nam na sterowanie
sprzetem AGD prosto z naszego telefonu.

Jesli chcielibyscie przetestowac jej dziatanie,



mozecie jg pobrac z ponizszego linku: https://
apps.apple.com/pl/app/home-connect-app/
id901397789?|=pl, gdzie w trybie demo
mozna sprawdzic jej dziatanie na konkretnym
urzadzeniu.

Przydatne rozwigzania i dodatki
Podczas planowania remontu naszych

czterech Scian warto réwniez zastanowic

sie nad pewnymi udogodnieniami, ktére
uprzyjemnia nam mieszkanie. Pierwszym
urzadzeniem, nad ktérego zakupem polecatbym
sie zastanowic, jest suszarka bebnowa

do Swiezo upranych ubran. Wedtug mnie

jest to Swietne rozwigzanie do mniejszych
mieszkan w blokach, gdzie stojgca standardowa
suszarka czesto przeszkadza nam w poruszaniu
sie i znaczaco ogranicza wolng przestrzen.
Dzieki temu urzadzeniu bedziecie mogli wyjac
czyste i catkowicie suche ubrania z pralki

i od razu posktadac je oraz schowac do szafy

— bez potrzeby rozwieszania ich i zagracania
przestrzeni naszego domu. Przed zakupem
tego sprzetu musimy zdecydowac, czy chcemy
mie¢ w jednym urzadzeniu obie funkcje —
mowa tu o tak zwanej pralko-suszarce, czy
jednak wolimy mie¢ oddzielnie oba urzadzenia.
Zaleta tego drugiego rozwigzania na pewno
jest mniejsze zuzycie wody oraz pradu. Poza
tym zadnych innych réznic w tych dwéch
konfiguracjach nie ma. Plusem pralko-suszarki
na pewno jest to, ze nie musimy przektadac
wypranych rzeczy z jednego bebna do drugiego
i mozemy od razu wyjac¢ czyste i wysuszone
ubrania. Przy uzytkowaniu tego urzadzenia
polecam Wam, by po skohczonym suszeniu

od razu wyjac rzeczy z bebna i pochowac je

do szafy. Dzieki temu bardzo czesto unikniemy
zagniecen, a co za tym idzie p6zniejszego
prasowania. Jesli juz mamy suszarke, przy

zakupie ubran i innych elementow, ktére
bedziemy pra¢, nalezy zawsze pamietac, aby
na metce miaty znak pozwalajacy na suszenie
tych rzeczy w tym urzadzeniu. W przeciwnym
wypadku nasza ulubiona bluza moze sie
skurczy¢ i nie bedzie juz na nas pasowac.

W dzisiejszych czasach niezbednym
urzadzeniem do przezycia upalnych dni, ktére
co lato nam doskwieraja, jest z pewnoscia
klimatyzator. Dlatego przy wykanczaniu
mieszkania warto jest zastanowic sie,

czy bedziemy chcieli taki sprzet posiadac.
Przed montazem klimatyzatora warto

jest zastanowic sie, jak chcemy, aby byta
odprowadzana woda, ktéra powstaje przy
jego uzytkowaniu. Tradycyjnym rozwigzaniem
jest wtozenie odpowiedniej rurki do wiaderka
na balkonie i opr6znianie go, kiedy bedzie
petne. Wiadomo jednak, ze mozna o tym
czasami zapomnie i moze nam sie zdarzyé
zalanie naszego balkonu. Dlatego w tym
przypadku mamy do dyspozycji jeszcze dwa
rozwigzania. Jesli montujemy klimatyzator

w domu lub na parterze albo pierwszym
pietrze, dobrym rozwigzaniem jest puszczenie
rurki po zewnetrznej Scianie lub zawieszenie
jej na balustradzie balkonu — tak, aby woda
kapata na trawe. Rozwigzanie to jest dobre,
gdy mamy pewnos¢, ze woda nie bedzie
nikomu leciata na gtowe czy na balkon.
Dlatego w tym przypadku idealnym sposobem
na odprowadzenie wody jest pociagniecie rurki
przez Sciane do kanalizacji np. w tazience czy
przy kuchennym zlewie. Trzeba tez pamietac,
aby pod zlewem, gdzie rurka bedzie wchodzita
do kanalizacji, zastosowac syfon kulkowy.
Powstrzyma to wydostawanie sie zapachéw

z kanalizacji przez nasz klimatyzator.
Nastepnym przydatnym pomystem

jest zastosowanie grzatki elektrycznej
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w tazienkowym kaloryferze. Pozwoli to nam

na podgrzanie kaloryfera w lecie i szybkie
wysuszenie wiszacych na nim recznikow.
Dobrg opcja jest rowniez zamontowanie baterii

w kuchennym zlewie z filtrem wody. Z wtasnego

doswiadczenia polecam Wam to rozwigzanie,
poniewaz woda z takiego kranu jest o wiele
lepiej przefiltrowana niz ze standardowych
butelek o podobnym dziataniu.

Przedostatnim ciekawym rozwigzaniem, ktore
Wam polecam, jest listwa opadajgca do drzwi
wewnetrznych. W dzisiejszych czasach bardzo
czesto nowoczesne mieszkania zbudowane
sg tak, ze salon i kuchnia sg otwarte

na pozostatg czes¢ mieszkania. Ma to swoje
plusy i minusy. Dla 0séb niewidomych lub
stabowidzacych na pewno sporg wadg moze
by¢ ciggty hatas dochodzacy np. z kuchennych
urzadzen lub tworzony przez naszych
domownikéw. Dlatego, jesli pracujecie zdalnie
lub chcecie spa¢ w zupetnej ciszy i nie styszec
pozostatej czeSci domu, warto rozwazyé
zastosowanie listew opadajacych do drzwi
np. w pokoju czy sypialni. Dzieki temu przy
zamykaniu drzwi zostaje opuszczona specjalna
uszczelka, ktéra wycisza hatasy z pozostatej
czesci mieszkania. Poziom wyciszenia mozna
poréwnac do efektu, jaki dajg bardzo
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popularne ostatnio stuchawki ze specjalng
funkcja aktywnego ttumienia dzwiekow
otoczenia.

Ostatnim juz utatwieniem, ktére chciatbym
zaprezentowad, jest zastosowanie
przetacznikéw przy gniazdkach z pragdem

do wytaczenia zasilania. Dziata to na takiej
samej zasadzie, jak standardowe przedtuzacze
z przetacznikiem do wytaczenia pradu.

Uzycie tych przetacznikdéw pozwoli nam

na nieodtgczanie kabli od np. laptopa czy
smartfona kazdego dnia i utatwi nam dbanie
o0 niskie rachunki za prad.

W moim artykule chciatem przyblizy¢ osobom,
ktére w przysztosci majg zamiar remontowac
wtasne mieszkanie, czynnosci, jakie nalezy

lub mozna wykonac przy tak duzym

przedsiewzieciu. Oczywiscie, mam Swiadomos¢,

Ze na pewno nie opowiedziatem o wszystkim.
Wykanczanie domu jest bowiem tak ogromne
wyzwaniem, ze ciezko bytoby opisac jego

wykonanie od deski do deski. Jest to niemozliwe

w jednym artykule. Staratem sie jednak cho¢
troche przyblizy¢, jak nalezy do tego sie zabrac
i co moze by¢ przydatne dla oséb niewidomych
oraz stabowidzacych. Mam nadzieje, ze dla
wielu 0s6b powyzszy teks bedzie pomocny

i pozwoli dobrze zaplanowac to przedsiewziecie.

Zdjecia: Alexas_Fotos, ElasticComputeFarm, PactoVisual, jarmoluk, Michel Rohan, Photo Mix, stux, StockSnap, Victoria_Borodinova, stilfee



Chociaz pandemia koronawirusa
daje sie we znaki pod wieloma
wzgledami i wszystkim, to jednak
powstajg i rozwijajg sie rowniez
rozwigzania, ktére sg pomocne
niewidomym bardziej niz innym,
a w czasach pandemicznych

ich rozwdj mocno przyspieszyt,
poniewaz staty sieg istotne dla
0gotu spoteczenstwa.

Everli, dawniej znane jako szopi.pl, umozliwia
zaméwienie zakup6w z dostawg do domu

z kilku sieci sklepéow w Polsce. Everli dostepne
jest juz w 23 miastach naszego kraju i mozna
spodziewac sie dalszego zwiekszania

el
Kamm

dostepnosci ustugi w nowych lokalizacjach.
Poki co, skorzystac z tego rozwigzania moga
mieszkancy nastepujgcych miast: Biatystok,
Bielsko-Biata, Ruda $lgska, Gliwice, Zabrze,
Czestochowa, Bydgoszcz, Bytom, Katowice,
Krakow, Lublin, £6dz, Poznan, Rzeszow,
Sosnowiec, Szczecin, Torun, Tréjmiasto, Tychy,
Warszawa i okolice oraz Wroctaw. W zasiegu
Everli jest obecnie prawie 9 milionéw
mieszkancéw polskich miast. Na poczatku roku
2020 Everli byto dostepne zaledwie w czterech
polskich miastach, w potowie roku 2020 juz

w siedemnastu, a od stycznia 2021 roku mozna
z tej ustugi skorzysta¢ w szesciu kolejnych
miastach.

W czym Everli jest lepsze od samodzielnych
zakupow z asysta lub pomocg innych klientow

NR 2 (51) 2021

23




albo od mozliwosci zaméwienia dostawy
organizowanej przez konkretne sieci sklepow?
Pierwszg zaleta jest mozliwos¢ wyboru miedzy
kilkoma sklepami dostepnymi w okolicy. Druga
jest fakt, ze zakupy robi osoba przeszkolona,

tj. szoper, ktérego zadaniem jest kupi¢ dla nas
doktadnie to, co chcemy kupi¢ i dostarczenie
tego pod wskazany adres.

Ponadto takie zakupy online z dostawg

sg korzystne i wygodne dla 0s6b niewidomych
z jeszcze wielu innych wzgledoéw, w tym czesto
finansowych. Zakupy na wtasng reke w sklepie
wielkopowierzchniowym wymagaja najczesciej
pomocy ze strony pracownikéw sklepu, jezeli
ci w ogéle udzielajg pomocy, bo nie wszedzie
mozna w ogble jakgkolwiek pomoc ze strony
obstugi uzyskac. Kupujac cos z pracownikiem
sklepu, czy nawet spotkanym innym klientem
sklepu tatwiej znacznie o niezrozumienie,
pomytke i w konsekwencji zakup ztego,
niepotrzebnego lub zbyt drogiego produktu.
Papierowy paragon w sklepie po samodzielnych
zakupach jest niemozliwy do odczytania,

a elektroniczny, to niestety nadal rzadkos¢.

W Everli na kazdym etapie wiemy, jakie towary
i ile sztuk lub jednostek jest w koszyku, ile

za nie zaptacimy, a takze na biezgco, czego
szoper nie znalazt i co z pierwotnego koszyka
wymienit na inny produkt.

Elastycznos¢ Everli w podejsciu do klienta

jest najwiekszym wyréznikiem tej platformy.

W przypadku, gdy danego towaru nie ma

w sklepie, a dostepny jest zblizony pod wzgledem
jakosci i ceny, dla kazdego zakupu niezaleznie

w catym koszyku mozna ustali¢, co zrobic. Jezeli
interesuje nas konkretny produkt, a nie chcemy
zamiennikow, wskazujemy, zeby szoper nie
szukat zamiennika. Jezeli jesteSmy ciekawi, jakie
zamienniki sg dostepne w sklepie, wybieramy
telefoniczna konsultacje z szoperem.
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Nalezy przy tym zaznaczy¢ fakt, ze szoper
dzwoni do nas nie bezposrednio ze swojego
numeru stuzbowego, jak np. najczesciej

robig to kurierzy, ale ze stacjonarnego

numeru telefonu z warszawskim numerem
kierunkowym. Posrednikiem jest aplikacja

i system Everli, wiec najprawdopodobniej
szoper rOwniez nie widzi naszego numeru
telefonu, a ma jedynie opcje zadzwon dostepng
w aplikacji. W dobie agresywnego marketingu
telefonicznego, oszustw finansowych lub innych
tego typu zdarzen to rozwigzanie w istotny
sposOb zwiekszajace bezpieczenstwo zaréwno
szopera, jak i zamawiajacego.

Dla 0s6b niewidomych bedzie przydatna
rowniez kolejna mozliwos¢. Jezeli z nazwy
produktu nie wynika wprost, czy to jest ten
produkt lub jego opakowanie, ktére chce sie
kupi¢, mozna przy kazdym zakupie wpisac
dodatkowe uwagi, np. prosze o wybranie mleka
z terminem waznosci nie krotszym niz 7 dni.
Mozna tez wpisa¢ ceche produktu, ktérego

sie szuka. Nawet, jezeli faktycznie do koszyka
zostat dodany niewtasciwy produkt, to jezeli
tylko szoper bedzie w stanie zamieni¢ produkt
na taki, jaki opisano w uwagach dodatkowych,
to zostanie on zamieniony przez szopera
wedtug naszych wskazéwek i zyczen.

Gdyby i te mozliwosci nie wystarczyty,

to mozna zgtosi¢ do Everli brak produktow

w bazie, o ktérych wiemy, ze sg sprzedawane
w wybranym sklepie lub sieci sklepow.
Kolejnym nieoczywistym zastosowaniem Everli
dla 0s6b niewidomych jest uzywanie aplikacji
lub strony internetowej, jako bazy opiséw
produktéw i sposobéw ich przechowywania
oraz przygotowania. Nie jest to dostepne

w przypadku kazdego ze sklepéw, w ktorych
mozemy kupowac przy pomocy Everli, ale

w czesci z nich taka baza opiséw produktéw



Zakupy na wtasng reke w sklepie wielkopowierzchniowym wymagaja najczesciej pomocy
ze strony pracownikéw sklepu.

jest i mozna z nich korzysta¢. W ten sposéb
mozna unikna¢ skanowania opakowan lub
robienia zdje¢ w celu odczytania informacji
dotyczacych sposobu przechowywania

i przygotowania kupowanych produktow.

A jaka jest przewaga Everli nad konkurencja
w postaci np. Glovo? Glovo, Uber czy inne
tego typu narzedzia to platformy zajmujace
sie dostarczaniem nie tylko zakupéw, ale
rowniez np. jedzenia z restauracji. Dostawcy
czesto przemieszczajg sie matymi pojazdami,
np. skuterami, przez co moga przewiez¢
mniejszg ilos¢ towaru niz szoperzy Everli, ktorzy
korzystaja wytacznie z samochodéw.

Jak mozna skorzystac z Everli?
Everli to m. in aplikacje mobilne, ta dla systemu
iOS znajduje sie tuta;:
https://apps.apple.com/pl/app/everli/
id982250066?(=pl

Uzytkownicy Androida rowniez moga
sprawdzi¢ te forme zakupdw, pobierajac

aplikacje z tego miejsca: https://play.google.
com/store/apps/details?id=it.supermercato24.
supermercato24&hl=pl&gl=US

Wszyscy, ktorzy wolg tradycyjna strone
internetowg, niezaleznie od urzadzenia,

z jakiego korzystaja, moga otworzy¢
nastepujacy adres:https://pl.everli.com/

Nie mam jednak najlepszych wiadomosci,
jezeli chodzi o wygode obstugi strony

z czytnikiem ekranu. W poréwnaniu z aplikacja
dla iOS, z ktérej korzystam, dziatanie Everli

w przegladarce www to czynnos¢ wymagajaca
cierpliwosci i dogtebnego poznania catej
strony. Na stronie Everli mozna znalez¢

np. niezaetykietowane elementy, ktére

sq istotne dla catej procedury zakupoéw, przez
co przeznaczenie kontrolek trzeba sprawdzac,
aktywujac je.

Na samej stronie da sie zrobi¢ wiele lub prawie
wszystko, nawet z czytnikiem ekranu, ale

o dostepnosci raczej tutaj nie pomyslano.
Informacje lub komunikaty, ktére ukazujg sie
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na stronie np. po aktywacji jakiej$ kontrolki nie
ukazuja sie w sposéb przewidywalny i logiczny,
co wymaga czestego przemieszczania kursora
czytnika ekranu na te elementy, komunikaty

i informacje w dot lub w gbre z miejsca,

w ktérym wykonano akcje.

Lepiej jest w przypadku aplikacji, poniewaz tutaj
tworcy co pewien czas informujg o nowych
poprawkach dostepnosci, ktére wprowadzaja.
Przede wszystkim, nalezy sprawdzi¢, czy nasz
adres jest w zasiegu ustug Everli. A jezeli

jest, to jak skorzystac z tego serwisu? Aby
rozpoczac korzystanie z Everli, wymagane

jest, jak w wiekszosci tego typu sytuacji,
utworzenie konta. Mozna to zrobi¢ tradycyjnie,
przy uzyciu adresu e-mail i hasta, mozna tez
zalogowac sie swoim kontem Facebook lub,

co bardzo interesujace, przy pomocy ,,Zaloguj
przez Apple”. Niestety, brak tu mozliwosci

. . .

a elektroniczny, to niestety nadal rzadkosc.
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skorzystania z funkcji logowania przy pomocy
konta Google. Uwazam to za powazny minus

i ograniczanie wyboru uzytkownika w tej
kwestii.

W przypadku pytan zwigzanych z tworzeniem
konta i logowaniem, odsytam do pomocy Everli
Po zalogowaniu mozna juz korzysta¢ z ustugi,
a pierwszym krokiem jest wybor sklepu,

w ktérym chce sie zrobi¢ zakupy.

W jakich sklepach mozna zrobic

zakupy za posrednictwem Everli?
Dostepne w Everli sieci sklepéw to m. in.
Carrefour, Lid|, Biedronka, Auchan, Spar i E.
Leclerc. Oczywiscie w konkretnej lokalizacji
liczba dostepnych sklepéw moze sie r6znic

od petnej listy sklepéw wspétpracujacych

z Everli, np. dostepne bedg tylko 2 lub nawet 1
z obstugiwanych. W przysztosci ekspansja Everli

_—

LID(
darin
HOLE sggy,
LIGHT syt




moze umozliwi¢ zakupy w lokalnych, mniejszych
sklepach. Poki co, jest niezle.

Czy mozna skompletowaé koszyk
sktadajacy sie z produktow

z kilku sklepow?

Nie jest to mozliwe, dlatego w celu zrobienia
zakupow w wiecej niz jednej sieci w zblizonym
czasie potrzebne s3 niezalezne zaméwienia.

Ile kosztuja takie zakupy?

W przypadku czesci sklepow, ceny
wyszczegblnione w Everli roznig sie

od sklepowych. Informacja na ten temat
umieszczona jest przy opisie sklepu, ktérego
to dotyczy.

Jak wyglada zakup produktow, ktére
nie maja okreslonej ceny ze wzgledu
na trudniejsza mierzalnos¢?

W przypadku produktéw kupowanych na wage,
np. owoce, kazdy zakup to minimum 500
gramow danego produktu. Mozna zwiekszac
ilos¢ obecnych w koszyku produktéw o 100
gram, poczynajac od 500 graméw wagi
poczatkowej. Oczywiste jest tez, ze wybrany
produkt nie bedzie wazy¢ doktadnie tyle
gramow lub kilogramow, ile wskazalismy

w zamoOwieniu.

Ile kosztuje dostawa? Jakie kwoty
najlepiej wydawac na zakupy,

aby sie to optacato?

W Everli minimalna wartos¢ koszyka to 40
ztotych. Nie optaca sie jednak robi¢ przy
pomocy Everli tak matych zakupéw. Dlaczego?
Oprocz optaty za dostawe, wynoszacej

od 9,90 az do nawet 13,90 zt, ptaci sie jeszcze
dodatkowo 6 ztotych za zakup koszyka

o wartosci mniejszej niz 100 ztotych. Wniosek

z tego taki, ze kazde zakupy za 100 i wiecej
ztotych w Everli sg optacalne, a kazde o nizszej
wartosci nalezy zamawiaé tylko w wyjatkowych
sytuacjach, poniewaz to zwyczajnie dos¢ duza
jednorazowa strata pieniedzy na dostawe.

Jakie metody ptatnosci

sg dostepne w Everli?

W Everli mozna ptaci¢ uzywajac bardzo
popularnego ostatnio Blika albo podpiac
karte kredytowg lub debetowg i uzywac jej
do regulowania ptatnosci za zamawiane zakupy.
Podpiecie karty jest metodg wygodniejsza,
natomiast Blik jest dla wszystkich, ktérzy nie
lubig podawac¢ danych swoich kart.

Z mojej strony dodam tylko, ze z punktu
widzenia korzysci dla uzytkownika, lepiej

w Everli ptaci¢ karta. Dlaczego? W przypadku
ptatnosci Blik, kwota preautoryzacji moze

by¢ wyzsza od kwoty wartosci koszyka
maksymalnie o 15 procent, natomiast kwota
preautoryzacji kartg nie ma tak restrykcyjnych
ograniczen.

Co to jest wspomniana wyzej
kwota preautoryzacji?

Kwota preautoryzacji to suma, ktéra jest
pobierana z konta lub karty w momencie
sktadania zamoéwienia. Jest ona wyzsza

od wartosci koszyka, np. dla koszyka o wartosci
okoto 200 zt moze zostac pobrane kilkadziesiat
ztotych wiecej. Dlaczego tak sie dzieje? Kwota
preautoryzacji jest wyzsza od wartosci koszyka,
poniewaz nalezy uwzgledni¢ potencjalne
aktualizacje zamowienia przez klienta, a takze
zmienne wartosci, np. przy zakupie produktéw
na wage takich jak owoce czy warzywa.

Po zakonczeniu zakupdw przez szopera,

roznica miedzy rzeczywista optatg w sklepie

i za dostawe, a pobrang kwotg preautoryzacji
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jest oczywiscie zwracana, maksymalnie
w ciggu kilku dni roboczych, chociaz zazwyczaj
to kwestia od kilku godzin do dwéch dni.

Ile moze trwac dostarczanie

zakupéw i kiedy najpozniej

mozna ztozy¢ zamoéwienie?

Jezeli tylko w dniu dzisiejszym, w ktérym
czytacie ten artykut, dostepne sg wolne
godziny dostawy w waszej okolicy, to nic nie
stoi na przeszkodzie, zeby skompletowaé
zamowienie i ztozy¢ je jak najszybciej,

a dostawe otrzymac w terminie, ktéry byt
dostepny i zostat wybrany. Moga to by¢

np. 3 lub 4 godziny od ztozenia zamoéwienia
do otrzymania zakupéw. Chciatbym jednak
zwr6ci¢ uwage, ze wolne terminy nie

zawsze bedg dostepne, zwtaszcza w gesciej
zamieszkanej okolicy, przed Swietami

lub w innych momentach czy miejscach

0 zwiekszonym natezeniu zakupéw. Koszyk
w danym sklepie w Everli mozna kompletowac
nawet przez kilka dni przed dostawa,

a zamowi¢ skompletowane zakupy wtedy,
kiedy beda potrzebne i planowo, bez potrzeby
improwizowania. Wtedy na pewno zakupy
sq bardziej przemyslane, jest wieksza szansa
na dostepnos¢ wygodnego dla kupujacego
terminu dostawy.

Na jakich zasadach mozna

zmodyfikowac zaméwienie?

Ztozone juz zamowienie, mozna modyfikowac
az do czasu, kiedy szoper rozpocznie
kompletowac nasze zakupy w wybranym
sklepie. W modyfikowanym zamowieniu
mozna zmienic tylko zawartos¢ koszyka. Nie
podlega zmianie adres dostawy i jej termin. Nie
mozna tez przekroczyé¢, modyfikujac wybrane
zamowienie pobranej kwoty preautoryzacji.
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Usuwac produkty jak najbardziej mozna,
zmniejszac i zwiekszac ilos¢ tych obecnych

w koszyku takze. Po prostu wtedy wiecej
pieniedzy zostanie zwrdcone na konto lub
karte, gdy zrezygnujemy z jakich$ produktéw
i odwrotnie, gdy dodamy ich wiecej, to kwota
zwrotu bedzie mniejsza.

Mimo konsultacji z szoperem,

co$ poszto nie tak, jak

trzeba, co zrobic?

Jezeli cos jest niezgodne z zamoOwieniem,

na przyktad zaméwiony towar zostat kupiony
prawidtowy, ale w mniejszym opakowaniu,

a przez to drozszy w ujeciu ilosci za ztotowki
od tego, ktérego sie spodziewano, mozna
tatwo wyjasni¢ powstate rozbieznosci

i odzyska¢ ewentualnie nienaleznie pobrane
pienigdze przez czat z obstuga klienta

w aplikacji lub na stronie internetowej. Czat
nie jest narzedziem wygodnym do odczytu

z czytnikiem ekranu w aplikacji iOS, na ktérej
to testowatem, ale reakcja obstugi jest
btyskawiczna i szybko nastepuje np. zwrot
pieniedzy, jezeli jest konieczny. Taki dodatkowy
zwrot bedacy korekta moze pojawic sie

na koncie lub rachunku karty troche p6zniej
niz po kilku godzinach. W przypadku takiej
interwencji zazwyczaj nie trzeba szukac wielu
danych, wystarczy sam numer zamowienia.

W trudniejszych sytuacjach, pracownicy obstugi
moga nawet dzwoni¢ na podany w zamowieniu
numer telefonu, zeby poméc rozwigzac
problem.

Jak jeszcze mozna wykorzystaé Everli?

W czasie pandemii koronawirusa, Everli moze
tez by¢ przydatne do celu zaméwienia zakupow
komus$ innemu, jedyny warunek jest taki, zeby
adres osoby, ktérej chcemy poméc zamawiajac
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Jezeli produktu, ktorym jesteSmy zainteresowani, nie ma w danej chwili w skleple, pracownik
Everli zaproponuje nam zamiennik

zakupy byt w zasiegu ustugi Everli. Mozna w ten
sposGb wspomédc np. osobe starszg, ktéra

nie bedzie musiata dzwigac ciezkich zakupéw
albo osobe przebywajaca w izolacji badz

na kwarantannie, poniewaz dostawa moze by¢
bezkontaktowa.

Everli Plus, czyli wszedzie te abonamenty
Jak juz mozna sie domysli¢ po takiej sugestii,
Everli Plus, to nic innego, jak subskrypcja Everli.
Co ona nam daje? Przede wszystkim darmowg
dostawe w dowolnym momencie, gdy
kupujemy, nawet w godzinach wieczornych,
gdy dostawa moze kosztowac nawet ponad 13
zt. Abonament Everli Plus nie znosi optaty 6 zt
za koszyki o wartosci nizszej niz 100 zt, a zatem
warto planowac takie zakupy, ktére zawsze
beda miaty wartos¢ 101 zt lub wieksza.

Kiedy warto kupi¢ Everli Plus? Odpowiedz

na to pytanie uzalezniona jest tylko od jednej
liczby, a mianowicie od liczby dostaw w ciggu
miesigca i roku, jakie planujemy zamoéwic.
Uwazam, ze nawet w przypadku dwoch
dostaw w miesigcu zakupow Everli z dostawa
za 9,90 nie powoduje koniecznosci zakupu
Everli Plus, poniewaz w takiej sytuacji

po prostu nie jesteSmy w stanie 0szczedzic,

a nawet dotozymy do wydatkéw zbedne
kolejne. Koszt dwoéch dostaw w miesigcu
moze wynies¢ od 19,80 zt do okoto 26 zt

(w przypadku drozszej dostawy). Komu

zatem optaca sie Everli Plus? Everli Plus
optaca sie kupi¢ kazdemu, kto planuje zakupy
z dostawg przynajmniej 3 razy w miesigcu

lub wiecej. Wtedy zawsze zostaja 4 lub nawet
5 ztotych na koncie (w przypadku trzech
dostaw zakupéw w miesigcu). Gdy planowana
jest dostawa co najmniej raz w tygodniu,
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optacalnos¢ zakupu Everli Plus wzrasta juz
znaczaco, poniewaz koszty dostaw bez
wykupienia abonamentu rosng juz znacznie,
do minimum 40 zt w miesigcu, podczas,

gdy abonament w wariancie miesiecznym

to koszt rzedu 25 zt. Jeszcze lepiej jest, gdy
zamiast optaty miesiecznej, zdecydujemy sie
na odnawialng optate roczng, poniewaz koszt
Everli Plus spada wtedy do poziomu 20,83 zt
na miesiac, a jednorazowa optata to 250 zt
rocznie, wiec rachunek jest tu prosty, zakup
subskrypcji rocznej to roczny koszt nizszy

o okoto 50 zt od tego, ktéry ponosi sie, gdy

wykupiony zostanie plan odnawiany co miesigc.

Gdy patrzy sie krotkofalowo, to nie wydajg sie
to bardzo duze pienigdze, ale w rzeczywistosci

to bardzo duza oszczednosé. W koncu za 50

zt mozna zrobic juz catkiem sensowne mate
zakupy.

Podsumowujac krotko te czes¢, im czestsze
korzystanie z Everli, tym bardziej wzrasta
optacalnos¢ abonamentu Everli Plus,
szczegblnie wariantu z odnawianiem co rok.

Program Polecen Everli, czyli

wtasciwie branzowy standard

Zaktadajac konto na Everli i przekonujac

sie do ustugi, robimy pierwszy krok. Jezeli
ustuga nam sie podoba, to ja polecamy

lub przynajmniej chwalimy jej zalety innym

i wtedy robimy krok drugi. Nic jednak nie stoi
na przeszkodzie, aby zarobi¢ przy tej okazji
pewna sumke. Jak to mozliwe i jakie sg zasady?
Osoba, ktérej polecamy Everli powinna

%ﬂ everli

Sprawdz, czy Twdj adres jest objety ustuga

Masz juz konto? Zaloguj sig

Zakupy online w
Twoich ulubionych
supermarketach.

Szoper Everli zatroszczy sie o Twoje zakupy
wybierajac najlepsze produkty i dostarczy Ci je z
ulubionego supermarketu prosto pod drzwi.
Dbamy o Twoje zakupy.

np. Krolewska 5, Warszawa

W poréwnaniu z aplikacja dla iOS, z ktorej korzystam, dziatanie Everli w przegladarce

www to czynnos¢ wymagajaca cierpliwosci i dogtebnego poznania catej strony. Na stronie
Everli mozna znalez¢ np. niezaetykietowane elementy, ktore sg istotne dla catej procedury
zakupow, przez co przeznaczenie kontrolek trzeba sprawdzaé, aktywujac je.
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skorzystac z naszego kodu polecajacego.
Wtedy zaréwno zaktadajacy konto z naszego
polecenia, jak i my sami zarabiamy kazdy

po 20 ztotych na zakupy przez Everli. Nie
otrzymujemy wiec pieniedzy na konto, jak

np. ma to miejsce w przypadku polecania
produktéw bankowych lub innych korzysci,
takich jak gigabajty miejsca w chmurze po jej
poleceniu innej osobie. Oszczednosci te nie

sg jednak iluzoryczne, poniewaz 20 ztotych,
ktoérych nie musimy ptaci¢ w czasie zakupow,
to naprawde duza oszczednosé. W dodatku oba
konta przynajmniej raz muszg by¢ aktywne,

a nie tylko zatozone, aby z nagréd w programie
polecen skorzysta¢. Model tego programu

jest tak pomyslany, zeby maksymalnie
spopularyzowac ustuge i tak, zeby zaréwno
samo Everli, jak i klient miat z tego zysk. Korzys¢
odnosza nawet sklepy, w ktoérych korzystajacy
z programu kupuja, zeby odebra¢ nagrode

z programu polecen.

Pytanie zasadnicze, gdzie znalez¢ i jak
przekaza¢ komus méj kod polecajacy? Kod
polecajacy, zardbwno w aplikacji mobilnej,

jak i na stronie Everli znajdziemy w profilu.
Wystarczy teraz udostepnic link lub kod,
przesytajac go wybranym kanatem komunikacji.
Osoba, ktéra otrzyma ten link, a nastepnie
zatozy konto w Everli po wejsciu na strone
przez otrzymany link, otrzyma 20 zt na swoje
pierwsze zakupy w Everli, podobnie jak osoba
polecajgca otrzyma 20 ztotych znizki na swoje
najblizsze zakupy.

Mam kod ze strony, a nie link, gdzie mam

go wklei¢, zeby zatozy¢ konto z polecenia?
Konto nalezy zatozy¢ samodzielnie na stronie
lub w aplikacji. Kod rabatowy otrzymany

w postaci tekstowej mozna wklei¢ w sekgji:
»,masz kod rabatowy” przy sktadaniu
zamowienia. Po aktywowaniu przycisku

»,masz kod rabatowy”, bedzie mozna to zrobi¢
w stosownym polu edycyjnym. Oczywiscie
wklejony kod musi spetnia¢ odpowiednie
warunki, czyli w tym przypadku musza to by¢
pierwsze zakupy w Everli po rejestracji konta.

Nie mam dostepu do Everli, co robi,

gdy mam trudnosci z zakupami?
Oczywiscie jeszcze duzo czasu uptynie, nim
mieszkancy mniejszych miejscowosci beda
mogli skorzystac z opisanego tutaj wygodnego
rozwigzania Everli. Nie jest jednak tak,

ze mieszkajac w mniejszym miescie, czy nawet
na wsi jest sie catkiem bez wyjscia.

Sieci handlowe rowniez rozwijajg swoje
mozliwosci dostawy, a nawet, jezeli nie
dostawy, to przynajmniej inne rozwigzania
utatwiajgce zrobienie zakupow. Jezeli mamy

w okolicy supermarkety, do ktérych mozna
dojs¢ we wzglednie rozsgdnym czasie np.

do pét godziny, to warto sprawdzi¢, czy taki
sklep oferuje kompletowanie zakupéw. W koncu
dla osoby niewidomej wiekszym problemem niz
wyjscie do sklepu jest poruszanie sie po samym
sklepie i wybranie tego, co ma zostac¢ kupione.
W wielu przypadkach jest tak, ze przez Internet
mozna zamowic konkretny towar, a nastepnie
tylko odebra¢ go z wybranego sklepu. Takie
rozwigzanie oferuje np. sie¢ Carrefour czy
Auchan.

Moze by¢ tez tak, ze jakis lokalny sklep

oferuje zakupy z dostawa do domu, ale o tym
najszybciej dowie sie kazdy, kto w konkretnym
miejscu mieszka.

A co zrobi¢, gdy zadne z powyzszych rozwigzan
nie jest dostepne? W takiej sytuacji nadal
istnieje rozwigzanie, ktére warto wprowadzi¢

w zycie. Na portalach aukcyjnych mozna kupic
wiasciwie wszystkie produkty, z wyjatkiem tych
wymagajacych chtodzenia i szybko psujacych
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Dostepne w Everli sieci sklepow to m. in. Carrefour, Lidl, Biedronka, Auchan, Spar i E.Leclerc.

sie. Mozna zatem pozegnac sie na zawsze

z koniecznoscig noszenia ciezkich kartonoéw,
workoéw, butelek z chemia gospodarczg czy
nawet woda do picia. Cate ciezkie zakupy
mozna spokojnie zamoéwic na portalu
aukcyjnym, niezaleznie od wielkosci czy statusu
miejscowosci, w ktorej mieszkamy. Moze

to by¢ rownie dobrze Warszawa czy Poznan,
jak i najmniejsza wioska czy osada, w ktorej
mieszka kilkadziesigt 0s6b. Kurier dostarczy
nam nasze zakupy. Co wiecej, niejednokrotnie
dobrze przemyslane zakupy w Internecie
pozwalajg na znalezienie produktéw

w Swietnych promocjach, co rowniez moze
obnizy¢ koszty wzgledem tradycyjnych zakupow
w sklepie wielkopowierzchniowym.

Podsumowanie

Everli to bardzo wygodny posrednik
zakupowy. Mozna korzystac z Everli, uzywajac
aplikacji mobilnych dla iOS i Androida oraz

TYFLOSWIAT

w przegladarce WWW na dowolnym systemie
operacyjnym. Korzystanie w przegladarce nie
jest jednak tak wygodne i tatwe, jak uzywanie
aplikacji przez osoby niewidome.

Unikalnos¢ rozwigzania Everli w postaci
zakupdw robionych przez przeszkolonego
szopera i innych rozwigzan zwigzanych

z zamiang produktow w koszyku powoduje,
ze zakupy te s3 najwygodniejsze, z jakimi
miatem do czynienia, a kupuje online juz

od tadnych kilku lat, zaréwno takie produkty
jak elektronika, jak i zakupy spozywcze,
codzienne.

Rozwigzania te sg pomyslane tak, zeby kazdy
korzystajacy, nawet najbardziej wybredny
klient byt przynajmniej neutralny, a najczesciej
bardzo zadowolony. Najbardziej, w mojej
opinii przydatne funkcje to: mozliwosé
kompletowania koszyka na dtugi czas

przed zakupami, prawo do decyzji na temat
brakujacych produktéw z naszego koszyka,



wreszcie konsultacja z zzoperem w sytuacji,
gdy np. chcemy otrzymac konkretny zamiennik,
a takze mozliwos¢ zgtoszenia braku w bazie
danych produktu, ktérego szukamy, jezel
wiemy o nim, ze w danej sieci sklepow jest
dostepny.

Kolejna wazna dla jakosci zakupéw cecha Everli
to obstuga pozakupowa — mozliwos¢ kontaktu
przez czat i ta bardziej standardowa, przez
e-mail, w przypadku, gdy cos sie nie zgadza,
mimo konsultacji z szoperem.

Wszystko, co wymienitem powyzej sprawia,

ze mozliwos¢ otrzymania zakupéw, ktérych nie
chcemy lub nieotrzymania danego produktu,
czy tez wymiany go na inny bez naszej wiedzy
w ogble znacznie spada, gdy poréwnamy Everli
z dostawami organizowanymi przez sklepy.
Uwazam Everli za platforme zakupowg

z potencjatem i rozwijajacg sie, poniewaz

na takie wtasnie okreslenie zastuguje, gdy

zwieksza w ciggu kilkunastu miesiecy swoja
dostepnos¢ z czterech najwiekszych miast

w Polsce do az dwudziestu trzech dzisiaj. Nie
bez znaczenia jest tez oferta, jaka juz teraz
Everli ma. Nie jesteSmy ograniczeni do jednej
sieci sklepow i jej platformy zakupowej jak byto
do niedawna, ale mamy mozliwos¢ zrobienia
zakupéw w kilku duzych i znanych sieciach

w Polsce. Oczywiscie dostepna iloS¢ sieci
sklepéw zalezy od naszej lokalizacji, ale gdy
Everli obstuguje nasz adres, to przynajmniej
jedna duza sie¢ sklepéw jest dostepna w naszej
okolicy, a najczesciej jest ich wiece;.

Piszac to wszystko wierze, ze za np. rok lub 2
lata dostepnos¢ Everli bedzie znacznie wieksza
i nie ograniczy sie tylko do najliczniejszych
skupisk ludnosci w najwiekszych miastach.
Jezeli chodzi o zalety, ktére zauwazam w Everli
w kontekscie szczegblnej przydatnosci dla
0s6b niewidomych, to na pewno wazna jest

Liczba dostepnych dzieki platformie sklepéw caly czas sie powieksza, by¢ moze Everli
nawigze wspotprace rowniez z matymi, lokalnymi sklepami
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W Everli mozemy ptaci¢ za zakupy za pomoca Blika lub za posrednictwem sparowanej
z aplikacja karty ptatniczej

wieksza kontrola nad wydatkami i iloScig
kupowanych produktéw. Zauwazytem tez mity
skutek uboczny, zmniejszajacy koniecznosé
ucigzliwego skanowania opakowan réznych
produktow, poniewaz ten sam lub zblizony
opis znajduje sie w szczegb6tach produktu
dostepnych w Everli.

Kolejng wazna dla niewidomych zaletg, bedaca
skutkiem ubocznym mozliwosci wprowadzenia
uwag dla dostawcy przy konkretnym produkcie
lub oméwienia tego w czasie konsultacji, jest
sposobnos¢ opisania szoperowi fizycznych
cech produktu, ktérego szukamy. Zmniejsza

to szanse na zakup produktu, ktérego nie
chcemy, a zwieksza szanse na dostarczenie
tego wtasciwego. Wszystko to generuje,

nawet mimo rzadkich nieprawidtowosci,
bardzo pozytywne wrazenie, jakie odnosze,
korzystajac z tej platformy zakupowe;j.
Wszystkim tym, ktorzy jeszcze nie majg
mozliwosci skorzystania z Everli polecam
sprawdzenie, czy okoliczny supermarket nie
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umozliwia wczesniejszego skompletowania
zakupow i nastepnie ich odbioru o wskazane;j
godzinie. Jezeli nawet taka mozliwos¢ nie jest
dostepna, to warto zastanowic sie nad tym,
aby produkty ciezkie do noszenia, o dtugiej
przydatnosci do spozycia i inne, ktorych nie
trzeba czesto zamawia¢ kupowaé w sklepach
internetowych lub na portalach aukcyjnych.
Mozna zaoszczedzi¢ nie tylko pienigdze, ale
przede wszystkim swoje nerwy i czas oraz
unikna¢ sporej dawki stresu, gdy np. konczy
sie proszek do prania. Niezaleznie od tego,
czy macie dostep do Everli, czy tez nie,

warto jest zawsze wyjs¢ z domu i kupic np.
chleb w lokalnej piekarni. To zawsze bedzie
najlepszy produkt, znacznie lepszy od takiego,
ktory zostanie nam dostarczony ze sklepu
wielkopowierzchniowego.

Zycze udanych zakupéw, zaréwno tych
codziennych, jak i okazjonalnych, tych robionych
w Everli i w innych miejscach, tych matych i tych
duzych tez.

Zdjecia: matthiasboeckel, Alexas_Fotos, stevepb, pdiaz, Jasmin777
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W pigutce.

Co ciekawego napotkac
mozna w notatniku?

Rynek sprzetu przeznaczonego
dla osob niewidomych oferuje
obecnie catg game notatnikow

| urzgdzen brajlowskich,
wyposazonych w szeroki zakres
roznorakich funkcji. W niniejszym
artykule omowie pokrotce jeden
Z takich sprzetow, a mianowicie
notatnik brajlowski IBAI
(Intelligent Braille Audio Interface),
wyprodukowany przez firme E.C.E.

Jak sama nazwa wskazuje, IBAI posiada

szereg rozmaitych, mniej lub bardziej
doprecyzowanych, mozliwosci jego
wykorzystania. Nie bede skupiac sie

tu na robieniu za jego pomocg prostych notatek
czy odtwarzaniu ksigzek, gdyz funkcje te mozna
spotkac wtasciwie we wszystkich urzadzeniach

tego typu. Omowie za to kilka innych aspektow,
ktére wyrdzniaja IBAl’a sposrod podobnych
urzadzen na rynku.

Na poczatek pragne zaznaczyé, ze wszystkie
opisywane przeze mnie funkcje obstugiwane

53 za pomoca skrotow klawiszowych, ktérych
nie bede szczeg6towo omawiaé, gdyz mozna
zapoznac sie z nimi czytajac instrukcje obstugi
IBAl'a zamieszczong na stronie producenta

pod ponizszym linkiem: https://www.
ece.com.pl/download/ibai/Instrukcja%20
0bs%C5%82ugi%201BAI%20V7_0.htm.

Nalezy rowniez dodad, iz notatnik ten

zostat wyposazony wytgcznie w klawiature
brajlowska, na ktérej bazujg wszystkie skroty,
totez do jego uzywania wymagana jest
znajomos¢ alfabetu Braille’a.

Tym, co najbardziej urzekto mnie w IBAl'u jest
aspekt rozrywkowy, pozwole wiec sobie

na poczatek opisac kilka moich ulubionych form
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spedzania wolnego czasu, jakimi mozemy sie

dzieki niemu cieszy¢. W dalszej czesci artykutu,
pokrétce opowiem o dwbch ciekawych
mozliwosciach zastosowania tego notatnika

na co dzien.

Gry tradycyjne i mniej znane

IBAI posiada kilka r6znych gier, bedacych
adaptacja dobrze znanych i lubianych
planszéwek, jak réwniez mniej moze znanych
gier pamieciowych czy strategicznych.
Wszystkie one sg oczywiscie skonstruowane
tak, aby mogty by¢ w stu procentach dostepne
do uzytku przez osoby niewidome. Jest

to o tyle istotne, ze tradycyjne formy niektérych
z tych gier nie s3 dla nas w zaden spos6b
przystosowane.

Bitwa morska

Ta klasyczna, popularna wsréd oséb widzacych
gra, znana jest lepiej pod nazwa “Statki”.
Niestety, my, niewidomi, nie jesteSmy w stanie
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rozrysowac planszy ze statkami, stata sie

wiec ona dla mnie osiggalna dopiero po tym,
gdy producent IBAl'a zaproponowat jej
dzwiekowy odpowiednik. Gra polega oczywiscie
na zatopieniu wszystkich statkdw przeciwnika.
Wygrywa ten, kto zrobi to szybciej. Mozna

w nig grac z druga osoba lub samodzielnie —

z IBAl'em. Plansza jest morzem, podzielonym
na sto pél, numerowanych od Al do J10. Za
pomoca klawiatury mozemy wybraé¢ konkretne
pole, na ktérym oddamy strzat, liczac na to,

iz znajduje sie tam statek przeciwnika.
Oczywiscie oddanie strzatu jest sygnalizowane
odpowiednim dzwiekiem, istniejg tez rozne
inne dzwieki informujace nas m.in. o tym,

czy zatopiliSmy statek przeciwnika, czy
spudtowalismy, czy dane pole zawiera trafiony
statek lub czy zostato juz przez nas ostrzelane.
Osobiscie musze stwierdzi¢, ze dzwiek strzatu,
plusk wody i krzyki mew wykorzystane w tej
grze sg naprawde klimatyczne i przyjemne dla
ucha. Co prawda bitwa morska trwa zwykle



dosy¢ dtugo, jednak dla mnie niejednokrotnie
okazata sie mitg formg zabicia wakacyjnej, jak
rowniez codziennej nudy.

Sudoku

Sudoku to kolejna gra, ktérej tajniki poznatam
dopiero po ukazaniu sie jej wersji na IBAl’a.
Plansza tej gry posiada 9 wierszy i 9 kolumn,
dodatkowo, podzielona jest jeszcze na mniejsze
kwadraty o wymiarach 3 na 3 pola, zwane
blokami. Mamy po trzy takie bloki w trzech
wierszach. Przyznaje, ze troche trudno jest
wyobrazi¢ to sobie przestrzennie, jednak
najwazniejszy jest fakt, iz w kazdym polu
planszy znajduje sie jedna cyfra z zakresu

od 1do 9. Jednakze, plansza wypetniona jest
tylko czesSciowo, pozostate, puste pola musimy
uzupetni¢ sami, wpisujac w nie brakujaca
cyfre, oczywiscie rowniez z zakresu od 1 do 9.
Naszym zadaniem jest zrobi¢ to tak, aby cyfry
nie powtarzaty sie w zadnym wierszu, zadnej
kolumnie ani zadnym z mniejszych blokéw.

PEGGY'S
COVE

Odpowiednie dzwieki informuja nas, czy i ile
razy wpisana przez nas cyfra sie powtorzyta.
Jesli wiec ustyszymy piszczacy dzwiek, musimy
zamieni¢ cyfre w danym polu na inna. Istnieje
rowniez dzwiek sygnalizujacy, ze pole jest puste
i trzeba co$ w nie wpisa¢. Mozemy rowniez
korzysta¢ z podpowiedzi: po nacisnieciu
odpowiedniej kombinacji klawiszy dowiemy
sie, czy wpisaliSmy poprawne cyfry oraz

ktérej z cyfr nam w danym miejscu brakuje.
Rozgrywka ma kilka stopni trudnosci —od 0
do 6. Im wyzszy stopien trudnosci, tym wiecej
pustych p6l na planszy. Na poczatku gry
zostaniemy poproszeni o wybranie stopnia
trudnosci. Jak mozna wnioskowac z opisu,
Sudoku to bardzo skomplikowana tamigtéwka.
Mnie samej udato sie jak dotad pokonac
zaledwie dwa pierwsze stopnie trudnosci, lecz
wcigz prébuje. Gra ta jest nie tylko ciekawa
forma relaksu, ale réwniez doskonatym
¢wiczeniem koncentracji, wyobrazni
przestrzennej i pamieci.

. PRICE $60k

IBAI oferuje nam mozliwosc zagrania w gry planszowe w standardowej wersji niedostepne

dla oso6b niewidomych
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Jaka to liczba?
Kolejnym sposobem na ¢wiczenie naszej

pamieci jest gra typu Mastermind, nazwana
“Jaka to liczba?”. Polega ona na odgadnieciu

w odpowiedniej kolejnosci kilku wylosowanych
przez IBAl’a liczb z okreslonego zakresu.
Wszystko zalezy od stopnia trudnosci,
wybieranego na poczatku gry —im wyzszy
poziom, tym szerszy zakres liczbowy i tym
wiecej cyfr do odgadniecia. O poprawnych

i btednych odpowiedziach mozemy by¢
informowani wedle wyboru: komunikatem
gtosowym badz dzwiekowym. Po dokonaniu
wyboru stopnia trudnosci, ustyszymy dzwiek
rzutu kostka tyle razy, ile cyfr mamy odgadnag,

a nastepnie mozemy juz wpisywac rozwigzanie.

IBAI poinformuje nas, ile poprawnych cyfr
wpisaliSmy i ile z nich znajduje sie we
witasciwych miejscach. Uzbrojeni w te wiedze,
mozemy podejmowac kolejne préby
rozwigzania zagadki. Mamy nieograniczong
ilos¢ podejs¢, jednak ostateczne zadanie
polega na tym, aby odgadna¢ wszystkie cyfry
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we witasciwej kolejnosci przy jak najmniejszej
liczbie prob. Na koniec gry ustyszymy, ile préb
wykonalismy. Chociaz “Jaka to liczba?” jest gra
dla jednej osoby, méj partner i ja lubimy czasem
zagra¢ w nig wspolnie, rywalizujac o to, kto
sprawniej odgadnie swojg zagadke.
Dodatkowo, mamy jeszcze do wyboru gry
logiczne, takie jak Uktadanka i Muzyczne
puzzle, a takze strategiczne: Pole minowe oraz
Labirynt. Nie ukrywam jednak, ze te ostatnie
omijam szerokim tukiem, poniewaz

wymagajg one wysoce rozwinietej wyobrazni
przestrzennej, ktorej, z zalem przyznaje,

w znacznej mierze mi brakuje. Warto w tym
miejscu zauwazyc, ze wszystkie wspomniane
przeze mnie gry pojawiaty sie stopniowo, by¢
moze wiec ukaze sie jeszcze co$ nowego.

IBAI od strony praktycznej
Oprocz opisanych wyzej sposobéw na relaks
i dobrg zabawe, IBAI posiada takze kilka
funkgji, ktére moga utatwi¢ uzytkownikowi
wykonywanie codziennych obowigzkéw.



Bluetooth - t3cznosc uniwersalna

IBAI oferuje mozliwos¢ podtaczenia go

do innych urzadzenh za pomoca tagcznosci
Bluetooth, nie odnosi sie to jednak wytacznie
do komunikacji z bezprzewodowymi
stuchawkami czy gtosSnikami. Notatnik

ten moze réwniez zosta¢ podtaczony jako
klawiatura do laptopa, tableta czy telefonu.
Wspb6tpracuje zaréwno z systemem Windows,
Android jak i iOS, co sprawia, ze mozemy
cieszyc sie praca na niewielkiej brajlowskiej
klawiaturze bez wzgledu na to, jaki sprzet
posiadamy. Po podtgczeniu naszego urzadzenia
do IBAlI'a i wybraniu pracy w trybie klawiatury,
zostaniemy poproszeni o dokonanie wyboru
uktadu klawiszy — inny uktad obowigzuje dla
systemu Windows, inny dla systemu Android,
jeszcze inny dla i0OS. W kazdym z tych uktadow
istniejg rézne skroty klawiszowe, ktérych
wykaz réwniez znajduje sie w instrukgcji obstugi
IBAl'a. Po wybraniu odpowiedniego uktadu,
mozemy juz sterowacé naszym komputerem
czy telefonem z poziomu klawiatury IBAl’a.
Dodatkowo, ten wielofunkcyjny notatnik
oferuje mozliwos¢ podtaczenia kilku urzadzen
jednoczesnie. Przetaczanie sie miedzy nimi
przebiega szybko i sprawnie, dzieki czemu
mozemy obstuzy¢ wiekszos¢ naszych
elektronicznych gadzetéw za pomocg jedne;j
tylko klawiatury, nie ruszajac sie z miejsca.
Funkcja ta moze by¢ niezwykle uzyteczna
szczegblnie dla tych oséb, ktorym pisanie
dtugich wiadomosci na dotykowym ekranie
smartphone’a badz korzystanie z klawiatury
laptopa z réznych wzgledéw sprawia trudnos¢.

Czasomierz inny niz wszystkie
Kolejng niewatpliwg zaletg IBAI'a jest
posiadanie wtasnej, autorskiej wersji
czasomierza. Wsréd wszystkich innych

minutnikoéw i stoperéw wyrdznia go fakt,

iz mozna w nim oprogramowac tak zwane
“zadania”, czyli dowolne odcinki czasu, jaki
zamierzamy poswieci¢ na wykonywang
czynnos¢. Kazde zadanie moze sktadac sie

z pomniejszych etapoéw o réznych dtugosciach.
Po wtgczeniu czasomierza i wybraniu opcji
“nowe zadanie”, musimy najpierw podac

jego nazwe i krotki opis informujgcy mniej
wiecej, czego bedzie dotyczyto. Nastepnie
przystepujemy do dodania pierwszego etapu.
Podajemy komunikat poczatkowy, ktéry
bedziemy chcieli ustysze¢ przy rozpoczynaniu
etapu. Potem okreslamy dtugosé czasu
potrzebnego do wykonania etapu, a pozniej
ustalamy, czy sygnat oznaczajacy zakonczenie
etapu ma by¢ pojedynczym, krotkim
piknieciem czy tez ciggtym dzwiekiem
odgrywanym dop6ty, dopoki sami go nie
zatrzymamy. W drugim przypadku musimy
tez poda¢ komunikat kofAcowy, wypowiadany
przy zakonczeniu etapu. P6zniej okreslamy,
ile razy etap pierwszy ma sie powtarzac. Jesli
chcemy, by powtérzyt sie tylko raz, wpisujemy

Uzytkownicy IBAI’a moga umili¢ sobie

czas, grajac w brajlowski odpowiednik gry
wszechczasow — Masterminda
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Notatnik IBAI moze rowniez zostac podtaczony jako klawiatura do laptopa, tableta czy telefonu

cyfre 1, natomiast jesli powtorzen ma byc
wiecej, wpisujemy ich liczbe. Teraz zostaniemy
spytani, czy chcemy doda¢ do naszego
zadania kolejny etap. Jesli tak, musimy znéw
poda¢ komunikat poczatkowy, czas trwania,
liczbe powtorzen itd. Po dodaniu wszystkich
interesujgcych nas etapéw, musimy jeszcze
okresli¢, ile razy nasze zadanie ma sie
powtorzy¢ jako catosé. Na tym konczymy

catg procedure i zapisujemy zadanie,

ktére odtad znajduje sie na liscie zadan

w czasomierzu. Cho¢ wszystko to wydaje sie
dosy¢ skomplikowane, tworzenie wtasnych
zadan jest nader przydatne, zwtaszcza przy
wykonywaniu czynnosci wymagajacych
doktadnie zdefiniowanych odcinkéw czasu,
gdy nie mamy mozliwosci ustawiania
minutnika za kazdym razem od nowa.
Czasomierz IBAl'a moze znalez¢ zastosowanie
w wielu zajeciach domowych. W naszej kuchni
przydaje sie np. podczas przygotowywania
kotletéw jajecznych, ktére musza byé smazone
po trzy minuty z kazdej strony. Méj partner
uzywa go réwniez do opracowywania
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odpowiadajgcych wtasnym potrzebom
treningbw na stepperze.

Warto czy nie?

IBAI to dos¢ nietypowe, wielofunkcyjne
urzadzenie, ktére mozna nabyc¢ za rozsadna
cene. Warto tez wspomnie¢, iz jest ono
niewielkie i dosy¢ poreczne, wobec czego

bez trudu mozna zabrac je ze sobg w podr6z

i korzystac z niego poza domem. Musimy jednak
pamietac, ze wejscie do gniazda tadujacego
IBAI'a nie koresponduje z wiekszoscig
wspotczesnie uzywanych kabli tadujacych;
jesli zatem chcemy tadowac baterie z dala

od miejsca zamieszkania, nie obejdzie sie bez
sporych rozmiaréw zasilacza, ktory otrzymujemy
w komplecie z notatnikiem. Opisywane przeze
mnie urzadzenie ma oczywiscie swoje wady,
jest tez jednak bogate w rézne formy rozrywki
i posiada kilka praktycznych funkcji, mogacych
utatwi¢ codziennos¢ osobie niewidome;j.

IBAI moze okazac sie przydatny osobom
kreatywnym, elastycznym i dobrze obeznanym
z nowoczesng technologia.

Zdjecia: Myriams-Fotos, ErikaWittlieb, blendel2, umeridrisi



Tomasz Matczak

Ultradzwieki

W Sstuzbie niewidomym

J

Nikt nie ma watpliwosci,
Ze wynalezienie biatej laski byto
milowym krokiem w rehabilitacji
0s0b niewidomych. Dzieki

temu banalnemu w sumie
pomystowi, zyskaliSmy
swobode przemieszczania sie

komfort podczas samodzielnego poruszania
sie ulicami. Pomysty bywaja rézne: od biatych
lasek wyposazonych w specjalne czujniki

do kompaktowych urzadzen niesprzezonych

| nlezalegnosc, d pg\/\{nle kaZdY z laska lub takich, ktére moga by¢ na niej
ZNas mOg*by do [8] l|5ty dodac montowane, ale nie muszg. W niniejszym
od siebie cos jESZCZE. artykule przedstawie rozwigzania bazujace

na ultradzwiekach, a szczegblng uwage
Nikt tez nie ma watpliwosci, ze nie jest poswiece produktowi o nazwie Buzzclip,
to rozwigzanie idealne, bo précz niewatpliwych  kanadyjskiej firmy iMerciv.
zalet ma jedna podstawowg wade: chroni

jedynie od pasa w gore. Reszta tutowia, Jak nietoperze

a w tym najbardziej newralgiczna jego Czym jest echolokacja wie z pewnoscig kazda
czesé, czyli twarz, narazona jest na kontuzje osoba niewidoma. Positkujemy sie nig nierzadko
wywotywane przeszkodami znajdujacymi w czasie wedrowek lub w domu. Jedni klaskaja,
sie poza zasiegiem biatej laski. Od lat trwajg inni klaszczg, jeszcze inni pstrykaja palcami,
poszukiwania ztotego Srodka, czyli sprzetu, ale zasada jest zawsze ta sama. Chodzi

ktory oferowatby niewidomym wiekszy o odbicie fal dzwiekowych od przedmiotow.
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Najbardziej znanym przedstawicielem fauny,
ktory wykorzystuje echolokacje jest nietoperz.
Wysyta on w przestrzen ultradzwieki,

a nastepnie, gdy odbija sie i wrdcg do niego,
analizuje je i wykorzystuje do namierzenia np.
swej ofiary. Firmy produkujace specjalistyczny
sprzet dla niewidomych postanowity skorzystaé
z dobrodziejstwa echolokacji i wyprodukowacé
urzadzenie, ktére pomogtoby osobom
niewidomym w czasie, gdy sie one samodzielnie
przemieszczajg. Niewielki emiter wysyta

w przestrzen bezposSrednio przed niewidomym
promien ultradzwiekéw w postaci stozka. Gdy
napotka on na przeszkode, wraca do czujnika,
ktory informuje, najczesciej wibracjami,

0 napotkanej przeszkodzie. Jesli takowych nie
ma, ultradzwieki nie maja sie od czego odbic.
Nie wracajg, wiec i urzadzenie nie wibruje.
Koncepcja stuszna, ale czy niezawodna?
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Dosyc szeroki wybor
Czujnikom przeszkdd zaczatem sie przygladac

po niespodziewanym spotkaniu z tytem
zaparkowanej ciezaréwki. Moja biata laska
wslizgneta sie bezszelestnie pod dtugi nawis
przestrzeni tadunkowej samochodu, a ja

z impetem odbitem sie od metalowych drzwi.
Niedtugo potem zajrzatem do Internetu

i rozpoczatem poszukiwania. Znalaztem

kilka czujnikéw przeszkdd. Z pewnoscia nie

s3 to wszystkie dostepne na rynku urzadzenia.
Na poczatek trafitem na produkowany

w Indiach Smartcane. W zasadzie jest

to komplet, na ktéry sktadaja sie: czujnik
przeszkdd i dedykowana do niego biata

laska. Smartcane umieszcza sie na niej,

a o0 napotkanych przeszkodach informuja
wibracje. Ich sekwencje sg zalezne od odlegtosci
do przeszkody. Jest to najtansze z urzadzen,



a jego koszt to ok. 700 zt. Mozna go kupic

w sklepie firmy Altix.

Odrzucitem to rozwigzanie ze wzgledu

na temperature pracy. Najnizsza graniczna
wynosi bowiem wedtug producenta minus

10 stopni, a wiec w warunkach polskich
zdecydowanie za mato.

Bardzo zainteresowatem sie Sunu Band.

To rodzaj opaski na nadgarstek, ktéra procz
czujnika przeszkdéd ma szereg innych funkji.
Dzieki potaczeniu Bluetooth z aplikacja

na smartfonie pozwala wyszukiwaé punkty

w przestrzeni i nawigowac do nich. Ma takze
funkcje zegarka, przekazujacego informacje

0 godzinie wibracjami. Opaska znajduje

sie w ofercie firmy Altix oraz Harpo. Sunu

Band wykluczytem z powodu koniecznosci
noszenia go na nadgarstku. Skontaktowatem
sie z jedng z dystrybuujgcych te opaske firm

i dowiedziatem sie, ze nie da sie zapig¢ opaski
na rekawie zimowej kurtki ze wzgledu na zbyt
krotki pasek. Do poprawnego dziatania czujnika
przeszkdéd wymagane jest, aby znajdowat sie

on na wierzchu, ale w czasie chtodéw mato kto
chodzi bez kurtki, ktérej rekaw z pewnoscia
ostaniatby emiter i odbiornik ultradzwiekow.

To wtasnie zawazyto, iz uznatem Sunu Band za
nieprzydatny dla mnie.

W ofercie firmy Medison znajduje sie Live Braille
Mini. Na stronach internetowych sklepu nie

ma opisu tego urzadzenia. Mozna je jednak
zamawia¢ mailowo. To niewielkie, wsuwane

na palec urzagdzenie, wyposazone w akumulator.
Niestety, znéw nie do uzytku zimg. Nie miesci
sie bowiem na rekawiczke. Ponadto wymaga
odpowiedniego ustawienia reki podczas
marszu, aby czujnik wykrywat przeszkody przed
uzytkownikiem. Nie jest to zbyt wygodne.

Do zakupu nie zacheca takze wysoka cena — ok.
1800 zt.

Ostatecznie zdecydowatem sie na Buzzclip.
Na terenie Polski produkt dostepny jest
w Altixie.

Buzzclip

Buzzclip jest urzadzeniem o gabarytach
zblizonych do pudetka od zapatek, ale

nieco wiekszym. Jak sama nazwa wskazuje
producent postanowit nada¢ mu forme klipsa,
aby dato sie go przypinac do ubrania. Sktada
sie zatem z dwbch, potaczonych zawiasem,
wyposazonym w sprezynke, czesci. Jedna

to okragty, wielkosci mniej wiecej monety
piecioztotowej, ale zdecydowanie grubszy,
czujnik, a druga, prostokatna, na ktorej
czujnik lezy, to komora baterii. Na jej tylnej
czeSci umieszczony jest modut wibrujacy.

To dosy¢ gruby, ale zdecydowanie mniejszy
niz komora baterii, ogumowany element.
Jest on specjalnie wyprofilowany po to, by
Buzzclip mozna byto przypiaé do specjalnego
uchwytu mocowanego na biatej lasce.

Na krawedziach okragtego czujnika z lewe;j

i prawej strony umieszczono dwa ukryte

pod dobrze wyczuwalng gumka przyciski.
Stanowi ona izolacje przed wilgocia

i deszczem. Perforowana gumka skrywa
przycisk wtacznika, a gtadka pozwala

na przetaczanie trybéw pracy Buzzclip. Czujnik
odchyla sie od komory baterii na zawiasie.
Maksymalny kat odchylenia jest nieco wiekszy
od dziewiecdziesieciu stopni. Na dtuzszej
krawedzi komory baterii, w gornej czesci,
czyli blizej zawiasu, znajduje sie gniazdo
tadowania. Jest to krawedz od strony
przycisku do przetaczania trybéw pracy
urzadzenia. Celowo unikam okreslen ,lewa,
prawa”, bo to zalezy od pozycji trzymania
Buzzclip w dtoni. Gniazdo tadowania jest
standardowym ztgczem micro USB.
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W pudetku razem z urzadzeniem znajduja sie:
dos¢ sporych rozmiaréw ptaska, prostokatna
tadowarka sieciowa, kabel usb micro usb

do tadowania, uchwyt na biatg laske oraz
smycz.

Buzzclip mozna bowiem nie tylko nosi¢
przypiety do ubrania, ale takze, w zaleznosci
od upodobania, przymocowac do biatej laski
czy nosi¢ na szyi. Uchwyt do mocowania
urzadzenia do laski sktada sie z potgczonych
ze sobg dwoch czesci. Jest to plastikowa
obejma dtugosci okoto 5 cm, w ktéra wsuwa sie
biata laske. Przypomina ona walec z usunietymi
podstawami oraz czescig bocznej powierzchni.
Ma zatem przekrdj niedomknietego okregu.

W potowie jej dtugosci, na specjalnym,

kilku pozycyjnym, zatrzaskowym zawiasie,
osadzono uchwyt, w ktéry wsuwa sie
wyprofilowang, gumowang czes¢ wibrujaca
Buzzclip. Po umieszczeniu catosci na lasce
mozna wyregulowac kat, pod jakim czujnik ma

odstawac od laski. Dzieki temu uzytkownik
sam ustala, czy promien ultradzwiekow

ma penetrowac wyzsze czy nizsze partie
przestrzeni. Buzzclip nad zawiasem ma
umieszczony niewielki otwér do mocowania
smyczy. Przewleka sie przez niego mocna,
cienka linke i zaplata. Na drugim koncu linka
ma metalowg obrecz wielkosci mniej wiecej
ztotowki. Obrecz ta jest idealnie spasowana

z mocowaniem, ktére znajduje sie na koncu
smyczy. Dzieki temu rozwigzaniu mozna tatwo
i szybko odpia¢ urzadzenie bez koniecznosci
zdejmowania petli smyczy z szyi.

Bateria, a w zasadzie akumulator, taduje

sie szybko. Wystarczy godzina, by zostat

w petni natadowany. Wedtug producenta
zapewnia to okoto 10 godzin pracy. Buzzclip
zostat wyposazony w specjalny czujnik, ktory
czasowo wytgcza urzadzenie, gdy np. siedzimy
w tramwaju lub rozmawiamy z kim$ stojgcym
blisko. Pozwala to zaoszczedzi¢ energie baterii,
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Smartcane to komplet, na ktéry sktadaja sie: czujnik przeszkéd i dedykowana do niego biata
laska.

gdyz w obu wyzej wymienionych przypadkach
urzadzenie wibrowatoby stale, lokalizujac

w tramwaju fotel przed nami lub naszego
rozméwce. Gdy tylko poruszymy sie, Buzzclip
wraca do trybu eksploracji przestrzeni.

W terenie

Producent Buzzclip udostepnia na You Tube
pogladowy filmik, a takze zacheca do kontaktu.
Przed zakupem skorzystatem z mozliwosci
przestania mailem pytania do producenta

i szybko otrzymatem odpowiedz. Nurtowato
mnie, czy w przypadku przypiecia Buzzclip

do kurtki zimowej, sygnaty wibracyjne beda
wyczuwalne. Moje watpliwosci budzit fakt,

iz w opisach producent zwraca uwage, ze modut
wibrujacy powinien przylegac do ciata, a jak

to uzyskaé, gdy ma sie na sobie kilka warstw
odziezy zimg? W zwrotnym mailu napisano

mi mniej wiecej tak: ,Wibracje powinny by¢
wyczuwane. Sprzedajemy ich dos¢ sporo

w Nowym Jorku”. Ostatnie zdanie miato mnie
przekona¢, ze urzadzenie jest wykorzystywane

takze tam, gdzie nie zawsze jest ciepto i gdzie
nosi sie takze odziez zimowa. Postanowitem
zaryzykowac. Miatem po temu dwa powody:
po pierwsze zakup Buzzclip finansowata
zatrudniajgca mnie firma, a po drugie

zawsze przeciez mozna produkt zwrécic

w ciggu czternastu dni od dnia otrzymania
przesytki. Buzzclip trafit do mnie w pierwszych
dniach maja. Niestety w komplecie nie ma
instrukcji obstugi po polsku. Znalaztem

na stronach internetowych angielskg wersje

i przettumaczytem sobie przy pomocy
aplikacji na iOS. Nie obyto sie rzecz jasna bez
jezykowych wpadek, ale nie mozna za duzo
wymagac od maszynowego ttumacza.
Poprositem mailowo dystrybutora, a wiec
wspomniang firme Altix o udostepnienie
instrukcji w jezyku polskim. Gwarantuje

to Kodeks Cywilny w artykule 546 z jedynka
w indeksie gérnym. Zamiast instrukcji
otrzymatem przeklejone maszynowe
ttumaczenie ww. strony internetowej. Dopiero
drugi méj mail, w ktérym wyrazitem swoje
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watpliwosci, co do jakosci ttumaczenia,
poskutkowat otrzymaniem pliku txt z lepsza
jezykowo trescia.

Buzzclip jest przedstawiany jako wszechstronne
urzadzenie do lokalizowania przeszkdd. Zwraca
sie uwage na funkcjonalnos¢ jego uzytkowania
i mozliwos¢ wyboru sposobu noszenia. Précz
juz wspomnianych mozliwosci przypiecia

do ubrania, zawieszenia na szyi i montazu

na biatej lasce, Buzzclip mozna takze uzywac
jak latarke. Nalezy woéwczas odchyli¢ czujnik

od komory baterii pod katem nieco wiekszym
niz dziewiecdziesiat stopni, az do ustyszenia
wyraznego klikniecia. Ramie z nadajnikiem

i odbiornikiem ultradzwiekéw zostaje
zablokowane pod katem prostym do komory
baterii. Trzymajac jg w dtoni mozna eksplorowaé
przestrzen przed sobg tak samo, jakby uzywato
sie niewielkiej latarki. Buzzclip drzy wéwczas

w reku, zapewniajgc komfort w odbiorze

TYFLOSWIAT

sygnatow wibracyjnych. Ja postanowitem jednak

przypiac klips do kurtki. Mam jednga z kieszenia
umieszczong z przodu na wysokosci serca.
Stwierdzitem, ze nada sie Swietnie, bo jest
zapinana na suwak, a dodatkowo usytuowana
prostopadle do osi tutowia. Wsunatem Buzzclip
tak, aby czujnik zgodnie z zaleceniami wystawat
na zewnatrz, a komora baterii i modut wibrujacy
wsuniete byty do wnetrza kieszeni. Urzadzenie
znajdowato sie w pozycji poziomej, a nie
pionowej, jak to miatoby miejsce w przypadku
smyczy czy montazu na biatej lasce, ale

to akurat nie ma wptywu na dziatanie.

Buzzclip wtacza sie naciskajac i przytrzymujac
przycisk na krawedzi okragtego czujnika pod
perforowang gumka. W moim przypadku
znajdowat sie on na spodzie krgzka czujnika.
Urzadzenie zgtasza gotowosé do dziatania
wibrujgc w charakterystyczny, dtugi sposob,

a nastepnie krotszymi wibracjami informuje



0 poziomie natadowania baterii: cztery
wibracje to ponad siedemdziesiat pie¢ procent
energii, trzy wibracje — od siedemdziesieciu
pieciu do piecdziesieciu procent natadowania,
dwie krétkie wibracje — energia miedzy
pie¢dziesiecioma a dwudziestoma piecioma
procentami, za$ jedna krotka wibracja oznacza,
ze trzeba natadowac Buzzclip, gdyz bateria ma
mniej niz dwadziesScia pie¢ procent energii.

Po wtaczeniu nalezy ustawic tryb dziatania
drugim przyciskiem na czujniku. Buzzclip
umozliwia eksploracje przestrzeni w promieniu
do jednego, do dwoch i do trzech metrow.
Domyslnym trybem, ktéry uruchamia sie

wraz z wigczeniem urzadzenia jest tryb
jednometrowy. Po nacisnieciu i przytrzymaniu

przycisku zmiany trybu dwukrotna wibracja
powiadamia nas o przejsciu w tryb
dwumetrowy, a po kolejnym nacisnieciu

i przytrzymaniu wyczujemy trzy wibracje.

To znak, ze promien ultradzwiekéw obejmuje
najwiekszy obszar. Producent zaleca stosowanie
trybu jednometrowego w pomieszczeniach
zamknietych lub miejscach zattoczonych,

a pozostatych tryboéw podczas przemieszczania
sie po otwartej przestrzeni.

Postanowitem przetestowac Buzzclip w drodze
do pracy. Tuz po wtaczeniu go i ustawieniu
maksymalnego zasiegu promienia, poczutem
wibracje. Niestety, producent nie dostarcza
doktadnych opiséw, co oznaczaja poszczegblne
sekwencje, a jest ich naprawde sporo.

Sunu Band to rodzaj opaski zaktadanej na nadgarstek, aspirujacej do bycia czyms wiecej niz tylko
lokalizatorem przeszkéd
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Od bardzo krotkich, impulsowych drgan,

po dtugie i natarczywe. Uzytkownik dowiaduje
sie z instrukgcji obstugi tylko tego, ze im

sg one czestsze, tym odlegtos¢ od przeszkody
jest mniejsza. Szybko powtarzajace sie,

dtugie sygnaty to znak, ze powinnismy sie
zatrzymac. Zaraz po wyjsciu z domu na klatke
schodowa przekonatem sie, ze moje obawy

co do wyczuwalnosci wibracji przez warstwy
odziezy byty bardzo zasadne. Praktycznie

ich nie czutem, a jedynie styszatem. Modut
wibracyjny umieszczony w kieszeni nie

miat szans na przylgniecie do ciata nawet
przez warstwy odziezy. Pozostawato skupic
sie na stuchu, ale szybko przekonatem sie,

ze na ulicy nie jest to mozliwe. Dzwieki
otoczenia skutecznie zagtuszaty dosy¢ w sumie
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ciche pomruki modutu wibracyjnego. Pozostato
mi sprawdzi¢, czy inne sposoby noszenia
Buzzclip pozwolg w petni skorzystac z funkg;ji
urzadzenia.

Smycz okazata sie jeszcze bardziej nieprzydatna.
Moim zdaniem wine za to ponosi taka, a nie
inna konstrukcja. Urzadzenie jest zle wywazone,
a ponadto wisi na jednym punkcie, wiec kotysze
sie podczas marszu. Dodatkowo wystajacy

z tytu modut wibracyjny, ktory przylega

do ubrania jest duzo mniejszy od komory
baterii, a wiec stanowi swojego rodzaju punkt
podparcia dla ruchéw w lewo i w prawo.
Wibracji nadal nie czu¢ ani nie stychac.
Trzymanie Buzzclip w reku podczas
przemieszczania sie uznatem za totalnie
niewygodne, wiec pozostato mi przymocowac



go do laski. Niestety polegtem. Plastikowa
obejma nie jest regulowana i pasuje jedynie
do lasek o Scisle okreslonej srednicy. Ja
posiadam w domu trzy laski: dwie firmy
Ambutech i trzecig z USA. Dwie pierwsze
okazaty sie za grube, a ostatnia za cienka.

Werdykt

Z mojego punktu widzenia Buzzclip okazat
sie niewypatem. Kosztuje niemal 1300 zt,

a mozliwosci jego wykorzystania sg bardzo
ograniczone. Sygnaty wibracyjne moga by¢
odbierane wytacznie podczas tzw. pracy
recznej, gdy trzymamy urzadzenie jak latarke
lub latem, gdy przypinamy je do t-shirta

pod szyja. Poza tym promien ultradzwiekéw
odbija sie od zdecydowanie za duzej liczby
obiektéw. W znanej nam przestrzeni nie jest
to dezorientujace, bo w zasadzie wiemy,
gdzie znajduja sie przeszkody. Gorzej, gdy
znajdujemy sie na obszarze nam obcym.
llos¢ przekazywanych wibracjami informacji
dekoncentruje, spowalnia i wptywa
deprymujgco. Przemieszczajac sie np. wzdtuz
budynku, blisko jego ciany, czujemy stale
wibracje, gdyz ultradzwieki odbijaja sie

od niej caty czas. Postanowitem na potrzeby
niniejszego artykutu zabawic sie w matematyka
i wyliczy¢ pole podstawy stozka promienia
ultradzwiekéw, a wiec maksymalny obszar
przestrzeni eksplorowanej przez niego.
Producent podaje, ze kat rozwarcia stozka
promienia wysytanego przez emiter wynosi
trzydziesci stopni. Postugujac sie funkcjami
trygonometrycznymi nietrudno wyliczy¢,

ze jego podstawa ma Srednice ok. metra
szeScdziesieciu centymetrow, a zatem promien
wynosi okoto osiemdziesieciu centymetrow
przy trzymetrowym trybie pracy. Oznacza to,
ze przeszkody znajdujace sie do osiemdziesieciu

centymetréw od srodka naszego ciata w lewo

i w prawo sg wykrywane przez czujnik. Moze

i kto$ jest taki szeroki w barkach, ale moim
zdaniem to zdecydowanie za duzo. Buzzclip
znajduje w ten sposéb przedmioty, ktore tak
naprawde nam nie zagrazaja. Oczywiscie
mozemy zmniejszy¢ promien dziatania

do dwéch, a nawet jednego metra, ale czy
wowczas bedziemy mieli czas na reakcje

i wyhamowanie przed przeszkod3a? Ja preferuje
dos¢ stanowczy, a czasem nawet szybki marsz,
wiec mnie Buzzclip absolutnie nie przekonat
do siebie. R6zne opcje noszenia go to takze nie
dos¢ silny argument. Smycz jest rozwigzaniem
kiepskim ze wzgledu na Zle dobrany Srodek
ciezkosci urzadzenia, a takze fakt jednego
tylko punktu zaczepienia, co sprzyja ruchowi
wirowemu. Uchwyt na laske powinien mim
zdaniem by¢ regulowany, bo obecnie wymusza
stosowanie laski o 5cisle okreslonej Srednicy.
Wolatbym jakie$ zaciski, kosztem nawet

nieco wiekszych gabarytéw niz zastosowane
rozwigzanie.

Jedynym moim zdaniem plusem Buzzclip jest
jego wykonanie. To solidna, ale nie toporna
konstrukcja, w ktorej uzyto materiatow dobrej
jakosci. Nie jest to moze elegancki sprzet,
ktéry mozna zaliczy¢ do szeroko rozumiane;j
bizuterii, ale nie jest takze tandetnym
gadzetem. Z pewnoscig przetrwatby dtugie
lata uzytkowania, gdyby tylko byt bardziej
funkcjonalny i przydatny. Moze nawet wolatbym
cos bardziej efemerycznego i kruchego, ale za
to niezawodnego, bo czujnik przeszkéd ma
przeciez ostrzegaé, a nie zadawac szyku. Nie
sadze tez, aby inne, wspomniane tu urzadzenia
tego typu sprawdzaty sie lepiej niz Buzzclip.
Mysle, ze na co$ niezawodnego, funkcjonalnego
i naprawde poprawiajacego komfort chodzenia,
przyjdzie nam jeszcze dtugo poczekac.
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Lapraszamy do udziatu w Projekcie
.Kontynuacja prowadzenia placowki wsparcia
| roZwWoju 0sobistego 0s6b niepetnosprawnych
w okresie 2021-2024" (Etap I)

Fundacja Instytut Rozwoju Regionalnego zaprasza osoby niewidome i stabowidzace do udziatu

w pierwszym etapie Projektu ,Kontynuacja prowadzenia placéwki wsparcia i rozwoju osobistego
0s6b niepetnosprawnych w okresie 2021 - 2024”, realizowanym w okresie 01.04.2021r. — 31.03.2022r.

Liczba miejsc w Projekcie jest bardzo ograniczona.

Celem Projektu jest zwiekszenie kompetencji osob niepetnosprawnych (uczestnikéw Projektu)
w zakresie okreslonym w Indywidualnych Planach Dziatania, co pomoze im w petniejszym stopniu
brac¢ udziat w zyciu zawodowym i pozazawodowym.
W ramach Projektu planowana jest realizacja nastepujacych zaje¢ grupowych dla oséb niewidomych
i stabowidzacych:
Informatyka podstawowa — 35 godzin zaje¢, 7 miejsc.
Informatyka rozszerzona - ,Wykorzystanie nowoczesnych technologii w zyciu codziennym —
bankowos¢ internetowa, zakupy przez Internet itp.”, 35 godzin zaje¢, 7 miejsc (grupa ).
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+ Informatyka rozszerzona - ,Wykorzystanie nowoczesnych technologii w zyciu codziennym -
bankowosc¢ internetowa, zakupy przez Internet itp.”, 35 godzin zaje¢, 7 miejsc (grupa ).

+ Samoobrona z elementami wschodnich sztuk walki — 40 godzin zaje¢, 8 miejsc.

+ Kreowanie wizerunku i wizaz - 30 godzin zaje¢, 8 miejsc.

Szczegdtowe daty zostang zamieszczone po uzyskaniu przez FIRR informacji nt. mozliwosci ich

realizacji — w zwigzku z epidemiag koronawirusa.

UWAGA!

Do udziatu w zajeciach samoobrony z elementami wschodnich sztuk walki konieczna jest aktualna

zgoda lekarza.

Zajecia grupowe rozpoczynaja sie od rana, tak wiec osoby zamiejscowe przyjezdzajg na zajecia

o jeden dzien wczesniej i s kwaterowane w hotelu.

Oprécz zaje¢ grupowych, mozliwe jest skorzystanie z zaje¢ indywidualnych dla oséb niewidomych

i stabowidzacych, w tym:

+ informatyki — zakres uzalezniony od potrzeb 0s6b korzystajacych (indywidualne konsultacje wg
potrzeb osoby uczestniczacej),

« orientacji przestrzennej w Krakowie,

+ CZyNnnosci zycia codziennego.

Wszelkie informacje nt. Projektu publikowane beda na naszej stronie www.firr.org.pl — prosimy o jej
$ledzenie.

Udziat w Projekcie jest catkowicie bezptatny. Zajecia odbywajg sie w Krakowie — w przypadku
zajec¢ grupowych Fundacja pokrywa koszty przejazdu PKP Il kl/PKS z miejsca zamieszkania

do Krakowa (i z powrotem) oraz zakwaterowania i wyzywienia podczas szkolen.

Ogolne zasady uczestnictwa osob niepetnosprawnych w projektach realizowanych przez FIRR
Warunkiem udziatu w Projekcie jest posiadanie aktualnego orzeczenia o niepetnosprawnosci (stopien
znaczny lub umiarkowany) ze wskazaniem na wzrok.

Z uwagi na zapisy wniosku o dofinansowanie dot. Projektu, konieczno$¢ zapewnienia uczestnikom
Projektu jak najszerszego merytorycznie wsparcia w jego ramach, jak réwniez bardzo ograniczong
liczbe miejsc w Projekcie, pierwszenstwo udziatu w zajeciach beda miaty osoby potrzebujace
wsparcia w kilku zakresach (uczestnictwo w kilku rodzajach szkolen).

Wszelkie informacje mozna uzyskac w siedzibie Fundacji przy ul. Ractawickiej 58 w Krakowie oraz
telefonicznie, kontaktujac sie z:

« Panem Damianem Kiss (Damian.Kiss@firr.org.pl kom. 663 883 337)

+ Panig Pauling tyczkowska (Paulina.Lyczkowska@firr.org.pl kom. 663 000 038)

« Panig Joanng Skowron (Joanna.Skowron@firr.org.pl kom. 607 498 230)

+ lub telefonicznie z biurem FIRR - tel. 12 12 444 73 49.

Projekt jest wspotfinansowany ze srodkéw Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Osob Niepetnosprawnych.

Panstwowy Fundusz
Rehabilitacji Osob
Niepetnosprawnych
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REHA for The Blind in Poland

Wyszukal w servisie:
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Artykut: Stoliczku nakryj sig!l!

Artykul: Polowanie na Androida

Cayta dale
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FUNDACIA INSTYTUT
ROZWOA REGIDNALNEGD

W portalu:
¢ informacje o producentach i dystrybutorach,
» testy i opinie o produktach,
¢ informacje prawne,

e baza szkolen dostosowanych do potrzeb osob z dysfunkcja wzroku,

¢ wydarzenia, konferencje, imprezy

Pahstwowy Fundusz . o . ) ) o i .
Rehabilitacji Osab Projekt wspotfinansowany ze srodkéw Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Osob Niepetnosprawnych.
Niepetnosprawnych
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