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Zawaod idealny dla@Sob
z dysfunkcjg-wzroku?m,.

Czesc i

W numerze 2 ,Tyfloswiata” z 2023 .
zostata opublikowana pierwsza
Czesc tekstu poswieconego
zawodowi masazysty przez wiele
lat uwazanemu za idealny dla 0sdb
niewidomych i stabowidzacych. Miat
on charakter ogalny i teoretyczny.

Zawierat informacje o historii masazu
leczniczego, Sekcji Niewidomych Masazystow
i Fizjoterapeutéw oraz wykaz placowek
ksztatcacych obecnie w omawianym

kierunku osoby z dysfunkcja wzroku. Ponadto
autorka dzielita sie na tamach naszego
kwartalnika zwigzanymi ze zmieniajaca

sie sytuacjg obawami, co do dalszych
perspektyw zawodowych dla masazystow

Z niepetnosprawnoscia.

Odpowiedz na pytanie postawione w tytule
mozna uzyskac jedynie poprzez rozmowy

5\ Al
% .

z ludzmi bedacymi najblizej tematu, czyli
niewidomymi i stabowidzacymi masazystami
i fizjoterapeutami.

Przeprowadzitam wiec dwanascie wywiadéw
—z szeScioma kobietami i szeScioma
mezczyznami. Troje z nich to osoby
stabowidzace, pozostali — niewidome. Uczyli
sie masazu w Chorzowie, Krakowie, Laskach,
todzi, a jeden z rozméwcoéw we Wroctawiu,
w szkole ogélnodostepnej. Sg absolwentami
z roznych lat — od 1987 do 2022, wiekszos¢
doksztatcata sie na réznych kursach, a troje
ukonczyto studia magisterskie z fizjoterapii.
Prawie wszyscy sg czynnymi masazystami,

z wyjatkiem jednej osoby pracujacej od kilku
lat w innym zawodzie. Ta ostatnia zreszta nie
wyklucza powrotu do masazu.

W uzgodnieniu z rozmdéwcami podaje
wytacznie ich imiona. Niektore z nich

na zyczenie moich rozméwcow zostaty
zmienione.
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Udato mi sie réwniez porozmawiac z dwojgiem
nauczycieli zawodu — z Lasek i todzi. Pozwolito

to spojrzet na temat z nieco innej perspektywy.

Motywacja i edukacja

Ewa

Poniewaz Ewa od dziecka, poza
stabowidzeniem, miata rowniez inne problemy
zdrowotne, chciata wykonywaé zawéd
medyczny. Z powodu dysfunkcji wzroku

nie mogta zostac lekarka, dlatego pod

koniec szkoty podstawowej zdecydowata,

ze bedzie masazystka. Planowata skonczyc
najpierw liceum, a potem studium masazu,
ale z powodu niesprzyjajacych okolicznosci
wybrata technikum w Laskach. Ukonczyta je
w 1987 r.

Jadwiga

Jadwiga od zawsze miata ,,zaciecie” medyczne.
Jako dziecko robita zastrzyki lalkom, ale
wiadomo, ze osoba niewidoma nie moze

by¢ pielegniarka. Poczatkowo nie myslata

0 masazu.

Pod koniec szkoty podstawowej nie miata
pomystu na przysztos¢. W osrodku we
Wroctawiu, w ktérym sie wowczas uczyta, byta
jedynie szkota zawodowa. Dwie wroctawskie
nauczycielki namoéwity ja do péjscia do Lasek,
gdzie mozna byto uczy¢ sie tylko w technikum
masazu albo elektromontazu, w zwigzku z czym
wybor stat sie oczywisty. Nie bez znaczenia
byto zgodne ze stereotypem przekonanie,

ze niewidomy to masazysta. Bata sie troche,

ze przerosnie jg duza ilos¢ nauki, ale w 1991 r.

bez przeszkdd ukonczyta czteroletnie technikum.

Paulina

Paulina nie chciata i5¢ do liceum
og6lnoksztatcacego, bo uwazata, ze taki
wybor nie bedzie miat wptywu na mozliwosé
znalezienia pracy. Rok przed ukonfczeniem
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przez nig szkoty podstawowej w todzi
powstato, przeksztatcone z liceum
zawodowego, technikum masazu. Bliscy

oraz doradcy z poradni psychologiczno-
pedagogicznej radzili jej, by wybrata wtasnie

te szkote, poniewaz taki wybor daje osobie
stabowidzacej solidne perspektywy zawodowe.
Czas spedzony w technikum wspomina jako
trudny:

— Nasze pierwsze roczniki byty eksperymentalne,
sprawdzano, jakie czynnosci zawodowe
niewidomi i stabowidzacy moga wykonywac,

a jakich nie. Byt to tez jednak dobry czas,

bo mielismy Swietnych wyktadowcow —
praktykéw z dysfunkcja wzroku, ktadgcych duzy
nacisk na znajomos¢ anatomii.

Szkote masazu skonczyta w 1996 .

i z perspektywy czasu nie wyobraza sobie,

ze miataby wykonywac inny zawod.

Krzysztof

Krzysztof chodzit do liceum
ogblnoksztatcacego, ale miat swiadomosé,

ze po jego ukonczeniu, jezeli nie zdecyduje sie
na studia, nie ma zbyt duzych perspektyw.
Razem z innymi stabowidzgcymi kolegami
zastanawiali sie nad wyborem zawodu.
Krzysztof zdecydowat sie na dwuletnie studium
masazu w Krakowie. Dyplom uzyskat z kohcem
lat 90. Byt bardzo zadowolony z wyboru
szkoty, bo placéwka przy Krélewskiej cieszyta
sie opinig jednej z najlepszych polskich szkét
ksztatcacych masazystow.

Jacek

Jacek po utracie wzroku nie mogt pracowac

W wyuczonym zawodzie. Byt mtody, miat

w perspektywie zatozenie rodziny i nie chciat
rezygnowac z aktywnego zycia, musiat

sie wiec przekwalifikowaé. Narzeczona
powiedziata mu o Zaocznym Studium Masazu
w Bydgoszczy. Trudno byto sie tam dostac



(na 20 miejsc byto 60 chetnych). Egzaminy
wstepne nie nalezaty do tatwych. Kandydaci
musieli wykazac¢ sie sprawnoscia fizyczng oraz
zdac¢ egzamin z biologii.

— W technikum budowlanym nie miatem tego
przedmiotu, musiatem uczy¢ sie wszystkiego
od nowa — wspomina Jacek.

Do studium uczeszczat na przetomie lat 90.

i 2000. Wbrew temu, co powszechnie uwaza
sie na temat placowek zaocznych, bydgoskie
studium byto bardzo solidne. Zajecia odbywaty
sie przez 2 lata podczas tygodniowych
zjazddw. Przedmiotéw praktycznych uczyta
wysoko wykwalifikowana kadra, m.in.

ze szkoty krakowskiej — pierwszej w Polsce
ksztatcgcej masazystow z dysfunkcja wzroku.
Nauka w Bydgoszczy konczyta sie egzaminem
panstwowym, po zdaniu ktérego absolwenci
otrzymywali tytut technika-masazysty.

Czas spedzony w studium utwierdzit Jacka

w przekonaniu, ze chce pracowaé w nowo
zdobytym zawodzie.

Agnieszka

Agnieszka o zostaniu masazystka zaczeta
mysle¢ juz w szkole podstawowej, bo lubi
pomagac ludziom, a tych potrzebujgcych
masazu nigdy nie brakuje. Jednak jej droga
edukacyjna potoczyta sie tak, ze najpierw
ukonczyta szkote zawodowag i dopiero potem
zdecydowata sie p6js¢ do piecioletniego
technikum masazu w todzi. Przedmioty
zawodowe byty tam prowadzone na bardzo
wysokim poziomie, a nauczyciele stawiali duze
wymagania, co dato jej dobre przygotowanie
do zawodu. Po zdaniu matury i egzaminu
dyplomowego w 2003 r. czuta sie gotowa

do pracy jako masazystka.

Dawid

Dawid uczeszczat do technikum masazu

w Laskach w latach 2004-2008. Wybrat je, bo nie

miat lepszego pomystu na siebie. W trakcie nauki

przekonat sie, ze chce by¢ masazysta, bo jak
mowi, zawdd ten daje mozliwos¢ pomagania
ludziom — zeby by¢ masazysta trzeba wyjsé

z domu, co w przypadku 0s6b niewidomych jest
bardzo wazne.

Aneta

Aneta wspomina, ze kiedy byta w gimnazjum
w Laskach i w Ill klasie musiata podja¢ decyzje
o dalszej edukacji, nie wiedziata do konca,
czym chciataby sie zajmowa¢ zawodowo.
Technikum masazu wybrata po czesci z checi
pomagania potrzebujacym, a po czesci dlatego,
ze wiekszos¢ kolezanek i kolegobw tam szta.
Ukonczong w 2013 r. laskowska szkote masazu
wspomina dobrze, chociaz uwaza, ze byta zbyt
mocno ukierunkowana na masaz klasyczny,

a pomijata inne techniki, rowniez bardzo
przydatne w pracy z pacjentami.
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Marta

Marta od dziecinstwa byta uzdolniona
manualnie i lubita wysitek fizyczny, zawsze
czuta w sobie powotanie do zawodu
masazystki, jednak na ksztatcenie w tym
kierunku zdecydowata sie dopiero kilka lat

po ukonczeniu humanistycznych studiow
wyzszych. Motywacja byta che¢ pomagania
ludziom i coraz bardziej pogarszajacy sie wzrok,
bo masaz to zawdd, ktéry bez problemu mozna
wykonywac ,,po niewidomemu”. Chciata sie
uczy¢ w Lublinie, ale nie miata pracy, ktora
pozwolitaby sie jej tam utrzymac. Dopiero

po przeprowadzce i znalezieniu zatrudnienia

w Warszawie poszta do 2-letniego, policealnego
studium masazu w Laskach. Mimo Ze byta

to szkota, do ktorej teoretycznie mogty
uczeszczac osoby pracujace, zajecia odbywaty
sie w systemie dziennym, od poniedziatku

do piagtku.
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— Na szczeScie miatam wtedy prace
pozwalajaca taczy¢ obowigzki zawodowe

z nauka. Rano chodzitam na zajecia,

a po potudniu pracowatam.

Szkote masazu ukonczyta w 2015 r.

Bartosz

Bartosz, bedac w gimnazjum myslat

o0 pojsciu do liceum ogblnoksztatcacego,

a potem na studia prawnicze. Na pozostanie
w Technikum Masazu Leczniczego zdecydowat
sie ze wzgledu na pierwszg szkolng mitos¢.
Jednak, jak to czesto bywa z mtodzienczymi
zauroczeniami, uczucie dos¢ szybko sie
skonczyto. Kiedy Bartosz zaczat zgtebiac
tajniki anatomii, ,,zakochat sie” w masazu

i po ukonczeniu technikum w 2016 pozostat
wierny wyborowi drogi zawodowe;.

Mateusz

Mateusz po gimnazjum wybrat technikum
administracyjne, ale po jego ukonczeniu miat
poczucie, ze nie daje mu ono zadnych realnych
perspektyw zawodowych. Zdecydowat sie
wiec na 2-letnig Policealng Szkote Masazu

w Chorzowie. Dyplom technika-masazysty
uzyskat w 2020 r.

— Zajecia byty prowadzone na wysokim
poziomie. MieliSmy nauczyciela z 40-letnim
doSwiadczeniem w zawodzie i dos¢ duzo
praktyk.

Witold

Mimo ze jest niewidomy od dziecinstwa,

0 zawodzie masazysty zaczat mysle¢ dopiero
jako cztowiek dorosty, po trzydziestce.
Poniewaz ma bardzo szerokie
zainteresowania i wiele umiejetnosci, przez
kilka lat pracowat na zasadzie ,wolnego
strzelca”, m.in. tworzac muzyke we wtasnym
studiu nagran i piszac teksty literackie.
Momentem przetomowym okazato sie
przyjscie na Swiat syna.



— Poczutem, ze od tej pory jestem
odpowiedzialny nie tylko za siebie i ze musze
mie¢ w reku fach, ktory zapewni byt mnie

i mojej rodzinie, a jednoczeSnie pozwoli

na niezaleznos¢ od pracodawcéw, ktoérzy
zatrudniajg osoby z niepetnosprawnosciami
tylko ze wzgledu na dotacje z PFRON-u, a kiedy
przestaje to by¢ optacalne, zwalniajg je.

Poza tym wiedziat, ze sprawdzi sie w masazu,
bo nie ma negatywnych odczu¢ na mysl|,

ze trzeba dotkna¢ pacjenta. W 2018

r. rozpoczat nauke w studium przy ul.
Krolewskiej w Krakowie. Spedzony tam rok
wspomina bardzo dobrze. Dzieki fenomenalnej
nauczycielce i dostepnym w szkole modelom
dotykowym zyskat doskonata baze wiedzy
anatomicznej. Niestety, okolicznosci zwigzane
z chorobg i operacjami syna sprawity,

ze musiat przerwac nauke. W miedzyczasie
urodzita mu sie corka i przeprowadzit sie

do Wroctawia. To z kolei wymusito decyzje

0 zmianie szkoty, poniewaz, ze wzgledu

na obowiazki rodzinne, nie byt w stanie
dojezdzac do Krakowa. Wybrat jedng

z ogblnodostepnych wroctawskich szkot
masazu. Musiat zacza¢ nauke od poczatku,
gdyz w czasie, kiedy jg przerwat, zmienit sie
program i nowo wybrana placéwka nie mogta
zaliczy¢ mu roku edukacji przy Krélewskiej.
Dyrekcja we Wroctawiu poczatkowo miata
obawy, poniewaz do tej pory nie byto

w szkole niewidomych uczniéw, jednak dzieki
rozmowom i otwartosci obu stron udato sie
przetamac opory i zostat przyjety.

— Miatem sporo materiatéw z Krakowa,
mogtem tez zawsze liczy¢ na pomoc widzgcych
kolezanek i kolegdéw z rocznika. Ponadto sama
wroctawska szkota wykazata sie ogromnga
zyczliwoscig i zrozumieniem: nauczyciele
dostarczali mi materiaty w formacie DOCX

lub PDF, a z czasem, z inicjatywy nauczycieli,
dostatem podreczniki w brajlu.
Dyplom otrzymat w 2022 .

Podnoszenie kwalifikacji

i praca zawodowa

Tak jak odmienna byta droga do zawodu
poszczegblnych rozmowcdw, tak samo

inne s3 ich doswiadczenia z uzupetnianiem
kwalifikacji i przebieg sciezki zawodowe;.
Niektorzy ukonczyli studia fizjoterapeutyczne
i s3 przekonani, ze to byt dobry wybor, czes¢
uwaza natomiast, ze w przypadku oséb

z dysfunkcjom wzroku ksztatcenie na kierunku
fizjoterapia nie ma sensu. Wiekszos¢ skonczyta
dodatkowe kursy — jedni na wtasna reke, inni
motywowani (czesto réwniez finansowo)
przez pracodawcéw. Niektorzy prowadza
witasng dziatalnos¢, inni pracujg w publicznej
stuzbie zdrowia, jeszcze inni —w gabinetach
prywatnych. Dla kilku os6b pierwsza praca
okazata sie stata, a niektore przezyty kilka,

a nawet kilkanascie zmian zawodowych.

Ewa

Prace jako masazystka zaczeta niemal od razu
po szkole —w placowce, w ktérej odbywata
praktyki. Pézniej nasility sie u niej problemy
zdrowotne. Po uporaniu sie z nimi i urodzeniu
dzieci wrocita do zawodu.

— Od lat pracuje w tej samej, publicznej
placowce medycznej. Nigdy nie wymagano tam
ode mnie obstugi sprzetow rehabilitacyjnych,
chyba Zze sama wysztam z takg inicjatywa.

Na studia fizjoterapeutyczne w Warszawie,
ktore ukonczyta w 2019 r., zdecydowata sie

z kilku powodéw.

— Chciatam sie rozwijac, zrobi¢ cos dla siebie.
Masaz to ciezka praca fizyczna, ze wzgledow
zdrowotnych byto mi coraz trudniej,
pomyslatam, ze kiedy zostane fizjoterapeutka,
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bede mogta wykonywac |zejsze zadania. Poza
tym przychodzili nowi, mtodzi wspétpracownicy
z wiekszg wiedzg i umiejetnosciami, nie
chciatam od nich odstawa¢. Motywacja
finansowa w postaci wyzszego wynagrodzenia
tez miata duze znaczenie. Oprocz tego,

nie majac studiéw wyzszych, nie mogtam
zapisywac sie na niektore kursy, np. dotyczace
pracy z pacjentami neurologicznymi i osobami
starszymi (sg one zastrzezone dla absolwentow
wyzszych uczelni medycznych).

Uzyskanie tytutu magistra fizjoterapii
uratowato Ewe przed zwolnieniem. Z powodu
coraz wiekszych ktopotéw ze zdrowiem nie
byta juz w stanie intensywnie masowac,
gdyby sie nie przekwalifikowata, pracodawca
musiatby rozwigzac z nig umowe.

— Niestety, w placowkach budzetowych,

takich jak ta, w ktorej pracuje, liczg sie punkty
z NFZ. Masaz jest duzo stabiej punktowany niz
fizjoterapia, przyjmuje sie pacjentéw ,,na ilos¢”,
zabiegi trwaja po 15 minut, przez co s3 mato
efektywne.

Obecnie wykonuje laser, krioterapie i inne
zabiegi fizykalne. Ma Swiadomos¢, ze taka
praca jest mozliwa dzieki temu, ze troche
widzi. Niewiele urzadzen jest dostepnych

w taki sposéb, zeby mogty by¢ obstugiwane
przez niewidomych. Nawet stabowidzacym
czesto bywa trudno, bo standardowa czcionka
uzywana do wyswietlania komunikatow

jest w sprzecie stosowanym w pracowniach
rehabilitacyjnych mata, informacji jest

duzo, a zmiana ustawien aparatéow jest
zazwyczaj niemozliwa. Ewa obstuguje je
pamieciowo — po prostu nauczyta sie, ktore
miejsce na wyswietlaczu nalezy nacisng¢, aby
uzyskac konkretny efekt. Ma Swiadomosé,

ze mozliwos¢ pracy w takim trybie zawdziecza
przede wszystkim zyczliwosci pracodawcy,
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to, ze poszedt jej na reke, gdy znalazta sie

w trudnej sytuacji zdrowotnej. Gdyby mogta
masowac mniejszg ilos¢ pacjentéw bardziej
efektywnie, chetnie wrocitaby do regularnego
wykonywania masazy. Robi to prywatnie, poza
praca w szpitalu, wtaczajac tez inne zabiegi

z terapii manualne;j.

Poza studiami fizjoterapeutycznymi zrobita tez
wiele kurséw — na wtasng reke, bo PFRON nie
dofinansowuje tej formy edukacji. Natomiast

w szpitalu, w ktérym pracuje, uzupetnianie
wyksztatcenia jest mile widziane, ale finansowac
rozw0j zawodowy trzeba na wtasna reke.

Jacek

W bydgoskim Zaocznym Studium Masazu

miat duzo godzin praktyk w réznych

miejscach: w przychodni i kilku szpitalach —
znacznie wiecej, niz na pézniejszych studiach
fizjoterapeutycznych. Juz w trakcie pobierania
nauki w studium podjat prace w domu pomocy
spotecznej. Wykonywat tam masaze, prowadzit
¢wiczenia rehabilitacyjne dla pensjonariuszy,

a takze podstawowa fizjoterapie na aparatach
starego typu, ktore byt w stanie obstugiwac
dzieki resztkom wzroku.

W 2001 r. przeprowadzit sie do innego
wojewbdztwa, co wymusito zmiane pracy.
Przez p6t roku nie moégt znalez¢ zatrudnienia.
Przepracowat rok w publicznej przychodni,

z ktorej zostat zwolniony z powodu

redukgcji etatéw. Odszedt stamtad bez zalu,

bo wynagrodzenie byto bardzo niskie. W 2003 r.
podjat prace w przychodni, w ktérej, na réznych
zasadach, pracuje do dzi$, a w 2004 otworzyt
wtasny gabinet. Dziatalnos¢ gospodarcza
pozwolita mu na prace w dwéch przychodniach
w ramach samozatrudnienia, co byto korzystne
zaréwno dla niego, jak i dla pracodawcow.
Zanim zyskat renome, prowadzenie gabinetu
szto mu kiepsko z powodu matej ilosci



pacjentéw. Po dwoch latach zniechecit sie i go
zamknat, jednak na samo zatrudnieniu pozostat
bardzo dtugo — az do 2019 r. Prowadzac
prywatnga praktyke, przyjmuje pacjentéw

w domu albo jezdzi do nich.

Kiedy pracowat w pierwszej przychodni,

uznat, ze sam masaz to za mato, zdecydowat
sie na podniesienie kwalifikacji. Wybrat kurs
terapii manualnej w Katowicach, prowadzony
przez bardzo dobrego specjaliste i zakohczony
egzaminem. Tam nauczyt sie diagnostyki

i konkretnych metod terapii stosowanych przy
okreslonych dolegliwosciach.

W 2011 r. rozpoczat w todzi studia z fizjoterapii.
Podjat je z wtasnego wyboru bez jakichkolwiek
naciskdw ze strony pracodawcy.

— W tamtym czasie wszyscy w mojej
przychodni mieli wyksztatcenie techniczne.
Zaczatem studia jako pierwszy i poczatkowo
nie chwalitem sie tym w pracy. P6zniej
kolezanki i koledzy poszli w moje slady.

W 2014 obronit licencjat, a w 2017 — prace
magisterska poswiecong nordic-walkingowi
jako formie rehabilitacji 0s6b z dysfunkcja
wzroku.

Na studiach, z wyjatkiem pani z dziekanatu,
nikt nie robit problemu z jego niewidzenia.

— Kiedys jeden z wyktadowcoéw powiedziat,

ze 0soby niewidome nie powinny studiowac
fizjoterapii, ale zrobit to w formie ogélnej
uwagi, nie miatem ktopotu z uzyskaniem

u niego zaliczenia.

Musiat sam zabiegac o ustalanie alternatywnej
formy egzamindw, ale uwaza, ze to normalne,
bo wtasnie jemu, a nie wyktadowcom, powinno
na tym zalezec.

— Raz zgodzili sie nawet, zebym przyszedt

na egzamin z synem, ktéry mi lek torowat.

Po skonczeniu studidow otrzymat w pracy nowe
zadania: moze pomagac pacjentom bardziej

A

kompleksowo. Na podstawie diagnozy sam
decyduje, czy dla danej osoby odpowiedni
bedzie masaz, ¢wiczenia izometryczne czy
inne zabiegi. Jako technik-masazysta nie
mogtby tego robic. Wszystkie formy terapii
wykonuje manualnie, nie potrzebuje podtaczac
zadnych maszyn. Wyzsze kwalifikacje majag
tez oczywiscie odzwierciedlenie w kwocie
wynagrodzenia.

Bartosz

W technikum masazu w Laskach odbyt tgcznie
6 tygodni praktyk zawodowych: po 2 tygodnie
po Il Ill'i IV klasie. Daty mu one przekonanie,
ze chce pracowaé¢ w masazu i poszerzac wiedze
z tej dziedziny, dlatego od razu po maturze
zaczat studiowac fizjoterapie w Putawach.
Uwaza, ze warto, chociaz czesci zabiegbw
fizjoterapeutycznych osoba niewidoma nie
jest w stanie wykonywac. W swojej pierwszej
pracy obstugiwat jednak niektére urzadzenia
do fizjoterapii. Obecnie wykonuje masaz,
terapie manualng i ¢wiczenia fizykalne, ale
wiele z tych umiejetnosci nabyt dopiero

na studiach, dlatego uwaza, ze warto byto je
skonczy¢, chot nie obyto sie bez probleméw.
— Moja pani promotor uwazata, ze osoba
niewidoma nie powinna studiowac

fizjoterapii i nie chciata dopusci¢ do egzaminu
magisterskiego. Ostatecznie opieka
promotorska objat mnie dziekan.
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Pierwsza prace jako masazysta Bartosz podjat
w 2017 r.

— Nie musiatem szukag, to praca znalazta mnie.
Byta to jedna z przychodni w Putawach.
Przepracowat w niej péttora roku i odszedt

na wtasne zyczenie, sfrustrowany.

— Zwolnitem sie z poczuciem, ze publiczna
stuzba zdrowia tak naprawde nie stuzy
zdrowiu ani pacjentow, ani terapeutow.
Przyjmowanie pacjentéw ,,na akord”, byle tylko
zyskac jak najwiecej punktow z NFZ sprawia,
ze efektywna rehabilitacja jest absolutnie
niemozliwa.

Przez kolege poznat dyrektora Przedszkola
Specjalnego dla Dzieci ze spektrum autyzmu.
Przepracowat tam 3 lata, masujac dzieci

z réznymi, czesto bardzo skomplikowanymi
schorzeniami. W tym czasie pracodawca
zapewnit mu wiele szkolen, ktére pozwolity
na samorozwdj i rozpoczecie wtasne;j
dziatalnosci gospodarczej. Poczatkowo,

od pazdziernika 2021 r. dojezdzat do pacjentéw,
natomiast od sierpnia 2022 r. prowadzi

w Putawach stacjonarny gabinet masazu.
Nadal wspotpracuje z przedszkolem i mysli

0 rozbudowaniu dziatalnosci, w tym
zatrudnieniu masazysty, by¢ moze kogos

z dysfunkcja wzroku.

Paulina

W technikum odbyta w sumie 4 tygodnie
praktyk w dwoch tédzkich szpitalach.

— Byto to niezwykle ciekawe doswiadczenie,
bo oprécz wykonywania standardowych
zabiegdw uczyliSmy rodzicéw dzieci

z niepetnosprawnoscig wykonywania

masazu Shantala, aby mogli pomagaé swoim
pociechom réwniez w domu.

Prace znalazta niecaty rok po skofczeniu
szkoty. Jako jedyna z moich rozméwczyn
zwraca uwage na problem panujacego jeszcze

TYFLOSWIAT

pod koniec lat 90. stereotypu, ze masazysta
powinien by¢ mezczyzna.

— W niektérych przychodniach od razu
mowiono mi ,nie” tylko dlatego, ze jestem
kobieta.

Zaczeta pracowac w lutym 1997 r. i ta praca
jest wtasciwie jej dotychczasowg, poniewaz
od ponad 26 lat pracuje w r6znych
przychodniach, ale prowadzonych przez

te samg firme, na zasadzie oddelegowania.
Nalezata najpierw do Sekcji, a nastepnie
Stowarzyszenia Niewidomych Masazystow
przy PZN i uczestniczyta w organizowanych
przez nie kursach. W zatrudniajacej ja
panstwowej placéwce medycznej nigdy nie
byto naciskéw, zeby sie doksztatcata. Nie
ma nic przeciwko studiowaniu przez osoby
z dysfunkcja wzroku fizjoterapii, ale sama sie
na to nie zdecydowata, bo uwaza, ze nie daje
to mozliwosci wykonywania dodatkowych
zadan. Catkowicie niewidomi badz
posiadajacy resztki wzroku nie sg w stanie
oceni¢, czy pacjent prawidtowo wykonuje
¢wiczenia ani podtaczyé go do sprzetu

z wyswietlaczem. By¢ moze osoba niewidoma
moze sie tego nauczy¢, ale ona osobiscie
uwaza, ze nie. Poza tym nie zamienitaby
masazu na fizjoterapie, bo lubi to, co robi.
Krzysztof

Spore doswiadczenie zawodowe zdobyt

juz w trakcie nauki w krakowskim studium
masazu, poniewaz w wakacje miedzy
pierwszym a drugim rokiem, w ramach
wyrdznienia za dobre oceny, przez 2 miesigce
pracowat w sanatorium, a caty drugi rok brat
udziat w praktykach w réznych szpitalach

w Krakowie. Motywujgca do zaangazowania
w wykonywane zabiegi byta tez forma
koncowego egzaminu praktycznego, ktory
jego rocznik zdawat, nie, jak to ma zazwyczaj



miejsce, na innych kolegach, ale na pacjentach
faktycznie potrzebujacych konkretnej pomocy.
— Trzeba byto dobraé odpowiedni masaz

do danej jednostki chorobowej i jak najlepiej go
wykonaé — wspomina Krzysztof.

Poczatkowo miat trudnosci ze znalezieniem
pracy, poniewaz wszedzie oczekiwano stazu.
Wreszcie udato mu sie zatrudni¢ w jednym

z sanatoriow w miejscowosci, z ktérej pochodzi
oraz w s3siedniej, ma tez doswiadczenie

z pracg w prywatnym gabinecie.

Jakis czas temu przeprowadzit sie do Krakowa.
Mimo ze teoretycznie znalezienie pracy w duzym
miescie powinno byc¢ tatwiejsze, Krzysztofowi
zajeto to okoto roku. Ttumaczy to faktem
istnienia studium przy Krélewskiej, ktérego
wielu absolwentéw chce pracowac w stolicy
Matopolski. Obecnie Krzysztof jest zatrudniony
w jednym z duzych krakowskich szpitali.
Ukonczyt wiele kurséw i szkolen z dziedziny
masazu (niektdre z polecenia pracodawcy,

inne na wtasna reke). Poniewaz jego wzrok
sukcesywnie sie pogarsza, Krzysztof jest zdania,
ze studiowanie fizjoterapii nie ma sensu.

Dawid

Po uzyskaniu dyplomu odbyt 3-miesieczny staz
w Studium Terapii Naturalnej i rozpoczat studia
niezwigzane z masazem.

— Kiedys, chyba na IV roku, podsunatem
koledze z technikum pomyst, zeby zatozyt
dziatalnos¢ gospodarcza i zatrudnit znajomych.
Powiedziatem to po6tzartem, ale on wziat sobie
moje stowa do serca i otworzyt gabinet.

Firma istnieje juz 11 lat i systematycznie

sie rozrasta (obecnie ma dwie siedziby

w Warszawie). Dawid jako gtéwny inicjator jej
powstania, pracuje w niej od poczatku.
Skonczyt kursy z r6znych technik masazu —
jedne we wtasnym zakresie, inne finansowane
przez pracodawce.

Kiedy zaczynat prace jako masazysta, méwito
sie, ze studia fizjoterapeutyczne sg tylko dla
0s6b stabowidzacych, wiec jako catkowicie
niewidomy w ogoéle nie brat ich pod uwage.
Aktualnie ma wsréd znajomych osoby
niewidome, ktore skonczyty fizjoterapie,

bo to szeroka dziedzina: mozna pracowac
przy uzyciu réznych technik, niekoniecznie

ze sprzetem. Zyskanie dyplomu fizjoterapeuty
na pewno jest korzystne, on jednak,

po studiach historycznych, nie miat juz

sity na kolejny kierunek, poza tym uwaza,

ze jesli jest sie dobrym w swoim fachu,

to z wyksztatceniem technika spokojnie mozna
znalez¢ zatrudnienie.

Aneta

Po skonczeniu technikum masazu cieszyta sie
ze zdobytej w szkole wiedzy, chociaz uwaza,
Ze nie uczono tam zbyt wielu technik (stawiano
gtownie na masaz klasyczny). Kiedy zaczeta
pracowac w zawodzie, zrobita wiele kurséw,
m.in. z masazu segmentarnego, sportowego,
powieziowego, punktéw spustowych czy przy
uzyciu banki chinskiej. Nie zamierza studiowac
fizjoterapii, poniewaz, mimo jej ukonczenia,
osoba niewidoma i tak nie moze obstugiwac
wiekszosci sprzetow.

Po szkole sredniej poszta na studia
pedagogiczne niepowigzane z masazem.

Na zatrudnieniu w wyuczonym zawodzie
zaczeto jej zaleze¢ po obronie pracy
licencjackiej. Pierwszym miejscem pracy
Anety byt zaktad aktywnosci zawodowe;j

w Biatymstoku, gdzie masowata pracownikéw
z rdznymi niepetnosprawnosciami. Pracowata
tam od 2017 do 2019 r. Chciata jednak wrdcic¢
do Warszawy. W tym czasie w przychodni
POZ w Laskach otwierano dziat rehabilitacji

z gabinetem masazu. Zgtosita sie, w lipcu
2019 zostata zatrudniona i pracuje tam nadal.
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Wszystkie kursy i szkolenia, w ktérych decyduje
sie wzig¢ udziat, optaca z wtasnych srodkoéw,
pracodawca nie wywiera naciskow, aby sie
doksztatcata (poczatkowo wrecz sie tego
obawiat, uwazajac, ze kiedy podwyzszy swoje
kwalifikacje, odejdzie z pracy).

Marta

Podczas nauki w studium w Laskach miata
praktyki w trzech przychodniach, po 2
tygodnie w kazdej z nich. Obecnie pracuje

w przychodni w Piasecznie i prowadzi wtasny
gabinet w domu. Uwaza, ze do dobrej pracy
w przychodni wystarczy wyksztatcenie
techniczne i umiejetnosci zwigzane z drenazem
limfatycznym. Dlatego nie zamierza studiowac
fizjoterapii, ale bierze udziat w wielu kursach

i szkoleniach zawodowych.

— Jesli sie nie doksztatcasz, stoisz w miejscu.
Zasada ta obowigzuje w kazdym zawodzie.

Jej zdaniem, kursy poszerzaja horyzonty i daja
szanse na wyzsze zarobki, zwtaszcza takie,

TYFLOSWIAT

ktore sg wykorzystywane w kosmetologii.
Mimo Zze nie jest fizjoterapeutka, nie narzeka
na brak pracy, wrecz przeciwnie.

— Pacjenci doceniaja, ze my, masazysci,
pracujemy bezposrednio z ciatem, jesteSmy
w stanie doradzi¢, jakie ¢wiczenia wykonywac,
zeby zachowac dobra kondycje fizyczna.
Mateusz

W ciggu dwoch lat nauki w Policealnym
Studium Masazu odbyt az 2 miesiace
praktyk. Jako najmtodszy wiekiem i jeden

z najmtodszych stazem wsr6d moich
rozméwcow miat najwieksze problemy

ze znalezieniem pracy. Juz pod koniec pobytu
w studium zdecydowat sie otworzyé wtasny
gabinet, szukat rowniez zatrudnienia poza
nim, ale nie byto to tatwe, bo pracodawcy

od razu pytali, czy umie podtgczac sprzety
do fizjoterapii. Nie zamierza studiowac

tego kierunku, bo uwaza, ze niewidomy
fizjoterapeuta nie bedzie efektywny. Skonczyt



za to liczne dodatkowe kursy, np.: z masazu
banka chinska, punktéw spustowych,
aromaterapii i refleksoterapii — wszystkie we
wtasnym zakresie. Po przeprowadzce ze Slaska
do Warszawy nadal prowadzi dziatalnos¢
gospodarcza: ma gabinet w centrum miasta,
wykonuje réwniez zabiegi w domach
pacjentow.

Witold

W krakowskim studium masazu, jak

w wiekszosci placéwek tego typu, praktyki
zawodowe odbywajg sie dopiero w drugim
roku edukacji. Poniewaz musiat przerwac
nauke w tej placdéwce, nie skorzystat z nich.

W szkole wroctawskiej, do ktorej sie przeniost,
musiat organizowac je sobie na wtasng reke.
Trafit do przychodni rehabilitacyjnej.

— Spedzitem tam mnéstwo czasu, wykonatem
liczne zabiegi, ale niewiele sie nauczytem,

bo brakowato réznorodnosci wsrdd pacjentow.
Masowatem gtéwnie osoby starsze, cierpigce
na bole kregostupa.

Jako cztowiek przedsiebiorczy wymyslit sposéb
na uzupetnienie praktyk.

— Ogtositem w Internecie, ze w ramach praktyki
bede bezptatnie masowat wolontariuszy
pomagajacych uchodzcom z Ukrainy.
Dojezdzatem do nich ze stotem do masazu,
kilkakrotnie zdarzyto mi sie masowac

na dworcu.

Kiedy skonczyt szkote, jego sytuacja finansowa
byta na tyle stabilna, ze nie spieszyt sie

z podjeciem zatrudnienia jako masazysta.
Chciat najpierw zbudowac swojg marke

w Internecie. Ze wzgledu na niezalezna

nature i mate dzieci, nie miat ochoty
pracowac u kogos i wigzac sie godzinowo.
Wie, ze znalezienie pracy nie jest tatwe,

bo przychodnie maja swoich ludzi. Przez
pewien czas masowat tylko sporadycznie

we wtasnym domu badzZ dojezdzajac

do pacjentow.

Sytuacja ulegta zmianie, gdy jego pies
przewodnik zerwat wiezadto w tapie i Witold
musiat ponies¢ duze koszty leczenia.

— Nie chciatem organizowac zbiérki publicznej,
bo uznatem, ze jestem sprawny i moge sam
zarobi¢ potrzebng kwote.

Opisat sytuacje na Facebooku i zaoferowat
swoje ustugi jako masazysta, ogtaszajac,

ze zarobione pienigdze przeznaczy na leczenie
psa. Zgtosito sie bardzo duzo os6b — tyle,

ze zdecydowat sie wynaja¢ gabinet. Niektérych
pacjentébw masowat tam, do innych dojezdzat.
Ludzie wykazali sie niezwyktg hojnoscia

i otwartoscia: nie dos¢, ze ptacili za zabiegi,

to jeszcze pomagali Witoldowi zbierac
pienigdze w r6znych miejscach.

— Boom juz minat, ale trwatym rezultatem
zbiérki okazat sie gabinet, ktéry nadal

z powodzeniem dziata. Mam kilkoro statych
pacjentéw, oferuje zabiegi wykonywane

w ciemnosci, niedawno otrzymatem tez
propozycje zmiany lokalizacji i przeniesienia sie
do centrum Wroctawia.

Przez doSwiadczenie w pracy z ludzmi

z réznymi schorzeniami Witold zdobywa liczne
umiejetnosci, ktérych nie nabyt w szkole.

Nie chce jednak wchodzi¢ w fizjoterapie,
bardziej interesuje go masaz w powigzaniu

z psychologia niz leczniczy. Poza tym ma wiele
zainteresowan z innych dziedzin i nie zamierza
koncentrowac sie wytacznie na masazu.
Jadwiga

W czasach jej pobytu w laskowskim technikum
byto mato praktyk i byty raczej na niskim
poziomie.

— Ponadto niektorzy nauczyciele traktowali
swoja wiedze niemal jak tajemna, np.

nie pokazywali nam pewnych technik
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masazu, wychodzac z zatozenia, ze i tak

Zle je wykonamy. Przez jakis czas uczyt nas
pulmonolog, ktéry nie miat nic wspbélnego

z masazem. Witaczat nam filmy wideo
demonstrujace masaz chinski. A my chcieliSmy
jak najlepiej przygotowac sie do zawodu.

Po ukonczeniu szkoty Jadwiga wyjechata

do Stanéw i przez rok nie miata kontaktu

z masazem. Po powrocie znalazta prace

w rodzinnych stronach —w szpitalu w Kozlu.
Wspomina ten czas bardzo dobrze:

— Miatam wielu pacjentéw, chodzitam

na zastepstwa na rézne oddziaty, w tym

do noworodkéw i na oddziat intensywnej
terapii. Wykonywatam pojedyncze masaze
pacjentom potrzebujgcym doraznego wsparcia,
jezdzitam tez prywatnie do jednego z dzieci.
W szpitalu pracowatam przez rok.

Udato jej sie zrealizowaé marzenie

o zawodowym powrocie do Lasek. Zaczeta
pracowa w tamtejszej bibliotece, Masaz
porzucita bez zalu, wiedziata jednak,

ze nie chce utraci¢ sprawnosci manualnej,
dlatego czesto kogos masowata, zazwyczaj
bezptatnie i te zabiegi nie byty w zaden
sposob sformalizowane. Dopiero kiedy
zdecydowata sie na kupno mieszkania,
podjeta poszukiwania pracy w masazu.

W 2007 r. zaczeta pracowac jako masazystka
w salonie kosmetycznym, przez pewien czas
masowata tez w klubie fitness. Ponownie
wyjechata do Stanow, tym razem tylko na 3
miesigce, ale po powrocie przez prawie p6t
roku nie miata pacjentéw, musiata na nowo
»Wyrobi¢ sobie marke”.

Poniewaz nauczyciele w technikum
niechetnie dzielili sie swoja wiedza, kiedy
podjeta ponownie prace w masazu, chciata
sie doksztatcac. Ukonczyta kursy z terapii
manualnej i technik powieziowych.

TYFLOSWIAT

— Niestety, nie do konca wykorzystuje zdobyte
w ich trakcie umiejetnosci, bo do wykonywania
technik manualnych potrzeba bardzo duzej
sity i profesjonalnego stotu do masazu, a ja
nie dysponuje ani jednym, ani drugim. Moge
jednak zawsze siega¢ po nowga wiedze, aby jak
najbardziej efektywnie pomagac pacjentom.
Uwaza, ze niewidomy masazysta powinien
ciggle sie doksztatca¢, bo masaz klasyczny,
ktérego przede wszystkim uczy sie w szkotach,
to tylko baza. Sama nie mysli jednak

o studiowaniu fizjoterapii, traktujgc masaz
jako zajecie dodatkowe. Lubi masowag, cieszy
sie, ze moze wykorzystywac swojg wiedze,

ma satysfakcje, kiedy realnie ulzy komus

w cierpieniu. Wykonywanie masazu wymaga
jednak mnostwa sity i energii, ktérych ma coraz
mniej, a ich brak powoduje niekiedy frustracje.
Irytuje ja, ze nie moze by¢ w petni skuteczna.
— Masuje najczesciej 2 dni w tygodniu, mam
niewielu pacjentéw, ktérym moje umiejetnosci
wystarczaja.

Agnieszka

Praktyki miata tylko w IV i V klasie technikum,
ale byto ich catkiem sporo. Jesienig i wiosna
szkota organizowata ,,dni otwartych drzwi”.
Osoby z zewnatrz mogty wtedy zgtaszac sie
ze skierowaniami i byty masowane przez
uczniéw za symboliczng optata. W styczniu

i lutym odbywaty sie praktyki w jednym

z todzkich szpitali, na oddziale neurologii,

na ktérym pracowat ich nauczyciel zawodu.
Poniewaz po skonczeniu technikum Agnieszka
planowata powrét do rodzinnego miasta,
jeszcze w trakcie nauki w ostatniej klasie
zaczeta tam rozsyta¢ CV. Po powrocie

do domu sktadata dokumenty aplikacyjne

w przychodniach i szpitalach, jednak przez
dtugi czas te starania nie przynosity zadnego
efektu. Po roku dostata propozycje pracy



wyjazdowej, ale ze wzgleddw rodzinnych
musiata odmowic. Wreszcie zostata
zatrudniona na umowe zlecenie w hospicjum
dzieciecym w swoim miescie.

— Dyrekcja zatrudnita mnie w ten

sposOb, bo uwazata, ze skoro sama mam
niepetnosprawnos¢ i pracuje z dzie¢mi

z niepetnosprawnosciami, to nie moge miec
etatu. Nie mam pojecia, skad wziat sie taki
tok rozumowania, ale nie byto sposobu, by
przekonac placéwke do zmiany formy umowy.
Po trzech latach zaczety z kolezanka

z hospicjum szukac pracy w oddalonej

o kilkadziesiat kilometrow miejscowosci
sanatoryjnej.

— Zostatam zatrudniona w jednym z duzych
sanatoriéw, otrzymatam tam réwniez pokoj,
wiec nie musiatam dojezdzac.

Praca ta sprawiata Agnieszce ogromna
satysfakcje, bo pozwolita naby¢ sporo nowych
umiejetnosci i umozliwita duzy kontakt

z ludzmi. Jednak po pewnym czasie pojawity
sie problemy, bo wspotpracownicy zaczeli

wykorzystywac to, ze jest caty czas na miejscu

i obarczali ja dodatkowymi obowigzkami,
np. zabiegami w godzinach pézno

popotudniowych. Byta zatrudniona na 3 etatu.
— W tamtych czasach limity dorabiania do renty

byty bardzo niskie. Chciatam jg zawiesi¢

i zatrudni¢ sie na caty etat za przyzwoita
stawke, ale pracodawca nie zgodzit sie.
Poniewaz nie miat podstaw do zwolnienia,
wymowit jej pokoj, co w praktyce zmusito
Agnieszke do odejscia, bo nie byta w stanie
codziennie dojezdzad, nie stac jej tez byto
na wynajem. Ostatecznie rozwigzata umowe
z sanatorium za porozumieniem stron.
Przepracowata tam rok i 8 miesiecy.
Znalezienie kolejnej pracy zajeto jej 2 lata.
W urzedzie pracy otrzymata informacje,

ze salon spa poszukuje masazysty. Zgtosita
sie tam. Wtascicielka poczatkowo wyrazata
ogromne obawy, bo nigdy nie miata kontaktu
z 0sobg niewidoma.

— Zastanawiata sie na przyktad, jak poradze
sobie z zejsciem ze schodéw.

Na ostateczng pozytywng decyzje

szefowej wptyneta inna pracownica majaca
niepetnosprawne rodzenstwo. W spa Agnieszka
pracowata na pét etatu przez 2 lata, do jego
zamkniecia spowodowanego wyjazdem
wtascicielki za granice.

Potem znowu nastgpita ponad roczna przerwa
w zatrudnieniu, do momentu rozpoczecia
finansowanego przez urzad pracy stazu

w gabinecie kosmetycznym prowadzonym
przez kolezanke, z ktorg pracowata wczesniej
w sanatorium. Kiedy staz sie skonczyt,
kolezanka zatrudnita jg na petny etat.
Pracowata u niej 3 lata, do zamkniecia
gabinetu.
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Poszukiwania zatrudnienia w masazu byty
coraz trudniejsze i nie przynosity rezultatu,
kilka lat temu zaczeta wiec pracowac

w zupetnie innej dziedzinie. Czasem masuje
kogos prywatnie. Gdyby miata mozliwosé
powrotu do etatowej pracy masazystki, nie
wahataby sie.

Zaden z pracodawcéw Agnieszki nie wywierat
naciskdw na podnoszenie kwalifikacji ani

nie zwolnit jej z powodu braku jakichs
umiejetnosci. Nie uczestniczyta w zadnych
formalnych szkoleniach konczacych sie
otrzymywaniem certyfikatow. Nie pozwalata
jej na to sytuacja finansowa — pensja
niewspotmierna do ceny kursow.

Zawod z przysztoscia?

Motywacja do napisania niniejszego tekstu
byty coraz czesciej pojawiajace sie opinie,

ze masazysci z dysfunkcjg wzroku sg powoli,
ale sukcesywnie wypierani z rynku pracy przez
petnosprawnych fizjoterapeutéw, w zwigzku

z czym zawdd masazysty przestaje by¢

TYFLOSWIAT

atrakcyjny dla niewidomych i stabowidzacych.
W trakcie przeprowadzonych wywiadéw
okazato sie jednak, ze sytuacja nie wyglada

az tak tragicznie, a konkurencja nie jest
jedynym, ani tym bardziej gtéwnym problemem
zagrazajacym przysztosci masazystow.

Moi rozméwecy, cho¢ maja rézne poglady

na studiowanie przez osoby z problemami
wzrokowymi fizjoterapii, zgadzajg sie, ze zadne
zabiegi fizykalne, a tym bardziej prady czy
lasery nie zastgpig rak profesjonalnego
masazysty.

Jadwiga

— Uwazam, ze dobry fizjoterapeuta nigdy

nie bedzie dobrym masazysta, natomiast
dobry masazysta moze nauczy¢ sie twiczen
fizjoterapeutycznych. Nie wiem, jak jest

z obstuga maszyn i urzadzen do fizjoterapii.
Wiadomao, ze pracodawcy wolg zatrudnié¢
kogos, kto obstuzy maszyne — kombajn,

ale moim zdaniem, w indywidualnej pracy

z pacjentem zaden inny zabieg nie jest w stanie
zastgpi¢ masazu, poniewaz tylko podczas



masazu mamy kontrole nad tym, co dzieje
sie z ciatem pacjenta. Oczywiscie masaz nie
rozwigzuje wszystkich problemoéw i dlatego
fizjoterapia tez jest potrzebna.

Marta

— W szpitalach panuje trend

na zatrudnianie gtownie fizjoterapeutow,

bo s3 ,,0d wszystkiego”. Istniejg jednak
placowki medyczne, np. ta, w ktorej

pracuje, chetnie zatrudniajgce niewidomych

i stabowidzgcych masazystow. Jezeli jest

sie dobrym specjalistg, to nie ma problemu

z utrzymaniem sie na rynku.

Ewa

Zdaniem Ewy, od masazystéw, zwtaszcza
tych z problemami wzrokowymi, nie
powinno sie wymagaé wykonywania
zabiegéw fizjoterapeutycznych. Zwraca
rowniez uwage na fakt, ze ze wzgledu

na konieczno$¢ wypetniania dokumentacji,
ktérej niewidomi nie sg w stanie samodzielnie
uzupetnia¢, pracodawcy wolg przyjmowac
osoby widzace. Technik-masazysta,

w przeciwienstwie do magistra fizjoterapii,
nie moze rozlicza¢ wszystkich zabiegow.
Niewidomi i stabowidzgcy masazysci byliby,
by¢ moze, w stanie obstugiwac wiecej
sprzetoéw do fizjoterapii, ale musiatyby by¢ one
ustawione pod osobe z dysfunkcjg wzroku

i nie mozna by byto tych ustawien zmieniac,
a jesli ten sam sprzet ma obstugiwac kilkoro
pracownikéw, to jest to niewykonalne.

Jacek

— Zawbd masazysty ma przysztosé, bo nic
nie zastgpi pracy na ciele pacjenta. W stuzbie
zdrowia jest widoczna tendencja, zeby jeden
cztowiek wykonywat wszystkie zabiegi

i obstugiwat sprzet do fizjoterapii, ale ludzie
potrzebuja tez masazu relaksacyjnego.
Osoba niewidoma, z dobrym wyksztatceniem

technicznym moze utrzymac sie na rynku,

a wiedzy zdobytej na studiach nie bedzie
miata szans w petni wykorzystag, dlatego nie
jest ona jej niezbedna. Poza tym nadal panuje
przekonanie, ze masazysta z dysfunkcjg wzroku
jest lepszy od widzgcego, bo ma wyczulony
dotyk. Przez lata pracy Jacek zaobserwowat,
ze kobiety w obecnosci niewidomego
masazysty czuja sie bardziej komfortowo.
Paulina

— O0d masazystow oczekuje sie rowniez
wykonywania zabiegéw fizjoterapeutycznych.
Z drugiej strony fizjoterapeuci nie zastepuja
masazystow w trakcie ich urlopow czy
zwolnien, bo to dla nich zbyt ciezka praca. Jest
tak w placéwkach publicznych, w prywatnych
niewidomi masazysci sg zatrudniani rzadko,
wszystkie zabiegi wykonuja fizjoterapeuci,
ktérzy majg mnéstwo obowigzkow, dlatego
zdarza sie, ze w Ciggu serii zabiegéw tego
samego pacjenta codziennie masuje ktos inny,
a przeciez nie powinno tak by¢.

Zdaniem Dawida to wtasnie w przychodniach
publicznych jest tendencja do zatrudniania
jednego pracownika ,,do wszystkiego”, osobom
niewidomym i stabowidzgcym tatwiej znalez¢
prace w gabinetach prywatnych.

— Od niedawna sam korzystam z ustug
fizjoterapeutéw i wiem od nich, ze uzupetniajg
sie z masazystami, przesytajac sobie
wzajemnie pacjentéw, ktérym s3g potrzebne
konkretne zabiegi. Tak naprawde wszystko
zalezy od strategii poszczeg6lnych gabinetow
i przychodni. Konkurencja na rynku jest

duza, ale mysle, ze jezeli ktos jest dobrym
technikiem, to da sobie rade. Pacjenci sg czesto
niezadowoleni z zabiegdbw wykonywanych
przy uzyciu maszyn, mowig, ze nie przynoszg
oczekiwanych efektéw, ze nic nie zastapi rgk
dobrego masazysty.
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W rozmowie z Dawidem wybiegliSmy nieco

w przysztosé. Zapytatam, czy masazysci moga
zosta¢ wyparci przez coraz powszechniej
stosowang w réznych dziedzinach sztuczna
inteligencje. Wedtug niego w tym przypadku
roboty nie sprawdzityby sie, bo raczej nie
bytyby w stanie okresli¢ poziomu bélu, jeszcze
za wczesnie, zeby obawiac sie ich dziatania.
Agnieszka

Bardziej pesymistycznie na przysztosé
masazystow patrzy Agnieszka, od kilku lat
majaca problem ze znalezieniem pracy w tym
zawodzie:

— Pracodawcy nadal obawiajg sie 0s6b

z niepetnosprawnosciami. Poza tym

s3 wygodni: wolg zatrudni¢ widzgcego
fizjoterapeute, ktory zrobi byle jaki masaz,
ale oprocz tego wykona zabiegi fizykalne, niz
niewidomego, ktory zrobi masaz dobrej jakosci,
ale bedzie to tylko masaz.

Mateusz

Zdaniem Mateusza, mimo duzej konkurencji
ze strony fizjoterapeutéw, dobry masazysta
nadal ma szanse by¢ atrakcyjny na rynku.
Bartosz

Obecnie rynek fizjoterapii i masazu wyglada
tak, ze aby dostac i utrzymac prace, trzeba
cos sobg reprezentowat. Znaczenie ma tez

to, gdzie mieszkamy: w duzych miastach

jest wieksza otwartosé na pracownikéw

Z niepetnosprawnosciami, w mniejszych
miejscowosciach lek zwigzany z niewidzeniem
moze by¢ wiekszy. Na szczescie na masaz
zawsze bedzie zapotrzebowanie, a duza czes¢
spoteczenstwa ciggle uwaza, ze niewidomy
masazysta to dobry masazysta.

Witold

Wedtug Witolda wiekszos¢ przychodni ma
masazystow, ktorzy pracuja w nich od lat

i mtodym ludziom trudno sie przebic.

TYFLOSWIAT

— Dotyczy to rowniez widzacych specjalistow,
bo moje kolezanki i koledzy ze szkoty masazu
tez maja problemy ze znalezieniem pracy.
Krzysztof

— Konkurencja jest coraz wieksza nie tylko

ze wzgledu na fizjoterapeutow, ale réwniez
dlatego, ze powstaje coraz wiecej szkot
masazu. W samym Krakowie do niedawna byta
tylko placéwka przy Krélewskiej, a obecnie

sg juz 3. Jednak wiele przychodni i szpitali,
chocby ten, w ktérym pracuje, wciaz chetnie
zatrudnia masazystéw, w tym niewidomych

i stabowidzacych.

Punkty

Osobng kwestie stanowi ,,polityka”
Narodowego Funduszu Zdrowia i wynikajace
z niej dla masazystow z dysfunkcjg wzroku
problemy. Chodzi przede wszystkim o punkty
za poszczegblne zabiegi. NFZ uzywa systemu
punktowego do wyceny procedur medycznych.
Masaz ma duzo nizszg punktacje niz

zabiegi wykonywane przez fizjoterapeutow,
dlatego, zeby ,zarobi¢” tych punktéw jak
najwiecej, w publicznych przychodniach liczy
sie ilos¢, a nie jakos¢. Na masaz jednego
pacjenta przeznaczonych jest zazwyczaj 20
minut, z czego samo wykonywanie zabiegu

to praktycznie tylko 15, bo reszta to czas,

w ktérym pacjent sie przebiera. W kwadrans
mozna bardzo niewiele zrobi¢, dlatego
faktyczna pomoc udzielana pacjentom jest
znikoma.

Paulina dodaje, ze w NFZ najwyzej punktowani
sq magistrzy fizjoterapii z co najmniej 5-letnim
stazem pracy.

— Mimo to w ostatnim roku obserwuje
wzmozony popyt na technikdw-masazystow.
Problem w tym, ze aby masazysta

z wyksztatceniem technicznym mégt byé



zakontraktowany, powinien pracowac 7,35
godziny dziennie, a niewidomi zatrudnieni

w publicznej stuzbie zdrowia moga pracowac
najwyzej 6. W rezultacie wykonywane przez
nich zabiegi nie sg punktowane przez NFZ.
Zdaniem Dawida wiele przychodni zatrudnia
jednego cztowieka ,,do wszystkiego” i wtedy
nie moze to by¢ masazysta z dysfunkcja
wzroku tylko widzacy fizjoterapeuta, a Mateusz
dodaje, ze NFZ, prawdopodobnie ze wzgledu
na niska punktacje, zleca mato masazy.
Niektore kwestie prawne zwigzane

z przyznawaniem przez NFZ punktoéw za
poszczegblne ustugi medyczne wyjasnia Jacek:
— W Polsce mamy Ustawe o Zawodzie
Fizjoterapeuty, w oparciu o ktérg dziata
Krajowa lIzba Fizjoterapeutéw. Rowniez
minimalne stawki dla pracownikéw
medycznych posiadajacych okreslone
wyksztatcenie sg uregulowane prawnie

w procentowym stosunku do Sredniej krajowej.
Sposréd os6b zajmujacych sie rehabilitacja
najmniej zarabiajg te z wyksztatceniem
technicznym, nieco wiecej absolwenci studiow
magisterskich z fizjoterapii, a najwiecej —
magistrzy fizjoterapii ze specjalizacja. Tych
ostatnich jest niewielu i pracuja w kilku
miejscach naraz, bo kazda przychodnia ma
ustawowy obowigzek zatrudnienia takiego
specjalisty.

Bartosz uzupetnia:

— Trwajg prace nad Ustawa o zawodzie
technika-masazysty. Péki co, technik

po 4-letniej szkole ma takie same uprawnienia,
jak osoba, ktéra ukonczyta 4-godzinny kurs.
Brzmi to bardzo pesymistycznie

i demotywujaco, ale nadzieja w tym, ze istniejg
placowki medyczne stawiajace jednak przede
wszystkim na jakos¢ kwalifikacji swoich
pracownikow. Krakowski szpital, w ktorym

zatrudniony jest Krzysztof, bardzo chetnie
angazuje osoby niewidome i stabowidzace,
ale pod warunkiem, ze majg ukonczone
studium. Jego zdaniem, kilkugodzinne czy
kilkumiesieczne kursy wystarczaja jedynie
czasami w gabinetach kosmetycznych.

Z perspektywy nauczycieli — czy
nie zabraknie masazystow?

Marcin Chetmicki, od wrzesnia 2022 r.
nauczyciel przedmiotéw zawodowych

w technikum masazu w Laskach, zapytany

0 przysztos¢ tego zawodu, zwrdcit uwage

na niezwykle istotng kwestie:

— W osrodkach szkolno-wychowawczych

dla niewidomych uczy sie coraz mniej 0sob,

u ktorych dysfunkcja wzroku jest jedyng
niepetnosprawnoscia. Niestety, rowniez
sposrdd nich spora grupa nie kwalifikuje sie
do zostania masazystami.

Obecnie w laskowskiej szkole masazu ksztatci
sie 11 uczniéw (dawniej tylu potrafit liczy¢ jeden
rocznik). Zdaniem nauczyciela tylko dwie osoby
sposrdd tej jedenastki majg szanse zostac
dobrymi masazystami.

— Wiekszos¢ nie potrafi poprawnie wykonaé
technik, ktérych uczy sie od listopada, nazwac
prawidtowo poszczegblnych kosci. Tracg
orientacje na ciele, co nie pozwala na dobre
wykonanie zabiegu, a spoteczenstwo staje sie
coraz bardziej wymagajace i domaga sie ustug
wysokiej jakosci.

Kiedy on sam konczyt szkote w Laskach

w 2014 r., wiekszos¢ 0séb z jego klasy i o rok
mtodszych dobrze sie uczyta, w kolejnych
latach byto coraz gorzej.

— W pewnym stopniu do tej sytuacji

dopuscili nauczyciele prowadzacy rozmowy
kwalifikacyjne przed przyjeciem do technikum
masazu. Chociaz czesto sami nie byli pewni,
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czy kogo$ mozna zakwalifikowaé, podejmowali
decyzje pozytywna.

— Jesli komus takiemu uda sie nawet skonczy¢
technikum, to bedzie masowac automatycznie
odtwoérczo, bez wktadu samodzielnego
myslenia, co nie daje szans ani na udziat

w kursach doszkalajgcych, na ktérych jest duze
tempo pracy, ani na stabilne zatrudnienie,

bo pacjenci do takiego masazysty po prostu
nie przyjda.

llekro€ Marcin dostrzega, ze ktorys z uczniow
nie nadaje sie do zawodu, od razu mu

to komunikuje.

— To sg czesto zdolni, utalentowani ludzie,

ale w innych dziedzinach. Radze im, zeby
skonczyli liceum i poszli na studia, np. prawo
lub psychologie, w zaleznosci od predyspozycji,
bo w masazu nie osiggng sukcesu.

Jest zdania, ze im wczedniej mtody cztowiek
dowie sie o braku uzdolnien w danej dziedzinie,
tym lepiej — straci mniej czasu.

— Utrzymujac uczniéw na kierunku, do ktérego
sie nie nadajg, obniza sie tez ich samoocene.
Moze ci najlepsi z najstabszych znajda prace

w przychodniach publicznych, ale nawet tam
jakos€ masazu sie liczy i predzej czy p6zniej
pacjenci poznaja, ze masazysta jest kiepski.
Obecnie mtodziez boi sie ciezko pracowac, jest
przerazona iloscig materiatu do opanowania,
roszczeniowa, wyrecza sie zdolnymi kolegami,
przez co jeszcze bardziej obniza sobie
poprzeczke. Pozniej takie osoby nie nadaja sie
do pracy.

Opinie Marcina Chetmickiego potwierdza Lidia
Jastrzebska, od 2008 r. uczaca przedmiotéw
zawodowych w tédzkim technikum i studium
policealnym.

— W naszej szkole w biezagcym roku

na masazystéw ksztatci sie 7 0séb (jest to tylko
Il klasa) i nie wiadomo, jak bedzie wygladat
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nabor na rok 2023/2024. Mamy tez studium
masazu.

Pocieszajacy jest fakt, ze prawie 100 procent
absolwentéw tédzkich szk6t masazu znajduje
prace (od tego roku kazda przychodnia, aby
zawrzec kontrakt z NFZ, musi zatrudniaé

co najmniej jednego masazyste). Wiekszos¢
decyduje sie tez na studia fizjoterapeutyczne.
Moi rozméwcy — nauczyciele, cho¢ zgodni

co do matej ilosci ucznidéw i wptywu

na to niepetnosprawnosci sprzezonych,

maja inne podejscie do form edukacji oséb

z dysfunkcjg wzroku.

Lidia Jastrzebska uwaza, ze stabemu naborowi
do technikéw masazu winna jest coraz
bardziej rozpowszechniona ,,moda na edukacje
wtaczajaca”.

— Poradnie psychologiczno-pedagogiczne
niechetnie kierujg osoby z dysfunkcja wzroku
do osrodkéw specjalnych, bo juz sama ich
nazwa Zle sie kojarzy (z niepetnosprawnoscia
intelektualng lub psychiczng). Prébowalismy
wywalczy¢ zmiane na ,specjalistyczne”, ale
poki co bez rezultatu.

Zdaniem Marcina Chetmickiego, gdyby

wiecej 0s6b z dysfunkcja wzroku uczyto sie

w szkotach integracyjnych, to przektadatoby
sie to na wiekszg Swiadomos¢, ze istnieja
ludzie z r6znymi niepetnosprawnosciami,
chetniej przyjmowano by niewidomych

i stabowidzacych kolegbw-masazystow

na kursach czy korzystano by z wykonywanych
przez nich zabiegow.

Do gtoséw nauczycieli dotgcza Bartosz

— absolwent osrodka w Laskach

potwierdzajac informacje o wielu uczniach

z niepetnosprawnoscia sprzezong. | dodaje:

— Nauczyciele nie powinni namawiac nikogo,
kto do konca tego nie czuje albo nie ma
predyspozycji, zeby szedt na masaz tylko po to,
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zeby klasa nie zostata zlikwidowana. W moim
roczniku byta co najmniej jedna osoba, ktéra
skonczyta technikum ,,na site” i teraz nie
pracuje w zawodzie.

Zawod z przysztoscia, ale nie dla kazdego
Z powyzszego streszczenia wywiadow

z masazystami i nauczycielami zawodu
mozna wyciggnac kilka wnioskow,

wbrew wczesniejszym obawom z reguty
pozytywnych.

Znaczna wiekszos¢ moich rozméwcoéw nadal
czynnie zajmuje sie masazem, odczuwajac

z tego satysfakcje, niektorzy ciggle podnosza
swoje kwalifikacje, cho¢ nie wszyscy

na studiach fizjoterapeutycznych.

Dowodzi to jasno, ze zawdd masazysty nadal
jest przysztosciowy. Jednak przed podjeciem
decyzji o ksztatceniu w tym kierunku trzeba
zda¢ sobie sprawe, ze to ciezka praca (juz

na etapie edukacji), wymagajaca sity fizycznej,

checi do pracy z ludzmi i reagowania na ciggle
zachodzgce zmiany na rynku pracy, aby caty
czas by¢ konkurencyjnym. Liczy sie nie tylko
sprawnosc¢ fizyczna i umiejetnosci techniczne,
ale takze stopien zaangazowania, to, jak
masazysta sie prezentuje (réwniez wizualnie),
a w wielu sytuacjach takze ,,zytka” do biznesu.
Obawa napawa natomiast spadek liczby oséb
z dysfunkcjg wzroku obecnie ksztatcgcych

sie na masazystow. Pozostaje mie¢ nadzieje,
ze jesli nauczyciele i bliscy nie beda wywierali
naciskow na tych, ktérzy nie nadaja sie do tego
zawodu, niewidomych i stabowidzacych
masazystéw bedzie moze w przysztosci mniej,
ale poziom Swiadczonych przez nich ustug
pozostanie wysoki.

Jeszcze raz dziekuje wszystkim moim
rozméwcom za poswiecony czas i cenne
informacje.
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Kamil Zak

Jaki laptop kupi¢

dla osoby niewidome]
lub stabowidzacej?

Poniewaz mamy te czesc roku,

w ktdrej program Aktywny Samorzad
jest w toku i wielu z nas sktada
wniosek w programie, w tym sam
piszacy te stowa, postanowitem
przyblizy¢ wam tematyke laptopow.

Skad taki pomyst, skoro w sieci mozna
znalez¢ multum testow, poréwnan, recenzji

i wskazéwek dla kupujacych zarbwno gotowe
komputery stacjonarne, komputery sktadane
wedtug wtasnych potrzeb jak i réznego typu
laptopy?

Po pierwsze, konfiguracje takiego sprzetu

nie biorg pod uwage pewnych specyficznych

potrzeb 0s6b niewidomych lub stabowidzacych.

Po drugie, podstawowy, najtanszy sprzet
niekoniecznie sprawdzi sie w uzytku

przez dtuzszy czas osobom korzystajagcym

z dowolnych technologii wspomagajacych,
szczegblnie czytnikdw ekranéw z duzg
iloscig dodatkowych gtoséw czy programéw
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powiekszajacych zawartos¢ wyswietlang

na ekranie.

Jest tez wiele preferencji zwigzanych

ze sposobem wykorzystywania urzadzenia
np. ile w laptopie ma by¢ dostepnych portow
i jakiego typu maja by¢ to porty? Jak duzy

i ciezki moze lub nie powinien by¢ konkretny
sprzet, jezeli jest mobilny?? Na te i wiele
innych pytan, ktére przyszty mi tylko do gtowy
poznacie moze nie petne odpowiedzi, ale
otrzymacie wiele wskazéwek utatwiajacych
wybor sprzetu zgodnego z potrzebami
uzytkownika kohcowego i mieszczacego

sie w budzecie, co nie zawsze tatwo jest
pogodzi¢. Nalezy pamieta¢, ze nie ma sprzetu
idealnego i spetniajgcego doktadnie wszystkie
wymagania uzytkownika.

Ogodlnie o laptopach

Jaki laptop wybraé?

Aby odpowiedzie¢ na to pytanie, nalezy zaczac
od pytania, czy laptop jest nam w ogble



potrzebny w konkretnej sytuacji. Czy pracujemy
zdalnie czy czesto wyjezdzamy z naszego
miejsca pobytu? Moze sensowniej bedzie kupic
nieduzy komputer stacjonarny, gdy mobilnos¢
nie jest istotnym kryterium?

Komputery stacjonarne sg generalnie
wydajniejsze i oferujg wiecej mozliwosci
rozbudowy czy podtaczania nowych urzadzen
niz laptopy w korzystniejszej cenie. Gdy jednak
potrzebny jest laptop, trzeba odpowiedzie¢
sobie na wiele r6znych pytan.

Do czego bedzie wykorzystywany ten sprzet?
Czy potrzebujemy lekkiego i nieduzego laptopa
stuzacego do pracy biurowej, przegladania
Internetu i innych zadan niewymagajacych
wysokiej wydajnosci? Jakie mamy urzgdzenia
zewnetrzne, ktore chcemy podtaczyé

do naszego nowego laptopa?

Jezeli potrzebny jest mobilny sprzet o wysokiej
wydajnosci do wymagajacych duzych

mocy obliczeniowych zadan np. kompresja

i dekompresja dzwieku, kompilowanie kodu,
wszelkiego rodzaju konwersja, archiwizacja,
synchronizacja i zarzadzanie duzg iloscia
danych? W takiej sytuacji potrzebny bedzie
laptop wydajniejszy, lepiej wyposazony

od takiego biznesowego i multimedialnego,
ale niestety ciezszy, czesto cho¢ nie zawsze
wiekszy i niestety czesto gtosniejszy.

Jezeli potrzebny jest laptop nieduzy tj.

do okoto 14 cali, to najprawdopodobniej
bedzie to ultrabook, czyli smukty i lekki
komputer wyposazony w procesor

0 wydajnosci wystarczajacej do konsumpcji
tresci, niewymagajacych gier czy

tez zastosowan biurowych. Nie jest

to oczywiscie reguta, poniewaz istniejg
nieduze laptopy np. 14-calowe jednostki
wyposazone w jedne z wydajniejszych
procesoréw, dzieki ktérym mozna grac

W wymagajace gry, pracowac z dzwiekiem
czy materiatami wideo.

Typy komputeréw mobilnych
Dawniej, kilkadziesiat lat temu, komputery
zajmowaty cate ogromne pomieszczenia,

a dostep miaty do nich instytucje i firmy,

a nie pojedyncze osoby. P6zniej nastata era
komputeréw osobistych, stad skrét PC, czyli
Personal Computer. Komputery osobiste byty
poczatkowo duze i gtosne i oczywiscie przez
to stacjonarne.

Z czasem postep technologiczny umozliwit
powstanie komputeréw mobilnych, czyli
laptopow.

Typowy Laptop, zwany tez Notebookiem,
posiada ekran na og6t majacy 15 do 17 cali. Jest
to urzadzenie wazgce wiecej niz ultrabook, ale
mniej niz ciezki komputer do gier czy mobilna
stacja robocza, o Sredniej ilosci portow.

Z uwagi jednak na r6znorodnos¢ potrzeb

i mozliwosci technologiczne powstaty rézne
inne typy laptopéw np. takie, ktére posiadaja
ekran dotykowy, sa niewielkie i ultramobilne
lub wrecz przeciwnie, nadal sg tworzone
bardzo ciezkie i duze konstrukcje mobilne
zawierajace podzespoty sprzetu stacjonarnego.
Laptopy moga by¢ urzadzeniami
konwertowalnymi znanymi tez jako 2 w 1, tj.
petni¢ funkcje komputera klasycznego lub
tabletu po ustawieniu go pod odpowiednim
katem.

Mozna kupi¢ laptopa klasycznego
posiadajgcego ekran dotykowy, co obecnie
moze sie czasem przyda¢, gdy screenreadery
obstuguja juz ekrany dotykowe, a z klawiatury
nie wszystko mozna obstuzy¢ w sposéb
dostepny.

Laptopy moga miec tak wiele ré6znych

cech, tak fizycznych dotyczacych budowy
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zewnetrznej jak i parametrow podzespotow
wewnetrznych, ze nie ma sposobu wypisania
tutaj ich wszystkich bez napisania nieduzej
ksigzki. Z pomocg w czasie zakupow przyjda
wam z pewnoscia drodzy czytelnicy filtry,

ktore wiekszos¢ sklepdéw posiada na swoich
stronach internetowych lub pomoze wam w ich
przejrzeniu konsultant w podczas rozmowy
telefonicznej i korespondencji e-mail.

Troche informacji o procesorach

i pamieci ram

Wybierajac laptopa nie mozna unikna¢ tego
tematu, poniewaz nie ma tylko czterech typéw
procesoréw, zarowno tych od firmy Intel jak

i AMD. Procesory Core i3, Core i5, Core i7

oraz Core i9 dzielg sie na podgrupy zwigzane

z wydajnoscia.

Procesoréw Core i9 nie znajdziemy

w ultrabookach, a jedynie w najwydajniejszych
mobilnych stacjach roboczych czy laptopach
do grania, ale procesoréw Core i7 znajdziemy
juz mnéstwo i to w kazdej grupie produktowe;.
W przypadku firmy Intel, procesory dzielg

sie az na 4 grupy, zwigzane z maksymalnym
poborem mocy, jaki moze mie¢ konkretny typ
procesorow.

Najwydajniejsze sa procesory, ktérych nazwa
konczy sie literkami HX, takie jak np. Intel Core
i9-13900HX. To procesory 0 najwyzszej
wydajnosci w notebookach, bardzo zblizone
do tego, co oferujg wydajne jednostki dla
komputeréw stacjonarnych. Laptopy z takimi
procesorami moga stuzy¢ do gier o wysokich
wymaganiach lub pracy z materiatami audio
lub wideo, ale beda to sprzety raczej ciezkie,
zdecydowanie powyzej 2,4 kg, z duzym
zasilaczem, czesto gtosnym chtodzeniem

i dos¢ krotkim czasem pracy na baterii. Moga
natomiast mie¢ duzo mozliwosci podtaczenia
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urzadzen (znaczna liczba portéw i ztaczy) oraz
mozliwos¢ rozszerzenia np. o kolejny dysk czy
pamiec ram.

Procesory, ktérych nazwa konczy sie znakami
HX mozna tez podkrecac.

Druga grupa procesorow mobilnych Intel,

to procesory mobilne oznaczane literg

h, na koncu jak np. Intel Core i7-13800H.
Procesory te rowniez naleza do tych
wydajniejszych, ale moga by¢ umieszczane

w laptopach lzejszych, smuklejszych

i 0 wyzszej kulturze pracy. Moga to by¢ laptopy
dobrze wyposazone w ztgcza i mozliwosci
rozszerzenia. Moim zdaniem ten segment
procesoréw mobilnych Intela jest skierowany
do 0s6b szukajacych przede wszystkim
wydajnosci, ale biorgcych tez pod uwage
mobilnos¢, wage sprzetu czy nawet kulture
pracy.

Procesory te sg umieszczane w laptopach dla
graczy i tworcéw, ale mozemy je juz znalez¢
w mniejszych laptopach np. 14 cali.

Nastepne w kolejnosci, juz majace nizsze
wymagania dotyczgce szczytowych poborow
mocy sg procesory z koAcowymi literami

w nazwach odpowiednio p, mniej wymagajace
od procesoréw z koAcdéwka H a najmniej
wymagajace sg procesory z literka U na koncu
swojej nazwy. O ile procesory z literkg P

na koncu potrafig mie¢ nawet dos¢ ciekawe
parametry w swoich najwyzszych wersjach,
tak procesory w petni niskonapieciowe,

czyli te z literkg U w nazwie stawiajg juz
gtéwnie na oszczednosé energii. Stuzg

do podstawowych zastosowan i umieszczane
sg przede wszystkim w najlzejszych
ultrabookach, gdzie liczy sie wygoda
przenoszenia, maksymalna mobilnos¢, czas
pracy na baterii i wszystkie te cechy, ktore
wigzg sie z takimi laptopami.



Przyktady takich procesoréw to odpowiednio:
Intel Core i7-1360P i Intel Core i5-1345u.
Poszczegblne grupy procesorow tj.
najwydajniejsze HX, wydajne H, mniej wydajne
P oraz ultramobilne U wyr6znia nie tylko
typowy i szczytowy pobdr mocy, ale ro6znig

sie tez one miedzy sobg iloscig rdzeni oraz
obstugiwanych watkow, czestotliwoscia pracy
podawang w GHZ (gigahercach) i kilkoma
innymi parametrami.

Jezeli ciekawi was r6znorodnos¢

tematu procesorow mobilnych

13-generacji dla laptopow od firmy Intel|,
polecam specjalistyczny artykut zamieszczony
w serwisie PurePC.

Oczywiscie kazdy, kto pracuje w sposéb
profesjonalny na konkretnym typie sprzetu
doskonale wie, co jest mu potrzebne, ale

cata grupa o0soéb, ktére uzywaja laptopa

jak narzedzia pracy w domu czy w firmie

moze skorzysta¢ w przysztosci, poniewaz
nowy sprzet staranniej zostanie dobrany

do konkretnych potrzeb.

W przypadku firmy AMD temat jest nieco
trudniejszy. Dla procesorow mobilnych AMD
usystematyzowato nowe nazewnictwo

w drugiej potowie roku 2022, wiec nie mamy
zbyt wielu przyktadéw nowych procesoréw

do podania.

Zasadnicze podobienstwo wystepuje jednak
w kilku kwestiach do nazewnictwa procesorow
Intela tj. nadal mamy odpowiednio procesory
Ryzen 3, Ryzen 5, 7 oraz 9. Pierwsze cyfry beda
oznaczaty numer generacji, a tym samym rok
wydania konkretnego procesora, a wiec np. 7,
to procesory z serii 7000 wydane w 2023 roku,
8 beda w 2024 itd. Wazne s3a tez oczywiscie
literki umieszczone na koncu nazw procesorow
i tak HX to podobnie jak w procesorach Intel
jednostki o najwyzszym poborze mocy, w tym

przypadku to 55 watéw i wiecej, HS to 35

watéw do 55, itd. W przypadku AMD mamy
jeszcze kilka dodatkowych oznaczen jak np.
literka C na koncu oznacza, ze procesor jest
przeznaczony dla Chromebooka.
Wszystkim zainteresowanym nowymi
oznaczeniami procesorow mobilnych AMD
polecam artykut z serwisu Tabletowo.pl.

W przypadku pamieci RAM mam dla
wszystkich czytelnikow tylko jedna,
podstawowg rade. Jezeli to mozliwe, warto
kupi¢ laptopa, ktory obstuguje juz pamiec
RAM typu DDR 5. Jak wiadomo, laptop

to jednostka zamknieta i prawie niemozliwa
do zmodernizowania o taki podzesp6t jak
nowy procesor czy ptyta gtéwna albo pamiec
operacyjna RAM. Warto zatem zawsze
kupowac najnowsza dostepna generacje
procesora i pamieci. W takiej sytuacji

z pewnoscig sprzet postuzy nam dtuzej

niz np. promocyjny laptop z poprzednig
generacjg podzespotow. Dlatego opisujac
procesory, opisatem przyktady procesoréw
najnowszej generacji, tj. 13 od Intela i 7
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https://www.purepc.pl/intel-raptor-lake-hx-raptor-lake-h-raptor-lake-p-i-raptor-lake-u-premiera-procesorow-13-generacji-dla-laptopow
https://www.purepc.pl/intel-raptor-lake-hx-raptor-lake-h-raptor-lake-p-i-raptor-lake-u-premiera-procesorow-13-generacji-dla-laptopow
https://www.tabletowo.pl/amd-wprowadza-nowe-nazwy-mobilnych-procesorow/

od AMD. W sklepach mozna jeszcze znalez¢
wiele laptopow z procesorami 11 generacji
Intela, ale nie polecam ich kupowac z uwagi
na poczynione postepy w dwunaste;j

i trzynastej generacji procesoréw mobilnych.
Dwie najnowsze generacje pozwalajg dtuzej
pracowac na baterii, zuzywaja mniej energii,
mniej sie grzeja i lepiej dostosowuja sie

do zmiennosci obcigzenia pracy.

W kontekscie 0s6b niewidomych

i Stabowidzacych mam szczegélnie wazng
rade, zeby nie kupowac laptopa o parametrach
minimalnie wystarczajacych do potrzeb
uzytkownika docelowego. Dlaczego?

Po pierwsze, oprdcz oprogramowania
standardowego, czesto po prostu korzystamy
z technologii wspomagajacych, ktére rowniez
potrzebuja pewnych zasobow systemowych
np. duza ilos¢ gtoséw wielojezycznych,
oprogramowanie powiekszajgce zawartosé
ekranu, wszelkie programy dziatajgce

w tle a stuzace réznym celom np.
przemapowaniu klawiszy, i innym ulepszeniom
pomagajacym korzystaé z komputera osobie

Z niepetnosprawnoscig wzroku.

Po drugie, wraz ze wzrostem wydajnosci

i dostepnych zasobéw wzrasta tez wymaganie
nawet najprostszego oprogramowania.

Po jednym roku uzytkowania laptopa
spetniajgcego wymagania minimalne moze
nagle okazac sie, ze rok temu 8 GB pamieci
ram byto wystarczajace, dzi$ przydatoby sie
16, ze procesor Ryzen 5 nie jest wystarczajacy
i mogtby by¢ lepszy Core i7 lub Ryzen 7 ITD.
W nastepnej kolejnosci pojawia sie koniecznosé
zakupu nowego komputera mobilnego,
poniewaz najczesciej modernizacja obecnie
posiadanego jest albo absurdalnie droga

lub co najbardziej prawdopodobne w ogble
niemozliwa.
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Wybor laptopa, przekatna
ekranu i jego parametry.
Prawdopodobnie, dla osoby widzgcej

lub prawie zupetnie nic niewidzacej, ale
wykorzystujacej szczatkowe mozliwosci
korzystania ze wzroku, jednym

z podstawowych kryteriéw bedzie wielkos¢

i jakos¢ wyswietlacza. Bedzie to kryterium
istotniejsze od wielu innych, takich jak waga
laptopa czy jakos¢ gtosnikéw. O ile mozna
znalez¢ lekkie laptopy nawet 17-calowe, tak
nie mozna po prostu zmniejszy¢ ich wielkosci,
gdy potrzebny jest duzy wyswietlacz. Dla

0s6b korzystajacych ze wzroku bedzie

tez wazna jakos¢ wyswietlanego obrazu

i parametry monitora w laptopie. Lepszy
bedzie w takiej sytuacji sprzet posiadajacy
ekran Oled, o wyzszej rozdzielczosci i wiekszej
czestotliwosci odswiezania wyswietlanego
obrazu, a takze mozliwie wysokim poziomie
jasnosci. Wybor tego typu sprzetu stosownie
podnosi jego cene np. laptopy dla twércow,
ktore cechuja sie wtasnie tego typu ekranami
potrafig kosztowac znacznie powyzej 10000
ztotych.

Osoba niewidoma wykorzystujgca komputer
rzadko, gtéwnie na wyjazdach i po za domem,
jezeli nie ma wielkich wymagan pod wzgledem
wydajnosci sprzetu, prawdopodobnie wybierze
lekkiego Ultrabooka, ktérego wyswietlacz nie
jest tak duzy, a przez to sam komputer nie jest
zbyt ciezki. W tej sytuacji Jakos¢ wyswietlanego
obrazu nie jest tak wazna, jak inne parametry
np. jakos¢ nagrywanego i odtwarzanego
dzwieku.

A co z tym dzwiekiem?

Dla wielu 0s6b niewidomych bardzo wazna
i istotna jest jakos¢ dzwieku odtwarzanego
i nagrywanego z roznych zrédet. W wielu



testach mozna przeczytac tylko o tym,

ze gtosniki odtwarzaja dzwiek, lepiej lub
gorzej. Oczywiscie w laptopach mniejszych
zwykle nie jest to komfortowy odstuch, ale
witasnie dlatego mozna podtaczyé stuchawki,
aby poprawic¢ zwigzane z tym niedogodnosci.
W dodatku odstuchiwanie czytnika ekranu

i dZwiekdw, ktore odtwarzane sg réwnolegle
to dos¢ trudny temat do okietznania

w przypadku laptopbw, a przeciez czasem

po prostu nie ma wyjscia i trzeba pracowac
witasnie w ten sposob. Dzwiek odtwarzany

z gtosnikow jest jednak rownie istotny jak
ten nagrywany przez mikrofon lub mikrofony
urzadzenia.

W przypadku mikrofonéw i gtosnikéw,

klient majacy wymagania w tym zakresie
niestety jest skazany albo na informacje

od innych uzytkownikéw konkretnego
laptopa, na testy we wtasnym zakresie np.

w sklepie lub po prostu na zakup w ciemno
lub informacje z artykutéw testowych
dotyczacych konkretnego modelu lub chociaz
innego podobnego z serii danego urzadzenia.
W recenzjach czesto podaje sie wartosci
liczbowe wynikajace z pomiaru testowego,
ale niestety najczesciej nie méwi to wiele

0 sprzecie od strony odstuchowe;.

Kolejng bolaczka nowych laptopdéw jest wejscie
i wyjscie audio dostepne tylko w jednym
gniezdzie, co oznacza, ze mozemy podtaczyé
do laptopa albo stuchawki, albo mikrofon,
chyba, ze posiadamy stuchawki przesytajace
dzwiek od mikrofonu do komputera

i od komputera do stuchawek jednym
przewodem. To prawda, ze najczesciej korzysta
sie dzi$ z urzadzen zewnetrznych na USB, ale
brak osobnego gniazda dla wyjscia i wejscia
audio w wiekszosci laptopow, przynajmniej
moim zdaniem ogranicza w pewien sposob

uzytkownikéw niewidomych oraz tych, ktérzy
profesjonalnie zajmuja sie dzwiekiem.

Klawiatura w laptopie

W przypadku Klawiatury rowniez powstaje
kilka dylematéw w czasie wyboru sprzetu.
Osoby korzystajace z laptopa tak, jak

ze sktadanego komputera stacjonarnego
zapewne podtacza swoja klawiature
zewnetrzng, a komputer przez wiekszos¢ czasu
i tak bedzie podtaczony do tadowania i nie
bedzie zadnych trudnosci ani dylematow.
Wszyscy ci, dla ktérych odpowiednia
wbudowana w urzadzenie klawiatura ma
znaczenie z pewnoscig beda musieli troche
poszukac. Wiele laptopéw, nawet tych 16

i 15-calowych nie posiada petnowymiarowe;j
klawiatury numerycznej lub uktad klawiatury
w takich laptopach jest mocno niestandardowy
np. czes¢ nie posiada kontekstowego
(klawisza aplikacji), niektére nie posiadaja
klawisza Windows po jednej ze stron a drugi
przesuniety jest na nietypowa pozycje. Jeszcze
inne domyslnie maja zmieniong funkcje
klawiszy funkcyjnych z rzedu f, od f1 do f12
albo trzeba uzyskiwac dziatanie tych klawiszy
przez wciskanie tych przyciskdw w kombinacji
z klawiszem funkcyjnym i innymi. Mozna
napotkac tez inne nietypowe zmiany i roznice,
z ktérymi nie miatem osobiscie do czynienia

i 0 nich nie styszatem.

Klawiatury w komputerach typu laptop
zawsze byty troche inne od tych typu desktop
co wymuszata konstrukcja, a mniejsze
urzadzenia miaty z koniecznosci je mocno
okrojone lub zsuniete przyciski (brak wysp
klawiszy, klawiatury nie wyspowe), ale obecne
zmiany w klawiaturach laptopéw mogga by¢
trudne nawet dla os6b przyzwyczajonych

do nieustannych zmian.
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Bateria
W przypadku baterii sprawa jest dos¢ prosta.

Powstaty r6zne rodzaje laptopéw. W wypadku
Konstrukcji wyposazonych w wydajne
podzespoty i chtodzenie, niestety nie mozna
spodziewac sie cudow w zakresie czasu pracy
na baterii. 4 do 6 godzin na laptopie stuzgcym
do grania przy réznorodnych zastosowaniach
to Swietny wynik.

Jezeli kryterium jest przede wszystkim
mobilnos¢, a nie wydajnos¢ laptopy dla graczy
nie sprawdzg sie dla osoby preferujacej dtugi
czas pracy na baterii i tatwa przenosnosé
sprzetu.

Jezeli czas pracy na baterii nie jest az tak
istotnym kryterium, ale wazna jest mobilnosé
i wydajnos¢, to mozna kupi¢ np. wspomnianego
14-calowego laptopa z wydajnym procesorem
i innymi podzespotami, ale jego wada moze by¢
szybsze roztadowywanie sie baterii i po prostu
mniej pojemna bateria. Zastosowanie
wydajniejszych podzespotéw w mniejszej
konstrukgji jest mozliwe, ale trzeba wtedy
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i5¢ na kompromisy. Takim kompromisem
sg wtasnie mniejsze mozliwosci baterii w takich
komputerach mobilnych.

Konstrukcja, porty i ztacza

Osoby, ktére pracuja na wydajnym sprzecie,
poniewaz zajmuja sie edycja dzwieku, wideo
czy programujg, doskonale wiedzg, jakiego
typu sprzet jest im potrzebny i jakich ztaczy
beda potrzebowali w codziennej pracy

ze swoim urzadzeniem.

Wszyscy, ktorzy nie znaja sie na tym, a sg przed
zmiang laptopa lub co wazniejsze przed
pierwszym zakupem tego typu urzadzenia
beda musieli chociaz troche zorientowac sie
w temacie.

Jakie ztacza i ile jest ich potrzebnych?

Co bedzie podtaczone do takiego sprzetu?

W ultrabookach, ilos¢ portéw bedzie mniejsza,
witasciwie bardzo mata. Beda to najczesciej 2
ztacza USB typu ¢, jedno ztgcze USB typu A,
wejscie i wyjscie audio w jednym gniezdzie
3,5 mm, czasem tez czytnik kart pamieci SD
lub czesciej Micro SD i gniazdo tadowania
oraz ztgcze HDMI lub mini HDMI, ewentualnie
display port w jednym z portéw USB typu C lub
osobne.

Dla wielu 0s6b, uboga ilos¢ ztaczy w takim
nieduzym komputerze bedzie zbyt waznym
kryterium, zeby wybrac taki sprzet

i z pewnoscig wybiorg laptopa ciezszego

i wiekszego oraz bardziej wydajnego

ze wzgledu na wiekszg ilos¢ i roznorodnosé
portow, wejsc i ztaczy.

Nie sposéb poming¢ tez konstrukgji
urzadzenia. Jedni wybiorg sprzet o nizszej
jakosci konstrukcji np. wytacznie plastik
poswiecajac te ceche na rzecz wydajnosci

i podzespotow. Inni natomiast wybiorg
konstrukcje bardziej trwata, lekka np.



aluminiowa, bo wtasnie to bedzie wazne przy
zakupie takiego sprzetu.

Rozne inne cechy laptopéw, ktére
warto rozwazy¢ przed zakupem
W zaleznosci od tego, jaki sprzet wybierzemy,
bedziemy mieli do czynienia z komputerem
wyrézniajgcym sie na plus lub na minus
konkretnymi cechami. Gdy wybierzemy
nieduzy laptop np. wspomniany juz 14-calowy
komputer z wydajnymi podzespotami, trzeba
bedzie liczy¢ sie z gorsza kultura pracy

takiego urzadzenia. Chodzi o to, ze wydajne
podzespoty musza by¢ dobrze chtodzone,

a w mniejszej konstrukcji odprowadzanie
ciepta jest po prostu trudniejsze. Laptopy

o duzej przekatnej wyswietlacza i wysokiej
wydajnosci podzespotdéw beda znacznie
ciezsze od Ultrabookéw i zdecydowanie mniej
wygodne w przenoszeniu, natomiast ich
kultura pracy moze by¢ znacznie lepsza.
Jednostki mniej wydajne i ultramobilne

np. o przekatnej 13 cali i mniejszej beda
charakteryzowac sie wysoka kulturg pracy,
dobrymi temperaturami, ale niestety nizsza
wydajnoscia.

W laptopach kierowanych do graczy

nie znajdziemy takich elementéw

jak w jednostkach biznesowych czy
multimedialnych i odwrotnie.

Dobrym przyktadem jest czytnik linii
papilarnych lub kamera obstugujaca logowanie
przy uzyciu rozpoznawania twarzy. Te elementy
znajdziemy w jednostkach biznesowych czy
laptopach o sredniej wydajnosci, ale prézno
szukac ich w laptopach dla graczy. Z kolei
trudno w laptopach ultramobilnych spodziewaé
sie duzej iloSci portow i ztaczy, dodatkowej
dedykowanej karty graficznej czy tez
petnowymiarowej klawiatury.

Jak zatem wybrac dobrego
laptopa wsrod tylu sprzecznosci?
Gdy juz przeanalizujemy wiekszos¢ z tych
zagadnien i uszeregujemy cechy naszego
wymarzonego laptopa, mozna przystapic

do ostatecznego wyboru swojego nowego
sprzetu.

Na samym poczatku trzeba zaznaczy¢, ze nie
ma laptopa, w zadnej grupie produktowe;j,
ktory spetnitby wszystkie wymagania,

stad koniecznos¢ uszeregowania wtasnych
preferencji wedtug tych, z ktérych nie

mozna zrezygnowac az do tych, ktérych

brak w konkretnym urzadzeniu mozna jakos
zaakceptowac.

Jedni nie wyobrazaja sobie laptopa z mocno
niestandardowg klawiatura, wiec kupig sprzet
wytacznie taki, ktéry pomiesci klawiature
mozliwie zblizong do tradycyjnej np. wydzielone
strzatki, klawiatura numeryczna. Inni, jak np. ja
chcieliby mie¢ w swoim komputerze mobilnym
przewodowe ztacze sieciowe, a czegos takiego
nie znajdziemy w prawie zadnym Ultrabooku.
Jeszcze inni chcieliby mie¢ w swoim laptopie
ztacze kart micro SD, a najlepiej SD. Inni

nie wyobrazajg sobie sprzetu bez czytnika

linii papilarnych, a takiego elementu prawie
zawsze nie znajdziemy w ciezkich i wydajnych
laptopach dla graczy.

Mégtbym wymieniac jeszcze wiele takich
preferencji, ale nie ma to wiekszego sensu.
Jak zatem przystapi¢ do wyboru laptopa
mozliwie zblizonego do naszych wymagan?
Na poczatek trzeba okresli¢ widetki cenowe.
Jezeli szukamy laptopa kosztujacego np.
maksymalnie 8000 zt, to wystarczy w filtrach
na stronie dowolnego sklepu wpisaé
maksymalng cene 8000 ztotych. Wszystkie
drozsze konstrukcje nie zostang pokazane

na liscie dostepnych produktéw, poniewaz nie
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ma sensu pokazywac na niej sprzetéw, ktére

i tak przekraczajg budzet.

Dalej trzeba wybrac sobie jedng lub dwie
cechy, z ktérych pod zadnym warunkiem

nie zrezygnujemy, nawet kosztem innych
parametrow. Moga to byé nawet 4 cechy, ale
zbyt duza ich ilos¢ spowoduje, ze nasz wybor
bedzie doktadnie zaden, bo zbyt wielka ilos¢
filtrow spowoduje, ze nie znajdziemy sprzetu,
ktory jest w ofercie danego sklepu.

W trakcie poszukiwan nie warto ograniczac sie
do oferty wytacznie jednego sklepu, poniewaz
w innym mozemy znalez¢ wariant danego
produktu, ktéry bedzie nam lepiej odpowiadat
np. taki sam model jak w pierwszym sklepie,
ale o wiekszej ilosci pamieci RAM lub

z dotgczonym drugim dyskiem.

Obawiacie sie przedzierania sie przez setki
ofert? Czujecie sie kiepsko w przegladaniu
sprzetéw na stronach www sklepéw lub
portalach aukcyjnych?

Ten problem réwniez da sie omingc i to na kilka
Sposobow.

Pierwszym jest po prostu napisanie
wiadomosci e-mail do kilku sklepéw
sprzedajacych laptopy, w ktérej przedstawimy
swoje wszystkie preferencje dotyczace
nowego laptopa, jaki chcemy kupi¢. Drugim
jest skorzystanie z infolinii, gdzie doradca
klienta pomoze nam przynajmniej zorientowac
sie w dostepnych do wyboru urzadzeniach,
najczesciej jednak konsultant bedzie w stanie
wybrac kilka interesujacych propozycji.
Ostateczny wyboér zawsze nalezec bedzie
jednak do klienta.

Trzecia mozliwos¢ to oczywiscie odwiedzenie
sklepu stacjonarnego, ale w tych sklepach
laptopy to tylko czes¢ asortymentu i mozemy
nie natknac¢ sie na interesujace urzadzenia.
Bedziemy mogli jednak ogblnie zorientowac
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sie np. jaka klawiature ma konkretna seria
urzadzen danego producenta, co w przysztosci
moze utatwi¢ wybor laptopa w sklepie
internetowym.

Powrdémy zatem do naszego przyktadu

i zatézmy, ze ktos szuka sprzetu

0 nastepujacych parametrach.

Cena: do 8000 ztotych.

Parametry: przekatna wyswietlacza do 15,6
cala, procesor: Intel Core i7 lub AMD Ryzen 7,
pamiec ram od 32 gigabajtow w gore, dysk 1
TB, mozliwos¢ dotozenia drugiego dysku lub
obecnos¢ drugiego dysku, przewodowe ztgcze
sieciowe, minimum 4 porty USB dowolnego
typu, ztacze kart SD lub micro SD.

Jezeli wymienimy kilka takich cech laptopa,
podamy tez cene maksymalng i bedziemy
kontynuowac korespondencje lub rozmowe

z doradca klienta w danym sklepie, to w koncu
znajdziemy sprzet mozliwie bliski temu, czego
szukamy.

Na przyktad mozemy otrzyma¢ od doradcy
klienta propozycje takiego laptopa, ktory
bedzie posiadat procesor Core i7 lub AMD
Ryzen 7, 32 gigabajty pamieci ram, przekatna
ekranu bedzie miata rozmiar 15,6 cala,

bedzie w nim zamontowany fabrycznie dysk

0 pojemnosci 1 Th, komputer bedzie miat
sieciowe ztacze przewodowe, bedzie mozliwosé
dotozenia drugiego dysku w przysztosci, bedzie
on miat np. 6 portéw USB, w tym 3 porty USB
typu a i 3 porty USB typu C, ale nie bedzie
posiadac ztacza dla kart SD lub micro SD.
Jezeli jesteSmy w stanie zaakceptowac brak
czytnika kart na poktadzie takiego urzadzenia,
to mamy sprzet, ktory spetnia nasze pozostate
wymagania.

Jezeli propozycji bedzie kilka lub kilkanascie,
wtedy mozna zacza¢ wybiera¢ miedzy tymi
laptopami w cechach pozostatych i mniej



istotnych na samym poczatku jak np. kultura
pracy urzadzenia, czas pracy na baterii, waga
laptopa i inne.

Oczywiscie cechy te moga by¢ najistotniejsze
dla kogos, kto szuka sprzetu cichego, lekkiego
i o dtugim czasie pracy na baterii, wtedy cechy
wymienione wczesniej moga zejs¢ na dalszy
plan.

Takich przyktadéw mozna wymyslac wiele

i prawie zawsze znajdziemy jakie$ dopasowanie
istniejacego laptopa.

Jakiego MacBooka wybra¢?
Komputery firmy Apple to osobna kategoria
sprzetu, poniewaz do wyboru mamy jedynie
kilka modeli, a nie cate setki konfiguracji, jak
to ma miejsce w przypadku innych laptopow.
Jest kilka og6lnych rad, ktére polecam tutaj
wzig¢ pod uwage.

W przypadku laptopéw od Apple mamy

dwie linie produktowe: MacBooki AIR oraz
MacBooki Pro. To, co przede wszystkim
wyréznia od siebie te dwie linie komputeréw,
to fakt, ze MacBooki AIR przeznaczone s3 dla
uzytkownikéw, ktérzy potrzebuja laptopa

do zadan multimedialnych lub biurowych,

a takze mniej wymagajacych zadan z zakresu
pracy tworczej lub grania.

MacBooki pro s3 przeznaczone

do wydajniejszych zastosowan.

W obu przypadkach mamy dostepne
komputery z przekatng w rozmiarze od 13

do 16 cali.

Procesory dostepne w tych laptopach

to najnowsze procesory ARM dla komputerdw,
konkretnie z serii m1 i m2. Jezeli Chodzi

0 pamiec operacyjng i przechowywanie danych,
konfiguracje rozpoczynaja sie od 8 GB pamieci
operacyjnej RAM i 256 GB pamieci na dane.
Odpowiednie zwiekszenie tych parametrow

kosztuje 1200 zt np. instalacja 16 GB zamiast 8,
instalacja dysku o pojemnosci 512 GB to wzrost
ceny bazowej wybranego modelu o 2400 Zt.
Kolejna istotna rada jest taka, zeby w trakcie
wybierania MacBooka bra¢ pod uwage

te laptopy, ktére miaty premiere ostatnio.

Jak wiadomo urzadzenie wydane niedawno
dtuzej bedzie posiada¢ wsparcie oraz
aktualizacje systemu, a w firmie Apple

zawsze byta to zaleta. Mozna liczy¢, podobnie
jak w przypadku iPhone’6w na okoto 6 lat
wsparcia.

Jezeli kto$ nigdy nie korzystat z komputera

lub posiada juz MacBooka, to warto rozwazyé
zakup takiego laptopa. Jezeli posiadamy
iPhone’a lub jeszcze inne urzadzenia od firmy
Apple, zakup taki z pewnoscig jest jeszcze
mocniej wart rozwazenia. Czegokolwiek nie
powiemy o cenach produktéw tej firmy, to ma
ona najlepiej dopracowany system wspotpracy
miedzy ré6znymi urzadzeniami swojej produkgji.

N
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Uzytkownikom Windowsa nie polecam

na site przesiadac sie na sprzet Apple, chyba,
ze konieczne jest to ze wzgledéw zawodowych,
wybranego miejsca pracy lub w inny sposéb
jest to uzasadnione ekonomicznie.

Jezeli chcecie dowiedzie€ sie wiecej

o komputerach firmy Apple, polecam odcinek
Tyflopodcastu poswiecony wyborowi
komputera lub laptopa, ktéry poprowadzilismy
wraz z Adrianem wyka.

A moze Chromebook?

Na sam koniec nieSmiato zaproponuje
alternatywe. Chromebooki przypominaja
klasyczne laptopy, ale jak MacBooki posiadaja
gtadzik. Pracuja pod kontrolg systemu
Chrome Os, czyli systemu Google opartego
na przegladarce Chrome.

Zaletg Chromebookéw niewatpliwie

jest ich cena i r6znorodnos¢. Ceny tego
sprzetu zaczynaja sie juz od okoto tysigca
ztotych. Mozna kupi¢ naprawde niewielkie
Chromebooki w rozmiarze podobne

do popularnych swego czasu Netbookow,
mozna tez kupi¢ znacznie wydajniejsze
konstrukcje posiadajace nawet dedykowang
karte graficzna.

Ograniczeni jesteSmy co prawda do aplikacji
dostepnych w sklepie Google Play, ale

w zasadzie mozna na tych komputerach
wykonywac to samo, co na komputerach

z Windowsem czy linuksem, uwzgledniajac
oczywiscie ograniczenia Chrome OS.

System ten moze pracowac na komputerach
o nawet bardzo stabych podzespotach, wiec
w tym segmencie sprawdzi sie zdecydowanie
lepiej niz wymagajacy Windows.

Jezeli kto$ szuka taniego komputera do pracy
lub nauki zdalnej, warto rozwazy¢ zakup
Chromebooka.

TYFLOSWIAT

System Chrome OS oczywiscie posiada
wbudowany czytnik ekranu, z ktérym mozna
wykonywac znaczng wiekszos¢ popularnych
CZynnosci.

Warto wzig¢ pod uwage, aby Chromebook miat
ekran dotykowy, a takie mozemy kupi¢, chociaz
nie beda to najtansze modele.

Chromebook nie sprawdzi sie osobom, ktére
muszg korzystac z aplikacji dostepnych
wytacznie dla innych systeméw i niedostepnych
w sklepie Google Play.

Dla chetnych informacja. Wszyscy,

ktérzy maja odwage moga przetestowac
system Chrome OS na swoim obecnym
komputerze stacjonarnym lub laptopie. Nie
jest to oczywiscie tak dobra jakos¢ pracy

jak na sprzecie dedykowanym, ale mozna
przynajmniej wyrobi¢ sobie poglad na sam
system ChromeOS.

Podsumowanie

Wyb6or laptopa nie jest rzeczg tatwa,

a w przypadku laptopa dla osoby niewidomej
lub stabowidzgacej dochodzg jeszcze dodatkowe
potrzeby nieoczywiste dla wiekszosci innych
kupujacych ten sprzet.

Warto zawsze kupowac laptopy posiadajace
raczej najnowszy procesor i pamiec oraz

ptyte gtéwna, poniewaz sprzet taki bedzie
dtuzej miat wsparcie producenta. Polecam

tez kupowanie sprzetu z tak zwanym lekkim
zapasem mocy i zasobéw w wielu dziedzinach
np. gdy wystarczy uzytkownikowi obecnie 8
GB pamieci RAM, warto kupi¢ laptopa z 16
gigabajtow, gdy do zastosowan uzytkownika
wystarczy procesor o konkretnych
parametrach np. procesor Core i5 z grupy
procesorow sredniej i wyzszej wydajnosci,
warto rozwazy¢ zakup laptopa z procesorem i7
z tej samej serii.
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Bardzo wazne jest dobranie mobilnego
komputera w taki sposob, aby spetniat
wymagania uzytkownika w jak najwiekszej
czesci jego potrzeb np. odpowiednia waga,
przekatna ekranu, czas pracy na baterii,
klawiatura, kultura pracy, wreszcie konstrukcja
i wyglad zewnetrzny.

Nie ma urzadzenia spetniajagcego doktadnie
wszystkie wymagania nabywcy, ale mozna
znalez¢ taki, ktory spetnia ich wiekszos¢,

a w pozostatych przypadkach bedzie

to w najlepszym razie rozsgdny kompromis

a W najgorszym razie jakieS wymagania nie
zostang spetnione w ogoéle.

Aby kupic sprzet jak najlepszy, osoby, ktére
wiedzg czego chcg z pewnoscig znajda cos
dla siebie. Gdy ktos nie czuje sie na sitach

w samodzielnym dokonaniu wyboru,

mozna skorzystac z wielu zrédet wsparcia

jak np. doradztwo w sklepie internetowym

i stacjonarnym, pomoc lepiej obeznanych

z technologia znajomych, porady specjalistow
w mediach spotecznosciowych i wreszcie
specjalistyczne portale technologiczne
zajmujgce sie testowaniem i opisywaniem
r6znego rodzaju sprzetéw np. laptopow,
komputeréw, telefondw itd.

Wartymi rozwazenia s3 laptopy firmy Apple,
bo chociaz ich cena nie nalezy do niskich,

to jednak podobnie jak w przypadku iPhone’6w
otrzymujemy produkty Swietnie dopracowane
pod katem oprogramowania oraz sprzetowo,
o mocne;j i lekkiej konstrukcji, z mozliwoSciami
oferowanymi przez ekosystem produktow
Apple i co najwazniejsze dtugie wsparcie
producenta.

Kolejng alternatywa dla typowych

laptopéw z Windowsem warta rozwazenia
sa Chromebooki. Urzadzenia te dostepne

s3 za naprawde nieduze pienigdze oraz

te catkiem drogie, cenami przypominajace

laptopy dla graczy.

Temat oczywiscie nie zostat w petni
wyczerpany, poniewaz zasygnalizowatem

tu jedynie wiele zagadnien, a z pewnoscia
jeszcze wielu kryteridw, od ktoérych moze
zaleze¢ zakup konkretnego urzadzenia czy
tez jego brak przez dang osobe po prostu nie
omoéwitem.

Na sam koniec chciatbym tez zwréci¢ uwage
na fakt, ze kazdy w tym piszacy te stowa ma
swoje subiektywne preferencje dotyczace
wyboru sprzetu, na jakim mu zalezy. Podany
przyktad jest zblizony do tego, co sam
widziatbym w swoim laptopie, ale to oczywiscie
pozostaje tylko przyktad.

Jest wiele Swietnych Ultrabookéw, za ktorymi
osobiscie nie przepadam, a ktére zadowolg

z nawigzka wielu uzytkownikéw.

Zycze owocnych wyboréw i zakupéw

z nadzieja, ze chociaz w czesci pomogtem

W przejsciu przez ten proces.
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Milena Wisnhiewska
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Przypomne, ze w ramach naszego
poprzedniego spotkania na tamach
JJyfloswiata” opowiedziatam nieco

0 tym, jak to jest czytac i pisac nuty
z uzyciem dotyku. Wspomniatam tez,
W jaki sposob muzyk pozbawiony
wzroku moze zapamigtywac nowe
utwory oraz jak nie widzgc odnalezc
sie na lekcjach ksztatcenia stuchu.

W naszej podr6zy po metodach i narzedziach,
pomocnych w uczeniu sie teorii muzyki,
dotarlismy do zaje¢ z zakresu harmonii.

Pora, by zaja¢ sie kolejnym przedmiotem,

do opanowania ktérego niezbedny jest
wysoki poziom wtajemniczenia w zawitosci
muzycznego Swiata, nie bez powodu jego
realizacje przewiduje sie w ostatnich latach
edukacji w szkotach Il stopnia i w programach
muzycznych kierunkéw studiow.

Co kompozytor miat na mysli,
czyli formy muzyczne

Tak, jak w kazdej potrawie tacza sie smaki
poszczegblnych sktadnikéw, utwor muzyczny
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skonstruowany jest z dopetniajacych sie,
tworzacych spojna catosé elementow.

Budowa kompozycji to wtasnie jej forma, zas
wspominany przedmiot, okreslany tez mianem
analizy dzieta muzycznego pozwala dowiedzie¢
sie, jak owe muzyczne dzieto, w zaleznosci

od jego rodzaju, roztozy¢ na czynniki pierwsze,
aby je lepiej zrozumiec.

Jak zatem przebiega wyodrebnianie fraz

i zdah muzycznych w utworze o tzw. budowie
okresowej czy badanie wtasnosci tematu

i jego przeksztatcen w fudze? Procedura

na typowej lekcji form muzycznych opiera sie
na wspoélnym przypatrywaniu sie materiatowi
nutowemu. Tym, ktérzy pamietaja pierwsza
cze5¢ mojego tekstu byé moze wtasnie
nasunat sie wniosek, ze osoba niewidoma nie
jest w stanie uczestniczy¢ w tym dziataniu

na rébwni z innymi. Istotnie, aby zgtebic
zawartos¢ struktury muzycznej niezbedny jest
jej catoSciowy oglad, zas uzytkownik notacji
brajlowskiej, dzieki opuszkom swoich palcow,
ma w danym momencie dostep zaledwie

do jej niewielkiego wycinka. Nie oznacza to,
ze uczen z dysfunkcja wzroku rozpoczynajacy
przygode z analizg muzyczng ma z zatozenia


https://tyfloswiat.pl/czasopismo/tyfloswiat-1-2023/niewidomy-na-sciezce-edukacji-muzycznej-cz-1-milena-wisniewska/
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odrzuci¢ korzystanie z zapisu nutowego.
Kilkoro uczestnikéw mojego badania uznato
go bowiem za pomocny na niektérych

etapach pracy. Uczulam w tym miejscu

na wystepujacg niekiedy niedogodnos¢ —
istnieja wydania brajlowskich nut pozbawione
numeracji taktéw, ktéra w analitycznych
dyskusjach, gdy chce sie zwréci¢ uwage

na konkretny fragment, stanowi czesty punkt
odniesienia. Nalezy mie¢ jednak na uwadze,

ze niejednokrotnie dostep do materiatow
nutowych w brajlu w ogble nie bedzie mozliwy.
Prawdopodobna jest sytuacja, w ktorej nie
wszystkie kompozycje, jakim nauczyciel
chciatby poswieci¢ czas na zajeciach, zostaty
przetranskrybowane na zapis brajlowski.
Pozostaje kwestig do indywidualnej oceny, czy
w takim przypadku, na potrzeby pojedynczej
lekcji, zlecenie przygotowania transkrypcji

jest optacalne. Poza tym pewne typy dziet,

z uwagi na ich obsade wykonawczg, raczej nie
doczekaja sie wersji wydrukowanych w brajlu.
Mam tu na mysli partytury orkiestrowe, ktére
pod taka postaciag bytyby bardzo obszerne

i niepraktyczne. Na szczescie obawy nie muszg
dotyczy¢ ,,zelaznego repertuaru”, z ktérym miat
do czynienia chyba kazdy adept muzycznej
analizy — bez problemu dzieki wspominanym
w poprzedniej czeSci organizacjom mozna
wypozyczy¢ egzemplarz ,,Das Wohltemperierte
Klavier” Jana Sebastiana Bacha czy zbior
mazurkéw Fryderyka Chopina. Tak czy inaczej
formy muzyczne to kolejny przedmiot,

w kontekscie ktérego wazne wydaje sie
planowanie z odpowiednim wyprzedzeniem.
Jesli osoba niewidoma chce w trakcie analizy
odwotywac sie do zapisu nutowego, dobrze,
by pedagog na poczatku semestru opracowat
liste wybranych do oméwienia utworéw, by
uczen byt w stanie zorientowac sie w kwestii

dostepnosci ich nut i w miare mozliwosci je
pozyskac.

PoSwiecitam sporo miejsca znaczeniu nut

w procesie analizy, nie moze nam ono jednak
przestoni¢ sedna sprawy. W poznawaniu

tego wszystkiego, co wyszto spod pidra
kompozytora, gtéwnga role powinny
odgrywag, co chyba oczywiste, nasze uszy.
Jesli miatabym wiec zarekomendowac

co$ niewidomym, niemajacym jeszcze
doSwiadczenia w dziedzinie muzycznej analizy,
zasugerowatabym koncentrowanie sie na tym,
co s3 w stanie wychwyci¢ za pomoca stuchu.
Co prawda tempo wyszukiwania przez ucznia
z dysfunkcjg wzroku kolejnych komponentéw
ronda, formy sonatowej lub innych omawianych
typow kompozycji bywa wolniejsze, niz

w przypadku jego widzacych kolegow, ale
zapewniam, ze praca w oparciu o tzw. metode
audytywna moze prowadzi¢ do wielu trafnych
analitycznych spostrzezen. Formy muzyczne,
podobnie jak niemal wszystkie przedmioty
teoretyczne, wymagaja od osoby niewidomej

i jej pedagoga Scistej wspotpracy oraz dobrej
komunikacji. Istotna jest bowiem pewnos¢,

Ze uczen, pracujacy w nieco inny sposoéb, niz
pozostali, nadaza za tokiem zajec i rozumie
whnioski pojawiajace sie w ramach analizy.

Niewidomy chorzysta

Kazdy, kto wstapi na droge edukacji muzyczne;j
zapewne bedzie miat w jakim$ momencie
okazje stac sie czescig choru szkolnego czy
akademickiego. Wiecie juz, jak moze poradzi¢
sobie niewidomy, chcacy zapamietywac

swoje partie w wykonywanych przez chér
kompozycjach z uzyciem zapisu nutowego. Jesli
za$ osoba taka zdecyduje sie polega¢ na swoim
stuchu, dobrze, aby dyrygent czy inny
chorzysta, ktéry wesprze go przygotowujac
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dla niej odpowiednie nagrania, rejestrowat

nie tylko dzwieki wchodzace w sktad partii
danego gtosu, ale zaspiewat jg ze stowami,

aby unikna¢ koniecznosci zastanawiania sie,
jak pod melodie podtozyc¢ kolejne sylaby
tekstu. Samym osobom z dysfunkcja wzroku
polecam za$, by opanowujac swoja partie, jesli
to mozliwe, siegaty po nagranie catosci danego
dzieta. Zwtaszcza, gdy maja wykonywac jeden
ze srodkowych gtoséw, niestanowigcy gtownej
melodii, lecz wystepujacy jako wypetnienie
harmoniczne, tatwiej sie go nauczy¢, rozumiejac
jego role w kontekscie catej muzycznej
struktury. W tym miejscu chetnie podziele

sie dobrg wiadomoscia: Dzieki szerokiemu
dostepowi do wszelkich zrodet, na jaki mozemy
liczy¢ w dzisiejszych czasach, niewidomy
cztonek chéru niejednokrotnie jest w stanie
poradzi¢ sobie samodzielnie, bez koniecznosci
fatygowania innych muzykéw w kwestii nagran
materiatow do nauki. Z pomocg przychodza

tu réznego typu pliki, np. w formacie MIDI,

a takze coraz popularniejsze w przypadku
»przebojow literatury chéralnej” opublikowane
w Internecie nagrania pojedynczych partii
(niestety réznej jakosci). Poza tym dzieki
Towarzystwu Muzycznemu imienia Edwina
Kowalika istnieje wcigz rozbudowywana
internetowa biblioteka utworéw chéralnych,
zawierajgca pliki w réznych formatach,
umozliwiajacych odczytywanie i odstuchiwanie
udostepnionych zasobow.

A czy osoba z dysfunkcjg wzroku jest w stanie
odnalez¢ sie w chorze ,,po drugiej stronie”,

tj. za dyrygenckim pulpitem. Okazuje sie,

ze przynajmniej do pewnego stopnia tak, czego
dowodz3 relacje kilkorga uczestnikéw mojego
badania. Mozliwosci w tym zakresie zalezg
jednak prawdopodobnie od indywidualnych
predyspozycji niewidomego, a takze
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od poziomu cierpliwosci pedagoga, majacego
w szczegobtach wyjasniac te tajniki dyrygenckiej
sztuki, ktoérych pozostali adepci ucza sie przez
nasladownictwo, za$ niewidomemu trzeba je
doktadnie zaprezentowa¢ z pomocga dotyku.
Dodam jeszcze, ze doSwiadczenia wszystkich
moich rozméwcow dotyczyty dyrygentury
choralnej, prowadzenie ,,po niewidomemu”
rozbudowanego zespotu instrumentalnego
bytoby, jak sie wydaje, bardziej wymagajacym
wyzwaniem.

Inne nuty to nie wszystko

Oprocz réznigcej sie pod wieloma wzgledami
od zapisu tradycyjnego postaci notacji
muzycznej, ktorej wptyw na specyfike edukacji
muzycznej 0s6b z dysfunkcja wzroku jest bez
watpienia kluczowy, istotne znaczenie ma cos
jeszcze. Mysle tu o kwestii zasygnalizowanej
juz w kontekscie dyrygowania, a wiec o tym,
ze niewidomi pozbawieni sg naturalnej dla
widzacych mozliwosci nauki przez wzrokowa
obserwacje. Przektada sie to na kilka aspektéw,
sposroéd ktérych wiekszos¢ jest rozumiana
przez nauczycieli intuicyjnie, aby jednak
wszystko byto jasne warto uporzadkowac kilka
watkow.

Pierwszy dotyczy przede wszystkim
pedagogdw uczacych gry na instrumentach

i Spiewu. Kazdy z nich dobrze wie, ze nie da
sie wznies¢ na satysfakcjonujacy poziom
wykonawczy bez zestawu umiejetnosci
technicznych. Uczniowie widzacy zdobywaja
wiedze z tego zakresu nasladujac

swoich nauczycieli — powinni starac sie
odwzorowywac wtasciwg postawe ciata,
ustawienie reki czy palcéw. Skoro osoby
niewidome nie sg w stanie pozyskiwac tych
informacji w podobny sposéb, role wzroku
przejmuje, co chyba oczywiste, dotyk. Zaleznie



od potrzeb uczen moze w trakcie wykonywania
utworu otrzymywac tg droga wskazoéwki

od nauczyciela, ale takze dotyka¢ pedagoga
podczas gry lub Spiewu, by dowiedzie¢ sie,

jak éwiczony aktualnie element wykonaé
poprawnie. Zdarza sie, ze tak bliski kontakt
fizyczny staje sie dla jednej ze stron krepujacy.
Cho¢ to z pewnoscig nietatwe, warto, jak
sadze postarac sie wspoblnie wypracowac
rozwigzania, dzieki ktérym granice obu

0s6b beda szanowane. Przy korygowaniu
aparatu gry i emisji gtosu niezbedne s3 tez,

jak wiadomo, instrukcje stowne, ktére

w przypadku 0s6b niewidomych nabierajg
jeszcze wiekszego znaczenia. W osigganiu
oczekiwanych rezultatow wielokrotnie poméc
moze sieganie do doswiadczen i wyobrazni
ucznia, a czasem takze wzbogacanie warsztatu
pracy o dodatkowe rekwizyty (np. niewielkie
pitki, z uzyciem ktérych tatwiej wyjasnic
pozycje, jaka ma przyjac dton na klawiaturze
fortepianu). Przyda sie tu wiec pewna doza
kreatywnosci.

Konsekwencja ograniczeh wynikajacych

z niepetnosprawnosci jest tez specyficzna dla
wielu 0séb z dysfunkcjg wzroku sztywnosé
ruchéw, potaczona z blokadga w obszarze

pracy z ciatem. Z tego powodu wycwiczenie

z uczniem niewidomym technicznej strony
jego muzycznych prezentacji wymaga nieraz
cierpliwosci i czasu, w oparciu o to, jaki

poziom wykonawczy udato sie uzyskac¢ chocby
uczestnikom mojego badania moge jednak
zapewni¢, ze z powodzeniem da sie w tej sferze
dojs¢ do satysfakcjonujgcych efektow. Jesli moj
tekst czytajg nauczyciele instrumentalisci lub
wokalisci by¢ moze doszli wtasnie do stusznego
whniosku, ze trening aspektow technicznych

nie wymaga zastosowania metod innych niz
te, jakimi postuguja sie na lekcjach z uczniami

widzacymi. Wszystko sprowadza sie bowiem

witasciwie do standardowych narzedzi,
wykorzystywanych z wiekszg intensywnoscia.

Jak cie widza, tak cie stysza

Watek ten rozpoczne od wskazania
prawidtowosci raczej powszechnie znanej,
cho¢ wsrdd odbiorcow sztuki nie zawsze
uswiadomionej. Gdy artysta pojawia sie

na estradzie, zanim zdazy pochwali¢ sie
posiadanymi umiejetnosciami, juz podlega
ocenie przez pryzmat swego wizerunku.
Orientacja w zagadnieniach prezencji

i ekspresji scenicznej przychodzi muzykom
widzacym naturalnie, sytuacja niewidomych
jest rzecz jasna zupetnie inna. Dodatkowo
daja sie tu we znaki wspominane wczesniej
trudnosci w uzyskaniu swobody dotyczacej
ciata, ograniczona mimika i gestykulacja,

a takze blindyzmy — niekontrolowane

ruchy, wynikajace z potrzeby kompensacji
zaburzonego widzenia. Cho¢ pedagodzy moga
odczuwac opory w zwracaniu uwagi swoim
wychowankom na kwestie niezwigzane
bezposrednio z muzyka, zdecydowanie powinni
sie ich wyzby¢, ksztattowaé w uczniach wiedze
o tym, jaka role odgrywaja ich sceniczne
zachowania i stac sie wsparciem w wyrabianiu
odpowiednich nawykéw.
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Marsze i podskoki, czyli rytmika
Sztuka dzwiekdw nie istnieje tylko po to,

by chtonac jej piekno w skupieniu. Bardzo
rozwijajacg aktywnoscia jest ruchowa
ekspresja przy muzyce. Rozbudzaniu tej
umiejetnosci stuzg, obecne przede wszystkim
na wczesnym etapie edukacji (cho¢

w przypadku niektorych kierunkéw ksztatcenia
takze pdzniej) zajecia rytmiczne. Zdarza sie,

na szczescie rzadko, ze pedagodzy podejmuja
decyzje o wykluczaniu swoich niewidomych
uczniéw ze wspolnych podskokdéw, marszéw
czy nauki taktowania. Takie postepowanie
nalezy uznac za nieuzasadnione. Duzg wartos¢
niesie ze sobg natomiast indywidualne,
nacechowane cierpliwoscig i wyrozumiatoscia
podejscie. Uwazni czytelnicy zapewne juz
Swietnie rozumieja przyczyny takiego stanu
rzeczy — niewidomy nie zaobserwuje, w jaki
sposOb nauczyciel czy inny uczeh wykonuje
dane ¢wiczenie. Ponadto moze on wykazywac
wynikajace z niepetnosprawnosci pewne
ograniczenia w sferze ruchu. Prowadzac lekcje
rytmiki i majac pod swoimi skrzydtami osobe
z dysfunkcja wzroku warto, cho¢ oczywiscie nie
zawsze bedzie to mozliwe, starac sie posSwiecac
jej nieco dodatkowego czasu, by instruowac

ja stownie i, przede wszystkim, dotykiem, jak
ma wykonywac konkretne zadania. Nie nalezy

TYFLOSWIAT

zrazac sie, jesli zaktadanych celéw nie uda sie
zrealizowac od razu, a elementy najprostsze

z perspektywy os6b widzacych beda
niewidomemu nastreczaty wiekszych trudnosci.
Oczywiscie sg tez i takie komponenty zajec
rytmicznych, w przypadku ktérych dodatkowe
wsparcie nie jest konieczne — wspblne
wystukiwanie rytméw czy nauka piosenek.

Na poczatku byt dzwiek,

czyli historia muzyki

Nauka w szkole muzycznej to takze
poznawanie dziejow muzyki, a wiec
zdobywanie wiedzy na temat zachodzacych
w ramach kolejnych epok zmian stylistycznych,
najbardziej reprezentatywnych twércéw i ich
dziet, ale tez o rodzajach instrumentéw czy
muzyce ludowej. Tego wszystkiego dotyczy
obecny w szkotach | stopnia przedmiot
okreslany mianem audycji muzycznych, zas
na kolejnych etapach edukacji zagadnienia
te poruszane sg na lekcjach literatury
muzycznej i historii muzyki.

Wymienione tu przedmioty w kontekscie
uczniéw niewidomych nie wymagaja
szczegblnych przystosowan. Jedyng istotng,
dla wielu czytelnikbw oczywistg, ale wartg
krotkiej wzmianki kwestig jest dostepnosé
materiatow do nauki. Najlepiej, jesli owe
materiaty da sie pozyska¢ w postaci zwyktych
plikow tekstowych. Jezeli zas uczeh ma
przyswoi¢ informacje ze skanéw, zdje¢

czy ksigzek, ktore nie doczekaty sie wersji
elektronicznych w zadnym formacie, to moze
to stanowic¢ dla niego nieco wiekszg trudnosé,
ale dzieki wykorzystaniu odpowiednich
narzedzi bedzie w stanie jej zaradzi¢. W tym
krotkim fragmencie musi znalez¢ sie jeszcze
jedna, stosunkowo Swieza i pozytywna
nowina: najpopularniejszy w naszym kraju



podrecznik do historii muzyki autorstwa
Danuty Gwizdalanki stat sie dostepny dla
uzytkownikéw z dysfunkcja wzroku, za sprawg
Towarzystwa Muzycznego imienia Edwina
Kowalika, ktére dokonato jego opracowania

w formacie HTML.

Indywidualnie czy w grupie?

O ile nauczyciele Spiewu i gry na instrumentach
spotykaja sie ze swoimi uczniami sam na sam,
o tyle nauka pozostatych przedmiotow
sktadajacych sie na muzyczng edukacje
odbywa sie w ramach zaje¢ grupowych.
Pojawiajg sie jednak pomysty, by osoby

z dysfunkcja wzroku wiedze z zakresu teorii
muzyki réwniez zdobywaty w ramach lekgji
indywidualnych. Czy to stuszna koncepcja? Jak
to zwykle bywa, kazdy medal ma dwie strony.
Juz wielokrotnie zaznaczatam, ze pracujac

z uczniem niewidomym czasem wskazane

jest sieganie po strategie nieco inne

od standardowych, w zwigzku z czym model|,
w ktérym pedagog bedzie miat mozliwosé
udzielenia dodatkowego wsparcia moze okazac
sie korzystny. Poza tym przypomne, ze badania
potwierdzajg czesto taczace sie z brakiem
wzroku szczegblne predyspozycje w obszarze
stuchu muzycznego, w tym styszenia
absolutnego. Jesli na zajecia uczeszcza
wytacznie uczen obdarzony ponadprzecietnymi
zdolnosciami, pedagog moze tak zorganizowac
proces ksztatcenia, by stworzy¢ szanse na ich
peten rozwdj. Czy istniejg zatem negatywne
konsekwencje omawianego rozwigzania?
Wsp6lne zdobywanie wiedzy sprzyja tworzeniu
sie wiezi réwiedniczych, a przeciez specyficzne
potrzeby edukacyjne ucznia nie moga sprawic,
ze bedzie on czut sie wyobcowany.

Czy wiec da sie znalez¢ w tym wszystkim ztoty
Srodek? Opcja godng rozwazenia wydaje sie

indywidualne nauczanie takich przedmiotéw,
jak ksztatcenie stuchu czy harmonia. Nie ma
natomiast powodu, by osoba niewidoma nie
miata uczestniczy¢ w grupowych zajeciach

z zakresu np. historii muzyki. Tak czy inaczej
warto zasiegnac informacji w sprawie
mozliwosci pozyskania dla ucznia z dysfunkcja
wzroku dodatkowych godzin lekcyjnych,

ktére moga zostac przeznaczone na realizacje
dowolnego przedmiotu.

Z pomoca przychodzi technologia
Jeszcze jedno zagadnienie, ktore chciatabym
tu uwzglednié, nawigzuje do przewijajacego
sie przez cate moje rozwazania watku zapisu
nutowego. Zdecydowatam sie jednak umiescic
je dopiero na koncu, gdyz jego znaczenie
obejmuje obszar znacznie szerszy niz
muzyczna edukacja. Wiedza na temat narzedzi,
o0 ktérych zamierzam krétko wspomnie¢,

moze bowiem okazac sie przydatna nie tylko
niewidomym ksztatcagcym sie w dziedzinie
muzyki, ale tez podejmujgcym artystyczne
dziatania zawodowo lub hobbystycznie, np.
jako kompozytorzy. Osiggniecia z dziedziny
technologii przynosza recepte na jedng

z bolaczek, trapiacych przez dtugi czas
niewidomych aktywnych muzycznie —
wreszcie mozna tatwo i szybko pokazaé
stworzone przez siebie materiaty nutowe
osobom widzgcym, nieznajgcym zapisu
nutowego uzywanego przez osoby z dysfunkcja
wzroku.

Nuty brajlowskie w komputerze — Braille
Music Editor i Braille Music Reader

Jesli ktos, podobnie jak piszaca te stowa,
przywykt do postugiwania sie brajlowska
notacjag muzyczng, zarébwno w pismie jak

i w zakresie czytania, powinien rozwazy¢
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unowoczesnienie swojego warsztatu

pracy, za sprawa wzbogacenia go o ktorys

z programow opracowanych specjalnie z mysla
o uzytkownikach niewidomych przez twoércow
z Wtoch. A jezeli dysponuje sie stanowiskiem
komputerowym wyposazonym w linijke
brajlowska, mozna w petni wykorzystywac
mozliwosci, w jakie zaopatrzone s3 ptatny
Braille Music Editor (BME) i darmowy Braille
Music Reader (BMR).

Pierwsze z wymienionych rozwigzan

stuzy do zapisywania i odczytywania nut

w oparciu o zapis brajlowski. Nuty mozna
wprowadza¢ w nim na kilka sposobéw,

przy czym najbardziej podstawowy opiera

sie na traktowaniu szesciu klawiszy

z klawiatury komputerowej analogicznie

do maszyny brajlowskiej. Klawisze f, d i s
odpowiadajg wiec kolejno punktom 1, 2

i 3, zas klawisze j, k i | — punktom 4, 5 i 6.
Dzieki rownoczesnemu nacisnieciu danej
kombinacji uzyskujemy wybrane oznaczenie,
ktére wyswietla sie na monitorze brajlowskim.
Dodatkowo o naszych krokach informuja
komunikaty programu odczytu ekranu,
ktorych szczegbtowos¢é mozemy regulowac

w ustawieniach. Poza tym jesteSmy w stanie
na biezgco odstuchiwaé powstajgcy materiat
nutowy, dzieki wbudowanemu odtwarzaczowi
MIDI. Format MIDI jest zresztg jednym

z tych, w ktérych mozemy zapisywac efekty
naszej pracy. Za najwiekszg zalete programu
uznac nalezy opcje konwersji tworzonych
plikbw z wewnetrznego formatu BMML

do uniwersalnego MusicXML, otwieranego
przez popularne wsréd widzacych edytory
nutowe. Od niedawna da sie tez wyswietlac
w osobnym oknie zawartos¢ danego pliku
BMML w postaci nut na pieciolinii. Chyba

nie trzeba wyjasnia¢, w jak wielkim stopniu
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funkcje te moga utatwi¢ komunikacje muzykéw
niewidomych z widzacymi, a wiec takze
uczniéw z nauczycielami.

Zainteresowanych zapoznaniem sie z BME
odsytam na strone internetowa: https://veia.
it. Co wazne, nie jest konieczne, by od razu
decydowac sie na zakup, mozna bowiem przez
dwa miesigce przetestowac program w wersji
darmowej.

Swego rodzaju okrojong wersje Braille

Music Editora stanowi Braille Music Reader.
R6znica polega na tym, ze BMR nie posiada
mozliwosci tworzenia nowych plikéw, a jedynie
odczytywania i modyfikowania na wtasne
potrzeby plikéw BMML juz istniejacych.

Mimo tych ograniczen okazuje sie przydatny
przy pamieciowym opanowywaniu nowego
materiatu, tym bardziej, ze pozwala na czasowe
ukrycie niektérych dodatkowych oznaczen,
dzieki czemu zapis staje sie prostszy i tatwiej
sie z niego uczyc.

BMR mozna pobrac ze strony: https://
Music4vip.eu.

Nie tylko rozwigzania specjalistyczne
Cho¢ wspomniane programy s3 z pewnoscia
warte zainteresowania, niestety nie spetniaja
one oczekiwan wszystkich uzytkownikéw,
gdyz brakuje im niektérych elementéw,
bedacych standardem w popularnych
edytorach nutowych. Na szczescie obecnie
niewidomi moga dzieli¢ z muzykami widzacymi
doswiadczenia z uzywania tych samych
narzedzi, wcigz wzrasta bowiem poziom
dostepnosci przynajmniej niektorych tego
rodzaju aplikacji. Do grupy tej zaliczajg sie
przede wszystkim darmowy MuseScore

oraz ptatny Sibelius, niestety nie mozna
powiedzie tego samego o innym powszechnie
wykorzystywanym edytorze pod nazwg Finale.


https://veia.it/
https://veia.it/
https://music4vip.eu/
https://music4vip.eu/

Zdjecia: Pixabay, cottonbro studio, MART PRODUCTION

Polecane przeze mnie rozwigzania
umozliwiajag wprowadzanie nut za pomoca
odpowiadajgcych im liter na klawiaturze,

a ustalanie ich wartosci — z zastosowaniem
przypisanych im cyfr. Bardzo wiele operacji

da sie wykona¢ z zastosowaniem skrétow
klawiszowych, a programy odczytu ekranu
dos¢ dobrze radza sobie z informowaniem

o tym, co dzieje sie podczas pracy z plikiem.
Nalezy mie¢ Swiadomos¢, ze postugiwanie sie
narzedziami, dziatajgcymi w oparciu o zasady
rzadzace tradycyjng notacjg muzyczna,
wymaga od 0s6b przyzwyczajonych do zapisu
brajlowskiego nieco innego sposobu myslenia.
Poza tym omawiane oprogramowanie wcigz
nie pozostaje wolne od mankamentéw na polu
dostepnosci. Generalnie jednak uzytkownik

z dysfunkcjg wzroku jest w stanie pracowac

z nim samodzielnie, dzieki czemu ma
mozliwos¢ tworzenia ztozonych materiatow
nutowych, zawierajacych wszelkiego typu
muzyczne symbole, np. oznaczenia akordéw
charakterystyczne dla notacji powszechnie
znanej wsrod muzykdéw jazzowych.

Stowo na koniec

Zapewne mozna by znalez¢ jeszcze kolejne
zagadnienia, zwigzane z muzyczng edukacja
0s0b z dysfunkcjg wzroku, sadze jednak,

ze udato mi sie podzieli¢ z Wami obszernym
zestawem informacji, zgromadzonych

w oparciu o lekture literatury przedmiotu,
doswiadczenia wyksztatconych muzycznie
niewidomych, a takze moje wtasne. Czym
powinnam zwienczy¢ ten zbiér refleks;ji?
Chyba wyrazeniem nadziei, ze na skutek
wzrostu Swiadomosci, dotyczacej mozliwosci
0s0b z niepetnosprawnosciami nie tylko

na gruncie muzyki, nie bedg miaty miejsca
zdarzenia podobne do tych, o jakich

opowiedziato mi kilkoro moich rozmoéwcéw.
Mam tu na mysli historie, ktoérych zrédtem
jest przeSwiadczenie, ze brak wzroku
przekresla szanse na osiggniecie tego,

czego sa w stanie dokonac osoby widzace.
Niekiedy, mimo spetniania ustalonych
artystycznych kryteriow, wtodarze

szkoét i uczelni muzycznych odmawiaja
potencjalnym chetnym zdobywania
wyksztatcenia w ich placéwkach, wytacznie
ze wzgledu na brak wzroku. Zdarza sie

tez, ze nauczyciele, napotykajac na swej
drodze osoby niewidome wprost daja

im do zrozumienia, ze Sciezka muzyczna

z zatozenia nie jest dla nich, badZ pracujac

z nimi przyjmuja postawe protekcjonalna,
nacechowang powatpiewaniem w ich
mozliwosci intelektualne. Na szczescie

takie dyskryminujagce praktyki nalezg juz

do rzadkosci, a coraz wiecej pedagogow
przekonuje sie, ze wspieranie ucznia lub
studenta z dysfunkcja wzroku w podazaniu
muzyczng Sciezkg moze by¢ ciekawym

i satysfakcjonujgcym wyzwaniem, ktérego
nie nalezy sie obawiaé. Zapewne jak truizm
zabrzmi stwierdzenie, ze kluczem do sukcesu
sg zrozumienie i dobra komunikacja, przy
jednoczesnym zachowaniu wobec osoby
niewidomej tych samych wymagan, jakie
stawia sie widzacym adeptom muzycznej
sztuki, jedynie tam, gdzie to konieczne,
dostosowujac oczekiwania do jej mozliwosci.
Dos¢ juz zresztg o wymaganiach, metodach

i pokonywaniu trudnosci — najwazniejsze,
by w tym wszystkim nie zatraci¢ radosci, jaka
daje obcowanie z muzyka i aby zdolnosci

i zainteresowania przejawiane w jej kierunku,
jak wspominatam, stosunkowo czeste wsrod
0s6b niewidomych, mogty by¢ w petni
rozwijane i wykorzystywane.
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W pierwszej czesci mojego tekstu opisatem dziatanie i mozliwosci Systemu
Obstugi Wsparcia (w skracie SOW) oraz zasady funkcjonowania i proces sktadania
wniosku w programie ,Aktywny Samorzad” dotyczgce o0sob z dysfunkcjg wzroku.
Jesli nie znasz jeszcze systemu SOW i przymierzasz sie dopiero do ztozenia
whniosku, zachecam do przeczytania czesci pierwsze,j.

W tej czesci opisze dalsze losy sprawy trzeba zalogowac sie do swojego konta w SOW,
w oparciu o procedury obowigzujace klikna€ znajdujacy sie w gornej czesci przycisk
w programie ,,Aktywny Samorzad”, powiadomien o nowych wiadomosciach
sprawdzajac przy okazji, czy osoba z dysfunkcja  albo w gtéwnym menu wybraé zaktadke
wzroku postugujaca sie czytnikiem ekranu ,wiadomosci”, kliknieciem rozwing¢, klikngé
poradzi sobie samodzielnie z wszystkimi »odebrane”, a nastepnie odszuka¢ wiadomos¢
czynnosciami. na liscie i klikna¢ ,,szczegdty wiadomosci”.
Brak nowych wiadomosci w systemie przez
Whniosek ztozony - i co dalej? jakis czas od ztozenia wniosku jest dobrg
Po ztozeniu wniosku poprzez system wiadomoscia, oznacza bowiem, ze ztozony
SOW informacje o dalszych jego losach whniosek byt kompletny i realizator nie ma
sg przesytane pocztg e-mail. Sg to zwykle do niego zadnych uwag.
wiadomosci z informacja, ze w systemie Jesli wniosek wymaga uzupetnienia, trzeba
SOW czeka na ciebie nowa wiadomos¢. Aby zapoznac sie z trescig wiadomosci zawierajacej
zapoznac sie z petng trescig wiadomosci, informacje o wykrytych brakach, przejs¢
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https://tyfloswiat.pl/czasopismo/tyfloswiat-nr-specjalny/aktywny-samorzad-i-system-obslugi-wsparcia-pfron-cz-i-adam-ostrowski/

do zaktadki ,,Wnioski / Wnioski do poprawy”,
klikng¢ edycje odpowiedniego wniosku,
poprawi¢ wskazane miejsca i ponownie wystac
do instytucji. W zaktadce ,Wiadomosci”,
mozna rowniez tworzy¢ i wysyta¢ nowe,
odpowiada¢ na otrzymane i przegladac juz
wystane wiadomosci, a gdy jest ich wiecej,
wyszukiwac i sortowaé korespondencje.

Czas, po ktérym sprawa zacznie nabierac
rumiencow, zalezy gtéwnie od strategii
przyjetej przez realizatoréw oraz ogblnej
oceny konkretnego wniosku. Trzeba uzbroi¢
sie w cierpliwos¢ i czekaé na wiadomosé

0 przyjeciu wniosku do realizacji albo, co tez
sie zdarza, o jego odrzuceniu. Z natury jestem
optymista, zaktadam wiec, ze otrzymasz

w kofcu wiadomosé, ze twoéj wniosek uzyskat
pozytywng ocene i zostaje skierowany

do realizacji.

Umowa o dofinansowanie

Gdy wniosek przejdzie weryfikacje i uzyska
pozytywna ocene, zostaje skierowany

do realizacji. Po otrzymaniu wiadomosci,

ze w systemie SOW czeka na ciebie nowe
pismo, nalezy zalogowac sie na konto

w SOW. Jesli okno przegladarki nie jest
zmaksymalizowane, trzeba klikng¢ ,,pokaz
menu”, potem zaktadke ,,pisma”, nastepnie
»pisma zatwierdzone”, zejs¢ ponizej
wyszukiwarki i filtrow i klikna¢ ,,podglad
pisma”, a nastepnie ,,pobierz pismo”. Jest
to dokument w formacie *.pdf, a z jego tresci
dowiesz sie, jakg kwote dofinansowania
przyznano i na co mozesz jg wykorzystac.
To dobry moment, aby sprawdzi¢

u wybranego sprzedawcy czy sprzet, ktory
chcesz kupié, jest dostepny, jaki bedzie czas
oczekiwania na zamowienie i czy ceny nie
ulegty zmianie.

Kolejna wiadomos¢ e-mail informuje,

ze w systemie SOW czeka na ciebie umowa.
Po zalogowaniu sie do SOW kliknij ,,pokaz
menu”, nastepnie gataz ,,umowy”, nastepnie
»,Umowy do podpisania”; ponizej wyszukiwarki
i filtrow kliknij ,,podglad umowy” a nastepnie
»pobierz umowe”. W tym samym okienku,

w ktérym jest przycisk do pobrania umowy,
jest réwniez przycisk ,,podpisz umowe”. Zanim
to zrobisz, zapoznaj sie z jej treScig. Umowa
sktada sie z szeregu paragraféw, punktow

i podpunktoéw szczegbtowo opisujacych prawa
i obowigzki stron, ktére te umowe zawieraja.
Przeczytaj catos¢, poniewaz podpisujac
dokument zgadzasz sie na wszystkie zawarte
W niej zapisy.

W poczatkowej czesci dokumentu znajdziesz
numer umowy oraz dane stron, ktore ja
zawieraja. Upewnij sie, ze twoje dane zostaty
wpisane prawidtowo. Z paragrafu drugiego
punktu pierwszego dowiesz sie o przyznanej
ci kwocie dofinansowania, zas zwykle punkt
dziewigty tego paragrafu okresla ostateczny
termin dostarczenia przez ciebie dokumentéw
potwierdzajacych zakup — faktur VAT lub
paragonow. Z paragrafu trzeciego dowiesz sie,
jakie dokumenty sg wymagane, aby rozliczyé
przyznane Srodki.

Do umowy dopiete sg zwykle zataczniki.
Zatacznik nr 1 opisuje rzeczowy i finansowy
zakres dofinansowania. Dowiesz sie z niego,
ile pieniedzy zostato ci przyznane, bedzie

tu kwota wyszczegélniona w catosci lub

w rozbiciu na poszczegélne przedmioty,
ktoérych dotyczyt wniosek. Czesto w tym
miejscu znajduje sie ogblny zapis, przyktadowo:
laptop, smartfon, drukarka, oprogramowanie
kwota 10 tys. zt. W takim przypadku, nie
powinno by¢ probleméw, gdy kupisz drozszego
laptopa i tahszy smartfon, zmienisz ich
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marke lub model. Gdy jednak w zataczniku

nr 1. S3 wymienione z nazwy produkty oraz
kwoty przyznane na ich zakup, trzeba sie tego
trzymag, a wszelkie zmiany musza zostac
uzgodnione z realizatorem i przez niego
zaakceptowane przed dokonaniem zakupow.
Zatacznik nr 2 to zwykle potwierdzenie
odbioru sprzetu. Ten zatacznik trzeba
wydrukowaé, wypetnic i podpisa¢, zeskanowac
a nastepnie dostarczy¢ do PCPR poprzez

SOW do trzydziestu dni od daty odebrania
wszystkich dofinansowanych przedmiotow.
W niektorych powiatach dodawany jest
jeszcze zatgcznik nr 3 — specyfikacja
przedmiotu dofinansowania. Gdy sprzedawca
na fakturze nie umieszcza doktadnej
specyfikacji produktéw, powinien wypetnic
ten zatgcznik. Jesli czytajac umowe znajdziesz
w niej jakie$ btedy, ktérys z zapisow budzi
twoje watpliwosci, albo wyznaczony termin
rozliczenia jest zbyt krotki, nie podpisuj
dokumentu, skontaktuj sie ze swoim PCPR,
wyjasnij problematyczne punkty i popros o ich
zmodyfikowanie.

Podpisywanie umowy

Gdy przeczytasz umowe i upewnisz sie, ze jej
zapisy nie budzg twoich zastrzezen, wroé

do SOW, kliknij ,,podpisz umowe” i potwierdz
operacje. Zaloguj sie do swojego profilu
zaufanego, potwierdZ podpisanie dokumentu
autoryzujac to kodem z SMS lub aplikacja
mObywatel. Gdy operacja podpisywania sie
powiedzie, wrécisz do SOW, a twoja umowa
zostanie przeniesiona do zaktadki ,,Umowy
podpisane”. Pamietaj, ze zakupéw mozesz
dokonywac dopiero po podpisaniu umowy.
Oznacza to, ze faktury i inne dokumenty
rozliczeniowe muszg byé wystawione pozniej
niz data podpisania umowy. Dokumenty
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wystawione przed ztozeniem podpisu nie
zostang przyjete do rozliczenia.

Etap zakupow

Skoro umowa jest juz podpisana, mozna
rusza¢ na zakupy. Sprawa bedzie prosta, gdy
zamoOwisz wszystko u jednego sprzedawcy.
Warto przekaza¢ mu zatacznik nr 1 zwtaszcza,
gdy zawiera on szczegbtowy wykaz
przedmiotow i przyznanych kwot. Mozna
rowniez zrobi¢ zakupy u wielu sprzedawcow,
w takim przypadku musisz zadbac o to, by
wystawili dokumenty w podobnych terminach
tak, aby po ich skompletowaniu przekazaé

je do rozliczenia w SOW, a produkty

i kwoty byty zgodne z wnioskiem, umowa

i zatgcznikiem nr 1.

Dowody zakupu — faktury VAT, paragony,
rachunki musza by¢ wystawione imiennie

na ciebie, a gdy zatatwiasz sprawe dla dziecka
lub podopiecznego, ich dane powinny by¢
dopisane przez sprzedawce w uwagach.
Wazne, aby dane byty zgodne z zawartg
umowa. Czesto jeden z punktéw paragrafu
trzeciego umowy lub zatgcznik nr 1 okreslaja
wymagania realizatora co do terminu
ptatnosci. Przyktadowo, gdy znajdziesz tam
zapis, ze faktura vat lub inny dowod ksiegowy
maja mie¢ termin ptatnosci nie krotszy niz

21 dni, musisz poprosi¢ sprzedawce, aby sie
do tego dostosowat.

Nalezy pamieta¢ o wymaganym umowg
udziale wtasnym w zakupie wynoszacym
minimum 10% ceny brutto. Dofinansowanie
nie moze przekroczy¢ kwoty okreslonej

w paragrafie drugim punkcie pierwszym
umowy oraz w zatgczniku nr 1i moze

wynosi¢ maksymalnie 90% ceny brutto.

Aby unikna¢ btedéw, korekt i stresu, warto
przeliczy¢ te kwoty i wartosSci procentowe



przed ostatecznym zatwierdzeniem przez
sprzedawcow, zwtaszcza, gdy kupujesz w kilku
miejscach. Jesli uda ci sie zrobi¢ zakupy

taniej niz na wniosku i dotgczonych do niego
ofertach, to ostateczna kwota wyptaconego
dofinansowania bedzie nizsza niz w umowie,
obliczona w proporcji 90 do 10%. Jesli bedzie
drozej, cata kwote powyzej przyznanego
dofinansowania musisz pokry¢ z wtasnych
Srodkow.

Zadbaj o to, by sprzedawca wyraznie okreslit
na fakturze lub innym dowodzie zakupu kwote,
jaka zostata wptacona i te, ktéra pozostaje

do zaptaty. Gdy swoja wptate dokonujesz
gotéwka, popros sprzedawce o tak zwane

KP (kasa przyjeta), moze ci sie to przydac
podczas rozliczania zakupow. Jesli ptacisz
przelewem, po jego wykonaniu wygeneru;j

plik potwierdzenia przelewu. Dobrze, aby

na fakturach, ktére beda przekazywane

do rozliczenia, znajdowaty sie tylko te produkty,
ktoérych dotyczyt wniosek i przyznane
dofinansowanie. Jesli robigc zakupy chcesz
kupi€ cos wiecej, zrob to osobng transakcja.
Chcac zrobi¢ zakupy przez Internet albo

gdy wybrany sprzedawca nie zaakceptuje
czesciowej wptaty i oczekiwania na pozostata
naleznos¢, mozesz zaptacic catg kwote

z wtasnych srodkéw, a realizator programu
przeleje dofinansowanie bezposrednio na twoje
konto bankowe. W takim przypadku zréb
zakupy, zaptac catos¢ naleznosci dowolng
metodg ptatnosci, zadbaj, aby na fakturze byta
informacja o dokonanej wptacie i rozliczajac
zakupy w SOW dotacz fakture zakupu, dowdd
wptaty oraz wypetniony zatgcznik nr 2, czyli
potwierdzenie odbioru sprzetu. Upewnij sie,

ze w systemie SOW podate$ numer swojego
konta bankowego. Realizator przeleje na twoje
konto kwote dofinansowania najwczesniej

po uptywie czternastu dni od daty wystawienia
faktury.

Gdy skutecznie zamowisz potrzebne

produkty, wptacisz swoj udziat wtasny

w zakupie, sprzedawca wystawi dowdd
zakupu, najczesciej bedzie to faktura VAT. Jesli
otrzymasz fakture papierowa, zréb jej dobry
skan. Jesli faktur jest wiecej, zgromadz je
razem z potwierdzeniami wptat, ewentualnymi
specyfikacjami w jakims folderze na dysku
swojego komputera.

Rozliczanie dofinansowania

Opisze teraz procedure rozliczenia zakupow

w systemie SOW. Zanim zaczniesz, warto

przygotowac sobie dane potrzebne

do wypetnienia formularza. Beda to:

* nazwy firm, ktére wystawity faktury i ich
numery NIP,

* nazwy kupionych produktéw oraz ich ceny
brutto,

 obliczone kwoty dofinansowania oraz
udziatow wtasnych w zakupie zgodnie
z podziatem na kategorie.

Postuze sie przyktadem, w ktérym wniosek

dotyczyt zakupu:

* laptopa za 4500 zt,

e drukarki za 750 zt,

e smartfona za 3500 zt,

e odtwarzacza ksigzek za 1500 z,

e oprogramowania za 875 zt.

taczna wartos¢ powyzszego zestawu

to 11.125 zt, catos¢ zostata zaakceptowana

do realizacji, przyznano dofinansowanie

w kwocie 10.000 zt i na caty zakup

wystawiono jednga fakture VAT. W powyzszym

przyktadzie mam cztery kategorie, ktore

w rozliczeniu nazywane sg zadaniami. Laptop

i drukarka to zadanie “standardowy sprzet

komputerowy”, smartfon to zadanie “smartfon
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lub tablet”, odtwarzacz ksigzek to zadanie
“sprzet lektorski” i program to zadanie
“oprogramowanie”.

Loguje sie do swojego konta w SOW,

klikam ,,Pokaz menu”, wybieram zaktadke
»Rozliczenia”, a nastepnie ,,Nowy wniosek
rozliczeniowy”. Pojawia sie okienko

“wybierz co chcesz rozliczy¢ — typ wniosku”,

a w nim dwa przyciski opcji: ,,do umowy”

i ,,do wniosku”. Wybieram opcje “do wniosku”,
z listy rozwijanej wybieram numer wniosku,
ktory chce rozliczy¢ i klikam ,,dalej”. Na kolejnej
stronie znajduje nagtowek ,,Nowy wniosek”,
nizej nazwe mojego PCPR i tacze ,,Utworz
nowy”, w ktore klikam. Kolejna strona

to ,,Podstawowe dane rozliczenia”, wszystkie
informacje uzupetniaja sie automatycznie,
trzeba je tylko przejrze¢, kliknac ,,sprawdz

i zapisz” i przej5¢ na nastepna strone — ,,Dane
whniosku rozliczenia”. Znajduje nagtowek
»Zadania wedtug umowy” i tacze ,,dodaj
zadanie”. Klikam i z listy rozwijanej wybieram
»standardowy sprzet komputerowy...”. W pole
edycyjne ,rzeczywisty koszt realizacji zadania”
wpisuje sume cen brutto laptopa i drukarki,
czyli 5.250. Ponizej s3 pola tylko do odczytu,
ktore uzupetniaja sie automatycznie

i prezentuja pozostata kwote dofinansowania
do rozliczenia, kwote dofinansowania
wybranego zadania i dofinansowanie

w procentach. Ponizej mam nagtoéwek ,,Opis
dokumentu potwierdzajgcego zadanie”. Z listy
rozwijanej ,,rodzaj dokumentu” wybieram
~faktura”. W pole edycyjne ,wystawca /
dysponent dokumentu” wpisuje nazwe firmy,
w ktérej dokonatem zakupu. W pole ,nazwa
towaru, ustugi lub dodatku” wpisuje nazwy
kupionego laptopa i drukarki rozdzielajac je
przecinkiem. Nie trzeba przepisywac catej
specyfikacji urzadzen z faktury, wystarczy
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krétko (laptop marka model, drukarka marka
model). W pole ,NIP wystawcy” wpisuje numer
NIP firmy, ktéra wystawita fakture. W pole
»kwota brutto” wpisuje sume cen brutto
laptopa i drukarki, w przyktadzie 5.250,00.

W pole ,,dofinansowanie” wpisuje sume cen
brutto laptopa i drukarki pomniejszong o 10%
udziatu wtasnego, w przyktadzie 4.725,00.
Pozostaty juz tylko tacza ,anuluj” i ,,zapisz”,
wiec klikam ,,zapisz”.

W gbrnej czesci regionu gtownego strony
pojawity sie komunikaty o prawidtowym
zapisaniu opisu dokumentu i rozliczeniu
zadania. Ponizej w polu “kwota pozostata

do rozliczenia” mam 5.275,00 zt, nizej

kwota dofinansowania wybranego zadania

i udziat w procentach. Nizej nagtowek

,Opisy dokumentéw potwierdzajacych
realizacje zadania”, tacze ,,dodaj”, nastepnie
filtry do sortowania wpiséw i tabela siatka

z wprowadzonymi danymi z dokumentu
zakupu. Jesli zauwazytbym tu jakis btad, moge
klikna¢ ,,edytuj” i go poprawic albo catkowicie
skasowac wprowadzone dane, klikajgc ,,usun”.
Jest informacja o ilosci wprowadzonych
rekordéw oraz oSwiadczenie o przyjeciu

do wiadomosci, ze wprowadzone dokumenty
nalezy przechowywac przez okres pieciu lat.
Dodam w tym miejscu, ze gdybym kupit
laptopa i drukarke u réznych sprzedawcow

i miat dwie faktury zakupu, to w formularzu
zadania ,standardowy sprzet komputerowy”
w pole ,rzeczywisty koszt realizacji zadania”
musiatbym wpisac taczna cene zakupu
laptopa i drukarki, nastepnie wprowadzi¢
dane z faktury za laptopa, zapisac
wprowadzone informacje, po przetadowaniu
strony klikna¢ ,,dodaj”, wprowadzi¢ dane

z faktury zakupu drukarki i ponownie klikngé
»Zapisz”. W efekcie, dla zadania ,,standardowy



sprzet komputerowy” miatbym te same
kwoty rozliczonego dofinansowania, ale

dwa rekordy wprowadzonych dokumentéw
rozliczeniowych. W moim przyktadzie

mam jedng fakture, wiec po sprawdzeniu
ponownie klikam “zapisz” i wracam na strone
z nagtowkiem ,Zadania wedtug umowy”.
Klikam ,,dodaj zadanie” i tym razem wybieram
z listy rozwijanej ,,smartfon lub tablet”. W tym
zadaniu kupitem jeden przedmiot, wiec
analogicznie do poprzedniego, wpisuje dane

o rzeczywistym koszcie wykonania zadania,
czyli cene brutto kupionego smartfona,
wybieram ,rodzaj dokumentu”, , faktura”,
wprowadzam nazwe i NIP sprzedawcy, nazwe
towaru, cene brutto i pomniejszong o 10%
kwote dofinansowania i klikam “zapisz”.
Przegladam poprawnos¢ wprowadzonych
informacji i gdy wszystko sie zgadza,
ponownie klikam “zapisz”.

Zabawy ciag dalszy. Klikam ,,dodaj

zadanie”, wybieram z listy ,,sprzet lektorski”

i uzupetniam pola zgodnie z danymi

na fakturze zakupu. Zapisuje, przegladam

i ponownie zapisuje. Ostatni raz klikam ,,dodaj

zadanie” i wybieram z listy ,,oprogramowanie”.

W pole ,rzeczywisty koszt realizacji

zadania” wpisuje 875,00; kwota pozostata

do rozliczenia to w moim przyktadzie juz 775
zt. Wybieram z listy ,rodzaj dokumentu” opcje
»faktura”, wpisuje nazwe i NIP sprzedawcy,
nazwe zakupionego programu, cene brutto,

a w pole “dofinansowanie” wpisuje 775,00

i klikam ,,zapisz”. Przegladam czy wszystko sie
zgadza i ponownie klikam ,,zapisz”.

Moge teraz przejrze¢ wszystkie wprowadzone
dane, ,kwota pozostata do rozliczenia”
powinna wynosic¢ 0, ,,dofinansowanie”
10.000,00 a ,,procentowy udziat” maksymalnie
90%. W razie zauwazenia btedu, mozna klikngé

»edytuj” i dokona¢ poprawek. Jesli wszystko
sie zgadza, klikam ,,sprawdz i zapisz” i moge
przejs¢ do nastepnej strony — ,,Zatgczniki”.

Po przetadowaniu strony, przechodze

do nagtéwka ,,Zatgczniki” i klikam tgcze
»,Dodaj plik”, a nastepnie ,,Zatacznik wybierz
plik”. W oknie eksploratora ustawiam Sciezke
do pliku faktury i klikam ,,otwérz”. Gdyby
przypadkowo zaznaczyt sie zty plik, mam
mozliwos¢ klikniecia ,,zmien plik” albo ,,anulu;j
plik”. W pole ,,0pis do pliku” wpisuje: “faktura
zakupu sprzetu i oprogramowania” i klikam
“zapisz”. Jesli faktur lub potwierdzen wptat jest
wiecej, albo trzeba dodac jeszcze specyfikacje,
powtarzam powyzsze czynnosci dla kazdego

z plikow.

Gdy wszystkie zataczniki zostaty dodane,

w tabeli mozna je przejrzec i poprawic.

Jesli wszystko sie zgadza, klikam ,,sprawdz

i zapisz”. W tym miejscu mozna rowniez
pobraé wzér, wydrukowaé wtasnie utworzony
whniosek rozliczeniowy do pliku *.pdf, cofna¢ sie
do poprzedniej strony lub wysta¢ do instytucji.
Wszystko jest gotowe, wiec klikam ,,wyslij

do instytucji”; w okienku ,,czy potwierdzasz
operacje” klikam ,,0k”, wniosek zostaje
wystany i od teraz znajduje sie w zaktadce
»Rozliczenia, wnioski przekazane”. Jesli

po kliknieciu ,wyslij do instytucji” pojawi sie
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komunikat o btedzie, trzeba wroci¢ do strony
»podstawowe dane rozliczenia”, przejrze¢ dane
i koniecznie przed przejSciem do kolejnych
stron klika¢ ,,sprawdz i zapisz”.

Jezeli utworzenie nowego wniosku
rozliczeniowego nie bedzie mozliwe, trzeba
skontaktowac sie z odpowiednim PCPR

i zgtosi¢ problem z rozliczeniem. Czasem
modut rozliczen nie zostat jeszcze aktywowany,
a takze bywa, ze pracownik urzedu prosi

o0 przestanie dokumentéw inng metoda i sam
wprowadza dane do rozliczenia. Formularz
rozliczeniowy jest przygotowany zgodnie

z twoim wnioskiem, umowg i przyznanym
dofinansowaniem, wiec na liscie rozwijanej
»Wybierz zadanie”, dostepne s3 tylko te, ktore

ciebie dotycza, a widoczna kwota do rozliczenia

jest tg, ktorg ci przyznano. Musisz wiec
wprowadzi¢ dane kolejno we wszystkich
zadaniach i rozliczy¢ je tak, aby na koncu
»pozostata kwota do rozliczenia” wynosita 0,

a ,,procentowy udziat” nie przekraczat 90%.
Oczywiscie mozliwa jest sytuacja, gdy we
whniosku i ofercie do niego dotgczonej produkty
byty drozsze a na fakturze VAT beda tansze,

albo na etapie zakupow zrezygnujesz z jakiego$

przedmiotu. W takim przypadku nie rozliczysz
catej kwoty dofinansowania. Gdy dokumenty

zostang sprawdzone, otrzymasz wiadomosé,
WS/
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ze twoje rozliczenie zostato zaakceptowane.
Teraz pozostaje poczeka¢, az realizator przeleje
pienigdze sprzedawcy i bedzie mozna odebraé
zakupiony sprzet.

Potwierdzenie odbioru

Aby domkna¢ procedure zakupu i rozliczenia,
trzeba w ciggu trzydziestu dni od odebrania
wszystkich zakupionych z dofinansowaniem
przedmiotéw poinformowac realizatora
programu o tym fakcie. Robi sie to zwykle
zatgcznikiem nr 2 do umowy. Trzeba go
wydrukowac, wypetni¢, podpisaé, zeskanowac
i przekaza¢ przez SOW. Osoba niewidoma
bedzie potrzebowata pomocy. Bywa,

ze niektorzy kopiujg zawartos¢ zatacznika

nr 2 do jakiego$ edytora tekstu, uzupetniaja
tres¢ na komputerze, podpisuja profilem
zaufanym i tak stworzony dokument
przekazujg do swojego PCPR. Taki dokument
powinien, ale nie musi, zosta¢ zaakceptowany.
W zatgczniku nr 2 nalezy wpisa¢ miejscowosé
i date wypetnienia dokumentu, date
odebrania zakupionych przedmiotéw, stopien
zadowolenia z wyboru, opisa¢ ewentualne
problemy itp.; ponadto wystawi¢ og6lng
ocene transakcji i umiejetnosci sprzedawcy
w zakresie pomocy w wyborze i obstugi
sprzetu, zaznaczy¢, czy potrafisz obstugiwac
zakupiony sprzet i czy potrzebujesz szkolenia
oraz czy posiadasz dostep do Internetu.
Nalezy réwniez podac informacje o udzielonej
gwarancji, opcjonalnie wpisac inne uwagi.
Podpisujac dokument oswiadczasz,

ze odebrany sprzet jest w petni zgodny

z przedtozonymi dokumentami zakupu.
Wypetniony i podpisany zatgcznik nr 2

trzeba zeskanowac i przekaza¢ w SOW.
Zaloguj sie na swoje konto w SOW, kliknij
»Pokaz menu”, potem gataz ,Wnioski”,



Zdjecia: Marcus Aurelius

aby ja rozwing¢, a nastepnie zaktadke
~Whnioski zatwierdzone”. Teraz, ponizej

filtrow wyszukiwania, znajdz swéj wniosek

i kliknij ,,podglad wniosku”. Wniosek zostanie
wyswietlony na pierwszej jego stronie.
Mozesz klika¢ na dole strony tacze ,nastepna
strona” tyle razy, az przejdziesz do ostatniej
strony wniosku ,,Zatgczniki i oswiadczenia”.
Wygodniej jednak bedzie przejs¢ na gore,
klikna¢ ,,pokaz menu” i zamiast lewego
gtéwnego menu SOW znajdziesz tam liste
stron twojego wniosku. Zejdz nizej do zaktadki
»Zataczniki i oswiadczenia” i kliknij, aby ja
rozwingc. Ponizej ponownie kliknij ,,zatgczniki
i oSwiadczenia”, nastepnie odszukaj nagtowek
Luzupetnione zatgczniki” i kliknij ,,dodaj

plik”. Teraz przycisk ,zatacznik wybierz plik”,
w oknie eksploratora wskaz przygotowany
plik zatgcznika nr 2 i kliknij ,,otworz”, wpisz
opis zatacznika (na przyktad “potwierdzenie
odbioru sprzetu”) i kliknij “zapisz”. Plik
zostanie zapisany i przekazany do realizatora.
Gratulacje! Udato ci sie wykona¢ cata
procedure i dopetni¢ wszystkich formalnosci.
Warto pamietac, ze umowy w programie
»Aktywny Samorzad” zawierane sg obecnie
na piec lat, a data ich wygasniecia podana jest
najczesciej w jednym z punktoéw paragrafu
siodmego. W okresie trwania umowy masz
obowigzek okazania wszystkich zakupionych
przedmiotéw w razie ewentualnej kontroli,
informowania o ich utracie lub zniszczeniu etc.
Obowigzkowe jest rowniez wypetnianie ankiet
ewaluacyjnych i odpowiadanie na wszelkie
pytania realizatora kierowane do ciebie poprzez
system SOW. O kolejne dofinansowanie
zakupow w programie ,,Aktywny Samorzad”
bedzie mozna ubiegac sie za szes¢ lat. Gdyby
jednak twoj sprzet ulegt awarii i wymagat
rozbudowy, to po uptywie gwarancji mozesz

starac sie o srodki na czynnosci serwisowe albo
uaktualnienie oprogramowania.

Podsumowanie

Gdybym miat wystawic ocene systemowi
SOW, to moim zdaniem zastuguje na mocna
czworke. Osoba niewidoma moze prawie
samodzielnie zatatwi¢ w nim wazne sprawy,
jednak to ,prawie”, robi wielka réznice

i wptywa na obnizenie ogblnej oceny.
Uwazam, ze dodanie do menu ,,Rozliczenia”
zaktadki ,,Potwierdzenie odbioru przedmiotu
dofinansowania” i utworzenie formularza

do wypetnienia i podpisania profilem zaufanym
jest mozliwe technicznie i rozwigzatoby
problem drukowania, odrecznego wypetniania
i skanowania zatgcznika nr 2. Podobnie
wszystkie inne wzory zatgcznikéw, poza
zaswiadczeniami lekarskimi, powinny by¢
tworzone i udostepniane w formie aktywnych,
mozliwych do wypetnienia na komputerze

i podpisania cyfrowo formularzy.

Poza tym system SOW jest dostepny, dziata
sprawnie i stabilnie, a pracujac z uzyciem
czytnika ekranu i najpopularniejszych
przegladarek nie trafitem na miejsce

w systemie, ktére sprawitoby mi problem.
Oczywiscie moja opinia dotyczy gtéwnie
procedury wnioskowania i rozliczania

w programie ,,Aktywny Samorzad”, mysle
jednak, ze w przypadku innych form wsparcia
dostepnych w SOW, ich dostepnos¢ dla os6b

z dysfunkcjg wzroku jest podobna. Bardzo
dobrze, ze taki system powstat, dziata

i umozliwia zatatwienie spraw bez koniecznosci
biegania po urzedach.

Mam nadzieje, ze moj tekst pomoze wam
sprawnie zatatwi¢ wasze wnioski i rozliczenia,
zatem kto nie prébowat, niech rusza do dzieta.
Powodzenial
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Robert Hetzyg

Na poczatek wypada powiedziec,

Ze nigdy nie bytem wtascicielem
czytnika ksigzek. Owszem, uzywam
sprzetu, ktory ma w sobie taka
funkcjonalnosc (iPhone i Braillesense
6), ale samego czytnika nigdy nie
posiadatem.

Kiedy na poczatku roku zrobito sie gtosno

o dwoch konkurencyjnych odtwarzaczach —
od HumanWare i od Hims, pomyslatem, Ze nie
bytoby Zle przyjrze¢ sie obu. Od poczatku
jednak myslatem raczej o testach na potrzeby
naszych “tyflo-mediéw”, bo kolejne
urzadzenie do noszenia w plecaku nie
wydawato mi sie potrzebne. Zgtositem sie
wiec do dystrybutoréw — Harpo (Victor
Reader Stream) i E.C.E. (SensePlayer) i oto

po kilku dniach na moim biurku lezaty oba
gadzety.

“Dwa odtwarzacze” to w sumie
niedopowiedzenie, poniewaz SensePlayer
wystepuje w dwodch wersjach: z kamera

oraz oprogramowaniem do rozpoznawania

TYFLOSWIAT

1;SensePlaye

znakoéw ikoloréw, oraz bez tych dodatkowych
funkcjonalnosci. Trzeba tez powiedzie¢,

ze w obu tych wariantach znajdziemy spora
ilos¢ dodatkowych narzedzi, o ktérych
opowiem nieco pézniej. Oba czytniki taczg sie
bezprzewodowo z siecig WI-Fi i z urzadzeniami
Bluetooth. Oba dysponujg gniazdami kart SD
(w wypadku SensePlayera jest to mikro SD).

Pierwsze wrazenia

Victor wydat mi sie od razu stworzony

do uzywania w terenie: wytrzymata obudowa,
silikonowe wykonczenie, klawisze, ktérych
raczej przypadkiem sie nie nacisnie... ot —
kawat twardziela. Co innego SensePlayer:
spontanicznie chce sie go raczej schowac

do wewnetrznej kieszeni marynarki. Znacznie
szczuplejszy, bardziej podtuzny, wymiarami
nieco wezszy i krétszy od iPhone’a SE. No

i klawiszologia raczej subtelna, bardziej
wyrafinowana. Wystarczy powiedziec,

ze niektére klawisze majg podwojny

skok, a co za tym idzie obstuguja kilka
funkcjonalnosci. Biorgc SensePlayer do reki



po raz pierwszy, mysli sie przede wszystkim
o tym, zeby go nie upuscic

Kultura uzytkowania

Wtaczajac oba urzadzenia, trzeba sie liczy¢

z czasem na ich rozruch. O ile jednak Victor
bedzie tego czasu potrzebowat zawsze,

to SensePlayer tylko wtedy, kiedy wtaczamy go
od zera, a nie wybudzamy z uspienia. Victor,
jak na razie, nie ma takiej opcji. SensePlayer,
tak jak jego brat BrailleSense 6, jest oparty

na Androidzie. Tutaj, w przeciwiefstwie

do BrailleSense’a, ktéry ma w sobie Android 10,
mamy do czynienia z Androidem 12. To dlatego
usypianie systemu, zarzadzanie gtosami

i organizacja plikbw w urzadzeniu ustawiajg
ten odtwarzacz na nieco innej pétce, niz Victor
Reader Stream. To wtasciwie troche dziwne,

bo cho¢ nie widziatem oficjalnych informacji
na ten temat, wydaje sie, ze tak jak brajlowskie
urzgdzenia HumanWare, Victor réwniez ma
zaszyty jakis Android,.

Przy uruchamianiu Victora najpierw

da sie stysze¢ dos¢ gtosne pisniecie

(mozna je lekko wyciszy¢ jedynie poprzez
zastoniecie otworéw gtosniczka u dotu
urzadzenia). Takze SensePlayer moze,

cho¢ nie musi, wydawac dzwiek przy
uruchomieniu. Mozna to sobie odpowiednio
skonfigurowac. Jedng z opcji jest zastgpienie
sygnatu dzwiekowego powiadomieniem
haptycznym (wibracyjnym). Oba urzadzenia

po uruchomieniu automatycznie taczg

sie z punktem dostepowym Wi-Fi, o ile

w ustawieniach wczesniej go skonfigurowano.
Victor oznajmia to komunikatem gtosowym,

a SensePlayer — zaleznie od ustawienia.
parametréw odstuchowych (gtosnosé

i predkos¢ odtwarzania, wysokos¢ gtosu,
ewentualnie jego barwa) odbywa sie

w obu urzadzeniach za pomoca przyciskow

g
|

“plus” i “minus” na lewym boku obudowy,

a przetgczanie pomiedzy poszczeg6lnymi
parametrami za pomoca specjalnego przycisku
(w wypadku Victora jest to krétkie nacisniecie
przycisku wtaczania/wytaczania). Victor nie
rozr6znia niestety parametrow komunikatéw
gtosowych od ustawien odtwarzanych

tresci multimedialnych. W SensePlayerze
osobno ustawia sie parametry komunikatow
gtosowych, gtosu czytajacego dokumenty
tekstowe, podcastow i ksigzek méwionych

(w tym DAISY). Kolejnos¢ ich wystepowania jest
jednak mato intuicyjna: najpierw ustawienia
lokalnej aplikacji, a potem dopiero parametry
catego urzadzenia. Kiedy wiec chcemy np.
zwiekszy¢ gtosnos¢ urzadzenia, to nawet

przy maksymalnej gtosnosci ustawionej dla
biezacej aplikacji (np. radia internetowego),
trzeba kilkakrotnie nacisna¢ przycisk zmiany
parametrow, zeby dotrze¢ do ogblnej gtosnosci.
W obu urzadzeniach mozna ustawi¢ tryb
“sleep” czyli czas do ich automatycznego
wytaczenia. Oba tez maja blokade klawiatury,

z tym, ze Victor ma blokade elektroniczna,
wywotywang przycisnieciem odpowiedniego
klawisza i wytgczang kombinacja kilku klawiszy,
a SensePlayer ma klasyczny, przesuwany
przetacznik.

Przenoszenie danych z komputera
Dostarczanie materiatow z komputera

w obu odtwarzaczach polega po pierwsze

na podtaczeniu ich za pomoca przewodu USB
(tylko komputery z systemem Windows), albo

na przeniesieniu danych za posrednictwem karty
SD/mikro SD, a w wypadku SensePlayera takze
za posrednictwem dyskow lub pendrive’dw,
podtgczanych bezposrednio do urzadzenia.

W SensePlayerze istnieje opcja uzycia
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aplikacji firm trzecich, aby moc sie potaczyc

z komputerami Apple, da sie ona jednak
zastosowac dopiero z chwila, kiedy SensePlayer,
podobnie jak BrailleSense 6, otrzyma mozliwosé
instalowania aplikacji androidowych spoza
zelaznego” zasobu Hims. Wiesé gminna niesie,
ze zmiana ta ma wkrétce nastapic.

Logika interfejsow

Po wtaczeniu Victora znajdujemy sie

w miejscu, w ktérym bylismy, kiedy ostatnio go
wytaczaliSmy, tzn. na pozycji utworu, ksigzki,
podcastu lub radia, ktérych akurat stuchalismy.
Istniejg dwa rodzaje “potek” z materiatami

do stuchania: “pétka” lokalna (“Offline”)

i “potka” internetowa (“Online”). W obu
wypadkach mozemy cyklicznie przemieszczac
sie od jednego rodzaju tresci do drugiego.

Na “pétce” “Online” — podcast, radio
internetowe, teksty zrédtowe (zapisane

z Wikipedii) i ustugi biblioteczne (o ile
skonfigurowane). Niestety zaden z omawianych
odtwarzaczy nie potrafi jeszcze korzystac

z naszej biblioteki DZDN, cho¢ prace trwaja,
wiec jest to raczej sytuacja przejsciowa.

Na pétce “Offline” mozemy wybraé notatki
gtosowe (oba odtwarzacze umozliwiaja

ich nagrywanie), ksigzki DAISY, ksigzki
mowione w innych formatach, muzyke

oraz ksigzki w formacie tekstowym. Trzeba

tu zwréci¢ uwage na dos¢ powazny btad

w oprogramowaniu: Victor nie zapamietuje
miejsca, gdzie przerwalismy czytanie, a zdarza
sie, ze rowniez potrafi zgubi¢ zaktadke
ustawiong w tekscie. Odtwarzacz DAISY

z kolei — by¢ moze tylko mnie to przeszkadza —
zamiast podawac nazwe odtwarzanego pliku,
odtwarza kilka pierwszych sekund ksigzki,

a przeciez niektére nagrania nie rozpoczynaja

sie od podania nazwiska autora i tytutu ksigzki.

TYFLOSWIAT

Po wszystkich tych listach przemieszczamy sie
strzatkami “géra-dét” (odpowiednio cyfry “2”
i “8”), a do podfolderéw wchodzimy naciskajac
strzatki w prawo i lewo (przypisane do cyfr “4”
i “6”.

Do uruchamiania odtwarzania stuzy klawisz
“Play”, a do szybkiego przemieszczania sie
wewnatrz plikow stuza klawisze “Wstecz”

i “Do przodu, umieszczone po obu

stronach klawisza “Play”. Poruszanie sie
wewnatrz plikbw mozliwe jest réwniez

w oparciu o wyszukiwanie tekstowe oraz
wedtug schematéw nawigacji: o okreslong
wartos¢ procentowg lub czasowa, o zdanie

(o ile wyodrebnione), fraze, strone (o ile
wyodrebniona), ekran (25 linii po 80

znakoéw, o ile nie ma wyodrebnionych

stron),, do kolejnej/poprzedniej zaktadki

(jesli ustawione przez uzytkownika)

i po nagtéwkach/rozdziatach (o ile

sg wyodrebnione w pliku). Dobra wiadomos¢
jest taka, ze zaréwno Victor, jak i SensePlayer
respektuja takze rozdziaty w odcinkach
podcastow, jesli autor je zaznaczyt. Trzeba
powiedzie¢, ze Victor radzi sobie z tym troche
lepiej. Znalaztem takie podcasty, ktérych
rozdziaty potrafit zobaczy¢ nawet wtedy, gdy
SensePlayer ich nie widziat.

SensePlayer posiada odmienng typologie
interfejsu: jest to, znany z BrailleSense’a, ekran
gtoéwny z aplikacjami i folderami aplikacji.
Poruszamy sie miedzy nimi za pomocg
klawiszy strzatek w gore i w dot (BrailleSense
ma osobne przyciski, oprocz klawiatury
numerycznej). Aplikacje uruchamiamy
przyciskiem “OK”, znajdujacym sie w centrum
okregu, uformowanego przez cztery

klawisze strzatek. Klawisz “OK” jest takze
odpowiedzialny za uruchamianie odtwarzania
(nie ma osobnego przycisku “Play”).



Po uruchomieniu wybranej aplikacji,
SensePlayer rozpoczyna od razu odtwarzanie
od miejsca, gdzie przerwalismy stuchanie. Rodzi
sie watpliwosé, czy jest to aby najbardziej
praktyczne rozwigzanie. Moze wystarczytoby,
zeby SensePlayer podat tytut ostatnio
odtwarzanego pliku...

A skoro mowa o rzeczach, ktére mozna

by ewentualnie ulepszy¢, to na pewno

na uwage zastuguje aplikacja do odtwarzania
podcastéw, ktéra pomimo zaznaczenia

w ustawieniach opcji “tylko pobierz”, od razu
zaczyna odtwarza¢ pobierany odcinek
podcastu. Odtwarzacz DAISY ma problem

z odtwarzaniem duzych plikéw (sprawdzone
na “Don Kichocie”) — po prostu ich nie otwiera.
Takze przegladarka dokumentéw tekstowych
potrafi odmowi¢ wspotpracy; nie udato mi sie
jednak, niestety, dojs¢ do jakiejs prawidtowosci
w tym zakresie.

Poruszanie sie wewnatrz plikow jest mozliwe
takze dzieki funkcji wyszukiwania tekstowego
(to w plikach tekstowych oczywiscie), a takze
w oparciu o schematy: wedtug wartosci
procentowych, jednostek czasowych, wedtug
stron (o ile wyodrebnione), wedtug zaktadek
(jesli uzytkownik je ustawit) i wedtug
rozdziatow/nagtowkow (jesli tworca tresci je
wyodrebnit).

Listy plikbw do stuchania dostepne sg z dwoch
poziomoéw: albo podczas stuchania nacisniemy
menu i wybierzemy opcje “Explorer”,

albo z pozycji gtdbwnego menu wejdziemy

w Menedzer plikow.

Menedzer zastuguje na uwage ze wzgledu

na jego funkcjonalnosé: mozna w nim
zaznaczac pliki i foldery pojedynczo lub
grupami i wykonywac okreslone operacje,
takie jak “kopiuj”, usun” lub spakuj/rozpakuj.
Zaawansowana nawigacja menedzera

umozliwia takze szybkie przemieszczanie sie
na poczatek i na koniec listy, “przewijanie” jej
o okreslong ilo5¢ pozycji oraz wyszukiwanie
plikdw/folderéw po ich nazwach. Victor
tymczasem potrafi tylko przejs¢ do pliku/
folderu o okreslonym numerze, przypisywanym
zreszta przez sam odtwarzacz.

Wprowadzanie tekstu

Oba odtwarzacze dysponujg klawiatura
numeryczng, a co za tym idzie, umozliwiajg
wprowadzanie tekstu metoda T9 czyli
sposobem znanym z klawiszowych telefonéw
komérkowych. Victor Reader Stream daje
mozliwos¢ wprowadzania znakéw “na pamiec”
(odczytuje wtedy tylko ten znak, ktéry
ostatecznie zostaje wpisany); drugi wariant
podczas wciskania klawiszy numerycznych
pozwala styszeé poszczegblne znaki przypisane
do okreslonego klawisza, a kiedy ustyszymy
ten, ktéry chcieliSmy wpisac i odczekamy
chwile — sygnatem dzwiekowym potwierdza
jego wprowadzenie.

SensePlayer, oprocz metody T9,

oferuje mozliwos¢ wybierania znakéw

do wprowadzenia. Klawisze “4” i “6” stuzg

tu jako strzatki w lewo i w prawo, a klawisz “5”
jako przycisk wyboru znaku.

Kolejnos¢é przypisania polskich diakrytykow

w SensePlayerze jest taka, do jakiej jesteSmy
przyzwyczajeni: a, 3, b, ¢, ¢, 2 itd. W Victorze
polskie znaki diakrytyczne pojawiaja sie

na koncu (a, b, ¢, 2, 3, ¢).

W SensePlayerze caty proces pisania wydaje sie
“lzejszy”, a na pewno szybszy.

Gtosy i gtosniki

W Victorze zaimplementowano gtosy Acapeli.
Mozna zainstalowaé dwa gtosy (wymagane
ponowne uruchomienie urzagdzenia) — gtos
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menu i gtos odczytujgcy zawartos¢ plikow
tekstowych. W praktyce w polskiej wersji
jezykowej mamy do dyspozycji tylko jeden gtos
— Ania, a drugim gtosem bedzie zawsze ktorys
z gtoséw obcojezycznych. Przetaczanie gtosow
nastepuje po nacisnieciu klawisza skrétu.
SensePlayer umozliwia instalacje wiekszej
ilosci gtosow i opiera sie na gtosach Nuance,

a wiec dla jezyka polskiego beda to gtosy:
Ewa, Krzysztof i Zosia. Aby zmieni¢ gtos,
musimy wejs¢ do menu i skonfigurowac

to w ustawieniach.

Zeby oceni¢ jakos¢ dzwieku wydobywajgcego
sie z obu odtwarzaczy, nalezatoby je ustyszec
na wtasne uszy. Proponuje postucha¢ podcastu
poréwnujacego oba urzadzenia, ktéry wkrétce
ukaze sie na tamach TyfloPodcastu. Moje ucho
mowi mi, ze Victor ma gtos bardziej petny,
“miesisty”. Brzmienie SensePlayera jest dos¢
wyraziste, ale bardziej ptaskie, a og6lnie chyba
troche cichsze.

Zauwazytem tez ciekawg roznice miedzy
gtosami Nuance a Ania: Ania radzi sobie

lepiej z nadmierng iloscig znakéw nowego
akapitu. Te same teksty, ktére czytane gtosami
Nuance’a s3 poszatkowane pauzami, Ania
czyta ptynnie.

TYFLOSWIAT

OCR SensePlayera

Wersja SensePlayera wyposazona w kamere
umozliwia skanowanie i rozpoznawanie
tekstow. Witasciwie powinienem napisac

“ma umozliwia¢” i moze kiedys umozliwi.
Poki co idzie to stabo i nawet ta sama strona
skanowana powtdrnie moze nie zostac
rozpoznana. | odwrotnie: strona, ktorej
SensePlayer przed chwilg nie rozpoznat, za
chwile moze zosta¢ odczytana. w zadnym
jednak razie nie jest to rozpoznawanie

bez btedéw. Préby przeprowadzitem

na statywie (nie oryginalnym, ale pasujacym,
bo przeznaczonym dla iPhone’a SE) oraz

“z wolnej reki”. We wspominanym podcascie
znajdziecie poréwnanie wynikdw skanowania
SensePlayerem i iPhone’em z uzyciem aplikacji
Seying Al.

Smart Connection

To funkcja dla tych z Was, ktorzy niechetnie
postuguja sie urzadzeniami z dotykowym
ekranem. Po bezprzewodowym potgczeniu
SensePlayera z iPhone’em lub innym
urzadzeniem z systemem iOS lub Android
mozna nimi sterowac za pomocg skrotow
klawiszowych. Takze dzwiek z potagczonego
urzadzenia jest przesytany do SensePlayera

i trzeba przyznag, ze dzieje sie to bez
specjalnych opdznien. Udato mi sie nawigzac
potaczenie telefoniczne i przeprowadzi¢
rozmowe, jednak kiedy miatem odebrac
potaczenie przychodzace, cho¢ zadziatat
przycisk odbierania potaczenia, to jednak gtos
rozméwcy wydobywat sie z gtosnika telefonu,
a nie z gtosnika SensePlayera.

Trzeba tu zrobi¢ wazne zastrzezenie: jesli
chcemy operowac naszym telefonem lub
tabletem za pomoca SensePlayera, to musimy
dysponowac aplikacjami w petni dostepnymi



Zdjecia: Stas Knop, Sound On

dla czytnika ekranu i przy pomocy klawiatury.
Inaczej i tak trzeba bedzie odwotywac sie

do dotykowego ekranu, zeby potapac sie

w potozeniu kursora mowy.

Dodatkowe narzedzia
SensePlayera

Kto zna sie blizej z BrailleSense’em, moze
sobie wyobrazi¢ mniej-wiecej, co firma

Hims “zaszyta” we wnetrzu SensePlayera.

O radiu internetowym byta juz mowa, ale
nie wspomniatem, ze SensePlayer ma takze
radio FM. Mozna go stucha¢ pod warunkiem
podtaczenia przewodu stuchawkowego.

Jest jednak mozliwos¢ wtaczenia gtosnika
pomimo podtgczenia stuchawek. Oprocz
tego SensePlayer moze pochwali¢ sie takze
mozliwoscig nagrywania dzwieku (réwniez
DAISY), za pomoca wbudowanych mikrofonéw
(stereo) oraz zewnetrznego zrodta dzwieku,
podtaczanego do gniazda mikrofonowo-
liniowego lub za posrednictwem tacza USB.
Swoja droga umiejscowienie wewnetrznych
mikrofonéw sprawia, ze tatwo ich dotkna¢,
nagrywajac dzwiek z urzadzeniem w reku.
Inne narzedzia to: nagrywanie potaczen
telefonicznych (takze komunikatoréw (gdy
aktywne jest Smart Connection), czytnik
koloréw, notatki tekstowe, kalkulator,
alarm, stoper i minutnik, wytgcznik
czasowy, formatowanie dyskéw (zaréwno
wewnetrznego, jak i podtgczonych nodnikow),
kopia zapasowa i przywracanie dysku z kopii
zapasowe;j i aktualizacja oprogramowania.
Oczywiscie ta ostatnia funkcja jest takze
dostepna w odtwarzaczu HumanWare.

Obstugiwane typy plikow
Dla petniejszego obrazu wypada jeszcze
dorzuci¢ informacje o tym, jakie rodzaje plikow

dadza sie obstugiwac obu odtwarzaczami
(wyliczenie na podstawie instrukcji obstugi).
Dokumenty tekstowe — Victor: bra, brf (w tym
bopf), docx, fb2, html, kf, pdf, rtf, txt, xml.
SensePlayer: TXT. RTF. DOC/DOCX. aHTM,
HTML, XML. PDF.

Ksigzki — Victor: DAISY 2 / 2.02, NISO Z39.86
2002/2005, niezabezpieczony EPUB 2, LGK
DRM: 2002 PDTB1 (tzw. I.P.P) i 2006 PDTB2.
SensePlayer: eDAISYpub (tekst i dZzwiek)
Audio/wideo — Victor: AAC (mp4, .m4a, .m4v),
AMR-WB+ (.3gp), Flac, MPEG2, MP3, OGG
Vorbis (.ogg), Opus, Speex (.spx), Wav P.C.M.
Senseplayer: MP3, MP4-AAC, Wave PCM, Ogg
Vorbis, ASF ASf, FLAc, Avi, WMA) WMV MOV.
Zauwazmy réznice w ilosci formatéw
tekstowych i ksigzkowych na korzys¢ Victora.

Na koniec

To porébwnanie nie miatoby sensu bez
kontekstu cen. Victor Reader Stream |lI
kosztuje niespetna dwa tysigce ztotych. Tafnsza
wersja SensePlayera — okoto trzech tysiecy,

a wersja z OCR — cztery tysigce.

Jestem przekonany, ze kazde z tych

urzadzeh znajdzie swoich uzytkownikow,
cho¢ na obecnym etapie ich rozwoju chyba
nie sg one jeszcze tym, czym by¢ moga.

Sa to gadzety z potencjatem, a jednoczesnie
ze sporg iloscig btedoéw “okresu dzieciecego”.
Nie méwiac juz o tym, ze brzmienie zadnego
z nich nie doréwnuje “zwyktemu” iPhone’owi
SE (przyktady we wzmiankowanym
podcascie). A poza tym nie sg to jedyne
odtwarzacze multimedialne dla niewidomych
na rynku.

Jest jeszcze chociazby Orion, sprzedawany
przez firmy E.C.E. oraz Altix, ktory kilka
miesiecy temu szczegbtowo recenzowat Michat
Kasperczak.
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https://tyfloswiat.pl/czasopismo/tyfloswiat-1-2023/orion-plus-ksiazki-w-kieszeni-i-znacznie-wiecej-michal-kasperczak/
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W portalu:
e informacje o producentach i dystrybutorach,
o testy i opinie o produktach,
¢ informacje prawne,

e baza szkolen dostosowanych do potrzeb osob z dysfunkcja wzroku,

wydarzenia, konferencje, imprezy
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