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Damian Przybyta

Niewidzialnosc

Dzis zabieram sie za probe znalezienia
odpowiedzi na pytania, na ktdére nam
niewidomym odpowiedziec jest
bardzo trudno. Im zas, widzagcym,
jeszcze trudniej jest pytac. Wspolnie
mamy chyba réwnie trudno, gdy
prébujemy do doswiadczenia Swiata
poprzez nie-widzenie podejsc

Z naleznym zagadnieniu dystansem.

Alez to takie proste

Kazdy chyba wyktad dotyczacy zagadnien
istotnych dla cztowieka mozna rozpocza¢ od:
Juz starozytni Grecy. Nasze poszukiwania takze
trzymaja sie doskonale tej reguty. Juz bowiem
Arystoteles i Platon w swoich rozwazaniach
twierdzili, ze wzrok i stuch to najwazniejsze
zmysty cztowieka. Wszystko, co przez wiele
stuleci filozofia miata do powiedzenia o naturze
ludzkich proceséw poznawczych opierato sie
na analizie doswiadczenia wzrokowego. Sztuka,
kultura, religia, stosunki spoteczne, wszystko

to ludzkos¢ zbudowata na doswiadczeniu
pozyskiwania i wymiany informacji za pomoca
wzroku. Dlatego w czasach, gdy cywilizacja
dorosta do tego, by doceni¢ r6znorodnos¢,

by podja¢ trud uznania innego niz wtasne
doswiadczanie Swiata za wzbogacajace, warto
pokusic sie o prébe odpowiedzi na pytanie

0 nie-widzialnos¢, o nie-wzrokowe bycie

w Swiecie.

To przeciez wystarczy zgasic Swiatto,
albo jeszcze lepiej, zamknac oczy.
Nieadekwatnos¢ takiego podejscia

do problemu poraza swoja oczywistoscia.
Kamila Albin w

artykule zatytutowanym: ,Wcieli¢ sie nie
znaczy zrozumie¢” poddaje krytycznej
analizie problem symulacji doswiadczenia
niepetnosprawnosci jako sposobu przyblizenia
osobom petnosprawnym stanu bycia
osobg niepetnosprawng. Zdaniem autorki
efektywnos¢ takiego podejscia mozna
kwestionowac. W najlepszym razie, o ile
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symulacji takich uzywajg osoby bardzo
dobrze przygotowane, o ile symulacjom takim
towarzyszy bardzo dobrze przygotowana
warstwa edukacyjna, mozna méwic o pewnej,
nie wielkiej, cho¢ byé moze wartej trudu,
przydatnosci takich préb. W kazdym jednak
innym wypadku symulacje takie zdaniem
autorki nalezy uznac za kontra skuteczne

o ile wrecz nie za szkodliwe. Trzeba ponadto
stwierdzi¢, ze bariera nie-widzialnosci jest
rownie trudna do sforsowania takze od drugiej
strony. Memy, emotikony, opisy zdjet,

o opisach jakosci malarskich nie wspominajac,
sg rownie trudne do przyblizenia niewidomym
jak przyblizenie nie-widzialnosci widzgcym.

Moda na nie-widzialnos¢

Jaki rodzaj ciekawosci wywotuje idacy ulica
niewidomy? No jak to? Kazdy pyta, czy mam
tak od urodzenia i méwi, ze mnie podziwia,

ze on by tak nie mégt. Dobrze, ale to nie jest
odpowiedZ na moje pytanie. A zatem? Czemu
oni pytaja?

Wachlarz mozliwych odpowiedzi jest bardzo
szeroki. Od jak dobrze, Ze to nie ja —w takim
wypadku pytanie stuzy upewnieniu sie,

ze osoba pytajaca jest po bezpiecznej,
widzacej stronie mocy — poprzez: jestem

silny, sprawczy, widzacy i moge ci da¢ cos

z tej mojej sity —tu mamy do czynienia

z postawami od samo utwierdzajacej

do empatycznej — i wreszcie na przeciwlegtym
krafcu naszego spektrum znajduja sie ci,

dla ktérych nieznane im doswiadczenie
Swiata i istnienia w nim jest powodem by
pytac. Ci ostatni chcg wiedzie¢, bo wiedza
sama w sobie jest wartoscia. Jak wiec widac
zagadnienie jest bardzo skomplikowane. Teraz
skomplikujemy je nieco bardziej. Jak? Zapytamy
o oczekiwania 0s6b z dysfunkcja wzroku. Jak
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maja sie zachowywac osoby petnosprawne?
Chcecie, zeby zachowywaty sie tak, jakby
waszej niepetnosprawnosci nie byto? A moze
chcecie, zeby braty niepetnosprawnosé pod
uwage, czy wrecz widziaty was poprzez
niepetnosprawnosé? Co wtasciwie znaczg

w praktyce te dwa sposoby postepowania?

Jarmark czy edukacja?

Gdy juz stwierdzilismy, ze na zadne

z powyzszych pytan nie ma tatwej odpowiedzi,
czas na to by zmierzy€ sie z rzeczywistoscia.

Z roku na rok powstaje coraz wiecej miejsc,

w ktérych osoby petnosprawne moga zetknga¢
sie z dosSwiadczaniem niepetnosprawnosci.
Mamy wiec w Warszawie Niewidzialng
Wystawe, w todzi Black World, a w Katowicach
Wazne Miejsce. Podobne placowki istniejg
chyba we wszystkich duzych miastach

w Polsce.

Osobom pracujagcym w takich placoéwkach jak

i zwiedzajgcym te miejsca zadatem pytania

o to, co zyskaty zwiedzajac, po co pracuja

w takiej placéwce. Ponizej sprobuje
uporzadkowac wiedze, ktérg zdobytem w tych
rozmowach.

Zacznijmy od gosci

W postawach 0s6b odwiedzajacych

interesujace nas placéwki mozna wyrdznic

cztery elementy. S3 to:

e ciekawos¢ — tu mieszczg sie wszelkie
poszukiwania odpowiedzi na pytania
od jak to jest, poprzez czy tacy ludzie
cierpig z powodu utraty/nieposiadania
czego$, co jest fundamentem normalnego
zycia, do co bym zrobit, gdyby mnie co$
podobnego spotkato;

» opiekunczos¢ — ktos z moich bliskich jest
zagrozony utratg wzroku, mam w kregu



rodziny lub przyjaciét kogos, kto wtasnie
utracit wzrok;

 lek —grozi mi w bliskiej perspektywie utrata

wzroku, trace wzrok i wywotuje to moj

niepokdj;
* i wreszcie niskie poczucie wtasnej wartosci

— przychodze tutaj, zeby upewnic sie,

ze jestem silniejszy, moge wiecej, moge

okazac litos¢ i w ten sposéb dodac sobie

znaczenia.
Bardzo istotng, przekraczajaca wszystkie
powyzsze kategorie motywacja, ktéra moze
sktoni¢ do wejscia w nie-widzialnos¢ jest
zwykta chet rozrywki. llez razy Smialismy sie,
gdy w komedii filmowe] bohater slizgat sie
na skérce banana, siadat na torcie... wariacji
jest tyle, ile tylko mozemy sobie wyobrazic.
Np. obiad w ciemnosci — lepiej zawigz sobie
Sliniaczek i nie maluj sie zbyt intensywnie,
bo podadzg buraczki; randka w ciemnosci —
uwazaj, zeby nie pocatowac fotela zamiast

narzeczonej. Podobnych pomystéw moze by¢
bardzo wiele.

A po co to niewidomym?

Placowki eksploatujgce nie-widzialnos¢ petnig

dla srodowiska 0s6b z dysfunkcja wzroku

bardzo wazna funkgcje.

» Po pierwsze, daja prace. To nie jest praca dla
kazdego, ale juz fakt, ze niepetnosprawnos¢
jest atutem wystarczy, by powiedzie¢, ze dla
0s6b z dysfunkcjg wzroku taka praca moze
by¢ szansg na spetnienie zawodowe.

» Po drugie, takie miejsce moze spetniac
funkcje terapeutyczna i rehabilitacyjna.
Osoby, ktére tracg wzrok jako doroste
moga tutaj oswajac niepetnosprawnosc.
One wiedzg, ze moga wykonywac
potrzebng prace, ze w otoczeniu innych,
ktorzy sa do niepetnosprawnosci dobrze
zaadaptowani, moga wszystkiego sie
nauczy¢, moga rozpoczat od nowa.
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» Po trzecie, przestrzenie nie-widzialnosci
moga petni¢ doskonale funkcje czegos
w rodzaju pracowni rehabilitacyjnych. Mam
tutaj na mysli zajecia dla 0s6b starszych,
ktére z roznych przyczyn widzg bardzo
niewiele lub catkowicie utracity wzrok.

Uzdrowic relacje

Cate powyzsze rozwazania poswiecitem prébie
odpowiedzi na pytania o role jaka pracownie
nie-widzialnosci (wydaje sie, ze taki termin
jest lepszy niz muzea czy wystawy, poniewaz
pozwala na bardziej otwartg, szersza formute
aktywnej obecnosci w przestrzeni spoteczne;j),
maja do spetnienia z punktu widzenia
niewidomych, czy widzacych uczestnikow tego
doswiadczenia. Na koniec czas by zastanowic
sie nad tym, co nazywam czescig wspélng,
przestrzenig interakgji.

Impulsem do napisania niniejszego tekstu byto
spotkanie, w ktérym uczestniczytem w t6dzkim
Black Worldzie. Oto dziewczynka lat dziewieg,

moze dziesie¢, po zakohczeniu zwiedzania,
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ogladania, uczestniczenia we wszystkich
przewidzianych programem zajeciach, zapytana
0 wrazenia powiedziata:

— Bo ta pani, co nas oprowadzata to nie widzi?
— Tak — odpowiedziatem.

— | chodzi tutaj do pracy?

—tak. A czemu pytasz?

— Bo ona tak codziennie jak mamusia chodzi
do pracy? — Dziewczynka pyta dalej bardzo
zaaferowana. — No tak. | ta pani tez jest mama
— odpowiadam zgodnie z prawda.

— Acha. To ona nie widzi, ale jest normalna, jak
mamusia.

Dziewczynka uspokoita sie, a potem styszatem,
jak kolezankom opowiada, ze to niewygodnie
nie widzie¢, ale to nic strasznego, bo ta pani
chociaz nie widzi, to robi wszystko jak mama.
Dzieci s3 najlepszymi nauczycielami. Wolne
od ograniczeh poprawnosci politycznej umieja
uchwycic to, co w zyciu jest najwazniejsze.
Brak wzroku to niepetnosprawnosé,

ktorej skutki funkcjonalne coraz lepiej
umiemy dzieki rozwojowi réznych




Zdjecia: Andrew Neel, Stefano Pollio, Jacek Dylag

technologii niwelowac. Jednak, aby postep
technologiczny przektadat sie na poprawe
jakosci zycia, na zmiane zachowan
spotecznych potrzebujemy przestrzeni, gdzie
takie dziatania majg szanse powodzenia.
Miejsca, gdzie petnosprawni moga dotkngé
nie-widzialnosci sg potrzebne, by mogli oni
tam pokonywac lek. Nie jakis wydumany
lek, o ktérym nikt nigdy nie styszat, ale ten
prosty, chwytajacy za gardto, za nogi, za
rece lek, gdy nocg nagle zgasnie widzgcemu
Swiatto na schodach, albo gdy okazuje sie,
ze po wizycie u okulisty trzeba koniecznie
jecha¢ do domu takséwka bo po kroplach
oczy jakos$ nie chca dziatac. Spotkanie
niewidomych, ktérzy sg aktywni, kontroluja
sytuacje, majg do pokazania swoisty,
niepowtarzalny kawatek rzeczywistosci moze
»rozpuszczac” bariere wyrazang najlepiej
stwierdzeniem ,jak dobrze, ze to nie ja”.

Z drugiej strony medalu jest pomniejszanie
wtasnej wartosci, nieakceptacja siebie. Osoba
niepetnosprawna, ktéra z jednej strony
dowiaduje sie, ze jej niepetnosprawnosé

to inny sposéb istnienia w Swiecie, nie gorszy,
wykastrowany, zgruchotany, naznaczony
tragedia, trauma, utratg, rozpaczg, ciemnoscia,
opisy mozna mnozy¢, ale inny, ma szanse
zobaczenia swojej niepetnosprawnosci jako
swego rodzaju wartosci dodanej. Taka osoba
moze o sobie powiedziec: jestem potrzebny,
bo dzieki mojej obecnosci w Swiecie jest

on bardziej r6znorodny i ciekawszy.

Potencjat niewidzialnosci

Na koniec wypada powiedzie¢ kilka stéw o tym,
co wszyscy mozemy zyskac eksploatujac,
eksplorujac nie-widzialnos¢.

Stworzenie przestrzeni naturalnej interakgji
widzacych i niewidomych moze z czasem

przetozy¢ sie na zmiane stereotypu osoby

z dysfunkcjg wzroku, co w efekcie da nam

np. wiekszg obecnos¢ takich 0s6b na rynku
pracy, w przestrzeni dziatan artystycznych,

w dziatalnosci spotecznej i politycznej.
Zmiana podejscia do niepetnosprawnosci

i potraktowanie jej jako zasob, a nie jak

to ma miejsce obecnie, w kategoriach
deficytu, moze spowodowac pojawienie sie
nowych interesujgcych form wypowiedzi
artystycznej. Niewidomy literat, ktéry pozwoli
sobie na pisanie utworéw w sposéb wolny

od widzenia da nam by¢ moze ciekawy

i unikalny spos6b rozumienia/doswiadczania
rzeczywistosci.

Wykorzystywanie nie-widzialnosci otwiera
nowe, dotad rzadko uzywane instrumentarium
teatralne.

A co z rozrywka?

Jak wiemy jedna z definicji cztowieka

jako istoty spotecznej jest homo ludens.
Uwolnienie dysfunkcji wzroku od pietna

moze zaowocowac powstaniem np. nowych
dyscyplin sportowych. By¢ moze ktos kiedys
sprébuje zawigza¢ widzacym oczy i zaprowadzi
ich do kuchni, zeby prébowali tam gotowac

i wspotzawodniczy¢ z druzyng takich, co nie
widza od zawsze? Pomyst na program
telewizyjny jak sadze rownie zty albo rownie
dobry jak wiele innych. A moze kto$ inny
zapyta czy to lub tamto da sie jako$s zrobi¢ nie
widzac?

Pomystow w tej uwolnionej od tabu przestrzeni
moze by¢ bardzo wiele. Moze wiec warto
wzorem niegdys stawnego zespotu Perfekt
zawotac: chcemy by¢ sobg, uwolni¢ nie-
widzialnos¢ i jak amerykanscy niewidomi
powiedzie¢: Be proud of your cane (badz
dumny z biatej laski).
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Wojciech Dulski

Kot to najlepszy

przyjaciel cztowieka

Pewnie sie zgodzicie, ze zdanie to dla wielu
brzmi dos¢ kontrowersyjnie. Wtasciciele psow
uznaja je za po prostu nie do przyjecia.

Jak to? Kot? Ten samotnik i niewdziecznik,
chadzajacy wtasnymi sciezkami miatby by¢
moim najlepszym przyjacielem? Przyznam,

ze i ja— przez wiekszos¢ zycia nie bytem
zwolennikiem kociej obecnosci w swoim
domu. Nie lubitem kot6éw i nie wyobrazatem
sobie, ze mogtbym zapata¢ sympatig do tych
dziwnych stworzen.

Teraz pod moim dachem mieszkaja trzy
mruczki. Ja zas mysle (chociaz to jeszcze
pewnie melodia przysztosci), nad zatozeniem
hodowli kotow.

Czyzbym wiec zwariowat? Mam nadzieje,

ze nie. Poznatem po prostu i zrozumiatem
kocig nature oraz zaakceptowatem koci sposéb
bycia. Okazato sie, ze kot kotu nie réwny.
Kocie Sciezki zas, cho¢ czesto bywajg pokretne
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(podobnie jak i kocia logika), czesto prowadza
do catkiem sensownego celu.

Im dtuzej trwa nasza przyjazn, tym bardziej
przekonuje sie, ze koty wcale az tak bardzo
sie od nas nie r6znig. Mato tego — nabratem
przekonania, ze te inteligentne zwierzaki
przejmuja niektoére cechy swoich wtascicieli.
Niestety (jak sie okazuje) nie zawsze

s3 to zachowania pozytywne.

W ponizszym artykule podziele sie
doswiadczeniami, ktére nabytem w trakcie
trzech lat obcowania ze swoimi pupilami, przy
czym skupie sie jedynie na przedstawicielach
rasy Cornish Rex. Nie zamierzam tutaj nikogo
na site do kotéw przekonywac. Pragne raczej
zachecic czytelnikéw do tego, aby dali kotom
szanse, zas przystowiowe rozwazania nad
wyzszoscig Swigt wielkiej nocy nad Swietami
bozego narodzenia zostawiam na péznie;.
Celem moim jest, by pokazaé, ze jakkolwiek
opieka nad kotem lub kotami moze by¢ dla
osoby niewidomej trudniejsza i bardziej



wymagajaca anizeli dla widzacej, to nie jest ona
w zadnym razie niemozliwa.

Na dobry poczatek

Czyli kot to nie pies i warto
wziac to pod rozwage

Zacznijmy od tego, ze specyficzna natura
kotéw nie kazdemu musi przypas¢ do gustu.
Kocie zachowania i nawyki sg dos¢ szczeg6lne
i mam Swiadomosé, ze ich akceptacja moze
nie by¢ tatwa. Mnie samemu tez troche czasu
zajeto pogodzenie sie z tym, ze czworonozni
mieszkancy mojego domu nie tuptaja jedynie
po podtodze, ze jesli cos moga zrzucic,

to z pewnoscig to zrzuca, zas najlepsza
zabawka interaktywng jest dla nich cztowiek —
znaczy sie ja.

W odréznieniu od psa, kot nie zawsze

ochoczo przybiegnie do nas, kiedy go
zawotamy. Wystarczy mu podniesienie gtowy

i spojrzenie w naszg strone. Z perspektywy
osoby niewidomej takie nawigzanie kontaktu
moze by¢ wiec mato wygodne. Jednak koty,

to (przynajmniej w wiekszosci), ogromne
tasuchy. Wystarczy wiec zastosowanie
prostego tricku i uswiadomienie naszemu
kotu, ze optaca sie mu podjac¢ wysitek i przyjs¢
do nas. Nagroda beda bowiem smaczki, za
ktérymi koty przepadaja.

Pamietajmy takze, ze kota mozna nauczyc¢ lub
oduczy¢ pewnych zachowan. Nie liczmy jednak
na to, ze wytresujemy i utozymy go tak jak psa.
W moim domu koty nie majg np. przyzwolenia
na chodzenie po stole. Kiedy wiec tylko
zauwazam, ze na niego wskakuja od razu temu
stanowczo przeciwdziatam. Nie jestem jednak
naiwny i wiem, ze kiedy tylko moja uwaga
bedzie skupiona na czyms innym lub nie bedzie
mnie w kuchni, atak zostanie ponowiony.
Staram sie wiec aby na blacie i meblach nie

byto rzeczy, ktére tatwo jest zrzuci¢ (a trudno
p6zniej znalez¢), takich, ktérych upadek
spowodowatby znaczne szkody oraz przede
wszystkim jedzenia.

Z drugiej jednak strony kota nie musimy
wyprowadzaé na spacery. Jest to takze
stworzenie o wiele bardziej czyste od psa.
Koty myja siebie (a nie rzadko takze innych
domownikéw) kilka razy dziennie.

Nie musimy sie tez martwic¢ tym, ze zrobig
przykrg niespodzianke w domu, kiedy nas nie
bedzie. Jesli tylko bedziemy dbali o czystosé
a zdrowie kota nie bedzie szwankowac,

to do zatatwienia potrzeb fizjologicznych
zawsze wybierze on kuwete a nie podtoge czy
kanape.

Nie jestem w zadnym razie behawiorystg

i nie chciatbym wygtaszac tez nie majacych
pokrycia w rzeczywistosci. Chciatem jedynie
zasygnalizowaé pewne tematy wazne dla
przysztych kocich wtascicieli. W Internecie jest
poza tym sporo artykutow, z ktérych mozna
dowiedziet sie wiele o kociej psychice oraz

o tym, jak koty r6znig sie od pséw czy innych
zwierzat domowych.

A jesli juz sie zdecyduje

Skad wziac tego kota i co brac
pod uwage przy zakupie?

Piszac o ,,kupowaniu” czuje sie nadal troche
dziwnie. Jednak kot to nie rzecz z okreSlonym
terminem przydatnosci, nie posiada gwarancji
i nie podlega zwrotowi. Tak czy inaczej,

cho¢ moje koty traktuje powiedzmy nie
przedmiotowo, to jednak kota kupitem.
Zdecydowatem sie na zakup od prywatnego
wiasciciela. Nie uczynitem tego z powodu
jakiegos snobizmu. Znam wiele oséb, ktére
daty dom kociakom ze schronisk i nie

miaty ze swoimi podopiecznymi wiekszych
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probleméw. W moim przypadku decydujaca
byta raczej kwestia alergii oraz to, ze kupujac
kota rasowego miatem wieksza pewnosé

co do jego charakteru.

Kot z udokumentowanym rodowodem to takze
wieksza pewnos¢ co do ewentualnych choréb
i obcigzen genetycznych. Dla mnie jako jego
przysztego opiekuna to byta jednak bardzo
istotna kwestia.

Do ogtoszen o sprzedazy kotéw, ktérych

wiele mozemy znalez¢ w Internecie, Trzeba
podchodzi¢ z ogromng dozg ostroznosci.
Uwazam, ze to nie objaw naszej paranoi

a wrecz obowigzek aby w mozliwie
najwiekszym stopniu ,,przeswietli¢”

hodowce i jego hodowle. Upewnijmy sie

wiec, ze hodowca, od ktérego mamy zamiar
wzig€ kota jest zarejestrowany w Polskim
Zwiazku Felinologicznym a jego hodowla jest
uznawana przez WCF. Warto zaproponowac
takze spotkanie w celu przeprowadzenia
rozmowy na zywo oraz aby sprawdzi¢ w jakich
warunkach faktycznie przebywajg koty. Bedzie
to miato bowiem znaczenie takze dla rozwoju
zwierzecia oraz jego przysztej socjalizacji

w naszym domu.

Nie badzmy zaskoczeni jesli otrzymamy kota
juz wykastrowanego. Niektorzy wtasciciele
kastrujg koty przeciwdziatajgc w ten sposob
nielegalnemu ich rozmnazaniu i zaktadaniu
nielegalnych hodowli.

W moim przypadku kocur nie byt
wykastrowany i ten obowigzek spoczat

na mnie. Podpisatem zobowigzanie, w ktorym
deklarowatem, ze nie zamierzam zaktadaé
hodowli i nie bede wykorzystywat zakupionego
kocura w celach rozptodowych. Warto

w tym miejscu réwniez dodag, ze zakup kota

z hodowli jest obarczony réwniez obowigzkiem
podatkowym no chyba, ze kosztuje ponizej
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tysigca ztotych, co w dzisiejszych realiach

jest raczej niemozliwe. Podatek PCC wynosi

2 procent wartosci zwierzaka i tyle wtasnie
musimy przela¢ Fiskusowi.

Pozostaje jeszcze jedna kwestia, alergia. Kazdy,
kto zmaga sie z tg dolegliwoscig z pewnoscia
mnie zrozumie, ze to prawdziwa udreka — wzigé
na rece, pogtaskac i poprzytula¢ puchatego
zwierzaka i praktycznie od razu zacza¢ kichaé

i sie drapac. Niektérym wystarczy juz nawet
sama obecnos¢ kota w poblizu aby odczué
swedzenie oczu czy dozna¢ mato przyjemnych
objawéw zwigzanych z gérnymi drogami
oddechowymi.

Warto w tym miejscu wiec nadmienic,

ze s3 pewne rasy kotéw uczulajacych

o wiele mniej od innych. Zaliczajg sie do nich

z pewnoscia: kot syberyjski, Sfinks, Cornish Rex
oraz Devon Rex. W mniejszym stopniu beda
takze uczulaty kotki anizeli kocury. A to dlatego,
ze posiadajg mniej gruczotow tojowych.
Kastracja samca moze réwniez zmniejszyc
jego produkcje a tym samym nasze objawy
alergiczne. Ponadto — jak wynika z badan, koty
0 ciemnym umaszczeniu moga by¢ bardziej
alergizujace od swoich pobratymcéw o jasnym
kolorze siersci.

Mitem jest jednak — jak sadzi wielu,

ze cztowieka uczula kocia siersé. To nie ona
jest przyczyng catego zta. Alergiczna reakcje
wywotujg enzymy zawarte w kociej Slinie.

A, ze koty (jak juz wczesniej wspomniatem)
myja — a wiec po prostu wylizujg nader

chetnie nie tylko siebie ale takze pozostatych
domownikéw, alergicy moga miec
przechlapane i to dostownie! Jednak jesli nasz
pupil bedzie miat dtuzszy wtos to nawet jesli
bedziemy unikali gtaskania go i podziekujemy
mu za mycie nas, to jego siers¢ i tak bedzie
obecna wszedzie, doprowadzajac nas do szatu.



Ja zdecydowatem sie wiec na kota , ktory

ma krotkie futerko oraz takiego ktéry bedzie
uczulat mnie w jak najmniejszym stopniu.

Jak jednak wspomniatem, przy wyborze
kierowatem sie takze charakterem rasy.
Chciatem, aby moj przyszty, czworonozny
przyjaciel byt chetny nie tylko do zabawy,
jedzenia i spania ale takze przejawiat che¢

do czutosci, pozwalat brac sie na rece i ogblnie
lubit kontakt z cztowiekiem. Zdecydowatem sie
wiec na przedstawiciela rasy Cornish Rex.

Cornish zwany ,,korniszem”

Co to za rasa?

Jest to fascynujacy wynik przypadkowej
mutacji genetycznej, ktéra miata miejsce

w latach 50. XX wieku w hrabstwie Cornwall,
w Wielkiej Brytanii. Wowczas to wtascicielka
hodowli znalazta wsrdd kocigt swojej kotki
krotkowtosego kociaka o wyjatkowo miekkim,
jedwabistym futrze. Nazwano go Kallibunker

i stat sie on protoplasta nowej rasy.

[\ ,
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Koty Cornish Rex wyréznia na tle innych

ras ich charakterystyczne, falowane futro.

W przeciwienstwie do innych kotéw, ktére
posiadaja trzy warstwy wtosoéw — podszerstek,
wtos okrywowy i wtoski strukturalne —

koty Cornish Rex posiadaja jedynie wtoski
strukturalne, ktére sg miekkie i skierowane

w strone ciata. To wtasnie ta cecha nadaje

im jedwabisty wyglad i delikatnos¢ dotyku.
Dotykajac kornisza mozna odnies¢ wrazenie,
ze gtaszcze sie krolika. | — jak sie zdaje, chyba
nie bez kozery. Czton ,,Rex” nawigzuje bowiem
do takiej wtasnie rasy krolikow.

Trzeba jednak pamietac, ze ze wzgledu

na swoje specyficzne owtosienie sg one
bardziej czute na zmiany temperatur. Nie stuzg
im przeciagi, a w zimne dni warto ubrac je
nawet w przeznaczone do tego kocie ubranka.
Ich ciata sg smukte i elastyczne, z delikatnie
zarysowanymi miesniami, co daje im elegancki
wyglad. Niektoérzy okreslaja je nawet kocimi
chartami. Duze, szeroko osadzone uszy oraz
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wyraziste oczy nadajg im wyjatkowy urok.

Koty tej rasy charakteryzuja sie takze dtugimi,
gietkimi ogonami, ktére dodatkowo podkreslaja
ich zwinnosc¢.

Cornish Rex to rasa inteligentnych i ciekawskich
kotéw. Sg bardzo towarzyskie i przywigzuja sie
do swoich opiekunéw, czesto towarzyszac im
(niemal jak psy) na kazdym kroku.

Pierwsze chwile w naszym domu
Czyli co robic a czego nie aby
nasz kociak dobrze poczut sie

w nowym dla siebie otoczeniu

Nie da sie ukry¢, ze pierwsze wrazenie mozemy
zrobi¢ tylko raz. Podobnie jest z pierwszymi
chwilami, ktére nowy cztonek naszej rodziny
bedzie spedzat pod naszym dachem. Dobra
wiadomos¢ jest taka, ze zdecydowanie

tatwiej aklimatyzacja bedzie przebiegata

w przypadku matego kociecia i gdy bedzie

on pierwszym — a co za tym idzie, jedynym
mruczkiem w naszym stadzie. Im wiecej kotéw
zdecydujemy sie posiada¢, tym adaptacja
moze by¢ trudniejsza dla nowych przybyszéw.
Koty bowiem sg bardzo terytorialne.

W takim przypadku, celem unikniecia
ktopotéw, niezbedne jest przeprowadzenie
tzw. Socjalizacji z izolacja. Zatézmy jednak,

ze na poczatek zdecydowalismy sie na jednego
kota.

Postarajmy sie zatem aby nasz nowy przyjaciel
wszystkie potrzebne mu akcesoria miat ,,pod
tapa” i w zasiegu wzroku. Najlepiej bedzie
umiesci¢ go w mniejszym pomieszczeniu,

z ktérego stopniowo — wiedziony wrecz
przystowiowg kocig ciekawoscig, bedzie mogt
w stosownym dla siebie czasie wyruszy¢

na ogledziny swojego nowego terytorium.

Jesli to mozliwe, to zalecatbym, by przez kilka
pierwszych dni spedzac z kotem jak najwiecej
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czasu. Kuweta, miska na wode oraz jedzenie
W naszej sypialni na pewno zostang dobrze
odebrane przez naszego pupila. Ale spokojnie,
to tylko na kilka dni. Zapewniam, ze dtuzsze
zycie w niewiedzy absolutnie nie lezy w kociej
naturze. Kiedy za$ maty przybysz juz raz opusci
pierwsze pomieszczenie, mozemy bez obaw
przenies¢ bufet oraz kuwete w inne, dogodne
dla nas miejsce.

Oczywiscie, zwtaszcza na poczatkowym
etapie, kotu moze pomyli¢ sie umiejscowienie
wyzej wymienionych przedmiotéw. W naszym
przypadku byto tak, ze jakis czas po zmianie
lokalizacji kuwety, nasz futrzak szukat jej
bezskutecznie i z uporem maniaka tam, gdzie
ona wczesniej byta. Nie ma jednak strachu.
Kociak gtosno miatczat czym jasno i klarownie
oznajmiat, ze jest zbulwersowany albowiem
musi za potrzeba. Wystarczyto go wiec
przenies¢ i wsadzi¢ do kuwety. Od tego czasu
juz nic mu sie nie mylito.

Pielegnacja

Duzg zaletg kotéw z catg pewnoscig jest to,

ze potrafig same o siebie zadbac¢. Wliczajac

w to takze mycie — siebie ale takze (0 czym juz
wczesniej napomknatem) innych przedstawicieli
swojego gatunku oraz wtascicieli.

Jesli jednak jesteSmy w posiadaniu tylko
jednego kota, to pewne czynnosci dotyczace
higieny bedziemy musieli wykona¢ za niego.
Na szczescie nie codziennie a raczej raz

w tygodniu.

Mowa tu przede wszystkim o wyczyszczeniu
uszu z nagromadzonej wydzieliny. Bez
zbednych trudnosci dokonamy tego przy
uzyciu zwyktego patyczka do uszu czy wacika.
Oczywiscie — podobnie jak i przy wtasnych
uszach — zaleca sie daleko idgcg ostroznosc.
Kornisze maja jednak naprawde duze uszy,



wiec nie tak tatwo zrobi¢ im krzywde, a ich
stan sprawdzimy stosunkowo tatwo za pomoca
naszych palcow.

Co sie tyczy obcinania pazuréw, tego niestety
sami (jako osoby niewidome nie zrobimy)

a przynajmniej ja nigdy tego sie nie podjatem

i mam spore obawy. W tym przypadku

wole zda¢ sie na osobe widzacg lub wrecz
weterynarza. Jesli jednak zapewnimy naszemu
mruczkowi odpowiednig ilos¢ drapakéw kot
sam bedzie dbat o dtugos¢ pazuréw. Od czasu
do czasu jednak oczywiscie bedziemy musieli
mu je skrécic. Tak jak i w przypadku ludzi,
jednym kotom bedg rosty one szybciej, innym
wolniej. Mysle, ze jest to kwestia osobniczo
zrbéznicowana. Proponowatbym jednak
manicure nie rzadziej niz raz w miesigcu.

Cho¢ moze wydawac sie to dziwne i nietypowe,
warto takze zahaczy¢ o kocie oczy.

W zaleznosci od gatunku a co za tym idzie
budowy anatomicznej kota, moga bowiem
zbierac¢ im sie w kanalikach przynosowych

tzw. Spiochy. Substancje te nalezy usuwaé

aby udraznia¢ kanaliki tzowe. Wystarczy
zlokalizowac¢ kacik oka od strony nosa i (w razie
potrzeby) usunat z niego zalegajaca wydzieline.
Na koniec wyczesywanie, ktérego w przypadku
korniszy akurat nie trzeba stosowac. Ten

model wystarczy po prostu w zaleznosci

od wrazen dotykowych, przetrze¢ lekko
wilgotng szmatka. M6j kocur wymaga tego
zwtaszcza w momentach kiedy czyms bardzo
sie negatywnie podekscytuje. Wéwczas jego
gruczoty tojowe zaczynajg bowiem pracowac
na zdwojonych obrotach co doskonale mozna
wyczu€ na jego futerku. Przektada sie to takze
natychmiast na zwiekszenie sie u mnie
odczynu alergicznego.

Do wyczesywania dtuzszego futra natomiast
polecam nie szczotki a raczej zgrzebto. Jest

to drewniany przedmiot, uzywany takze

do pielegnacji wtosia konskiego. Posiada

on bardzo wasko rozstawione zeby. Jest
ponadto tatwy w stosowaniu i czyszczeniu.
Wystarczy przemy¢ go pod wodg i dobrze
wysuszyc.

Kota warto od czasu do czasu wykapac.
Zwtaszcza gatunki posiadajace dtuzszy
wtos. Raz lub Dwa razy do roku powinno

w zupetnosci wystarczy¢. Bardziej puchate
okazy zmieniajg bowiem okrycie na zime

i cieplejsze dni, Wtedy warto dobrze je
wyczesac a nastepnie zafundowac im kapiel
w cieptej wodzie z dodatkiem kociego
Szamponu.

Whbrew obiegowej opinii, nie wszystkie koty
unikajg wody jak ognia. Starajmy sie jednak
oswajac je z tym zywiotem. Kot wrzucony
do wody z Nienacka na pewno nie bedzie tym
zachwycony. Warto jednak w trakcie naszej
kapieli zostawi¢ otwarte drzwi do tazienki.
Wspominatem bowiem o kociej ciekawosci.
Ta ponad wszelkg watpliwosé sktoni go

do odwiedzenia nas w trakcie porannych lub
wieczornych ablucji.

Zywienie

Niestety, kornisze to ogromne i wrecz
przystowiowe zartoki. Ze wzgledu

na dynamiczny rozwéj naszego futrzaka
karmienie nie bedzie problemem mniej wiecej
do ukonczenia pierwszego roku zycia. W tym
czasie mozemy karmi¢ Mruczka praktycznie
na zawotanie. Jednak w p6zniejszych latach
trzeba bedzie zachowaé odpornos¢ na koci
stalking i wymuszenia. Dorosty kot nie moze
otrzymywac zbyt duzej ilosci pozywienia

z podobnych wzgledéw co cztowiek.

Na szczescie kornisze (w odrdznieniu

od niektérych wtascicieli) to koty niezwykle
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aktywne, dlatego tez nie tyja szybko. Ich
aktywnos¢ powoduje jednak wzmozony
apetyt. Bywa wiec, ze kornisz potrafi domagac
sie nastepnej porcji juz w dwie godziny

po pochtonieciu poprzedniej.

Dlatego tez warto zaopatrzy¢ sie w specjalng
tacke silikonowa, ktéra spowolni proces
spozywania pozywienia przez naszego tasucha.
Jest ona skonstruowana w ten sposéb, ze kot
musi nameczy¢ sie aby wydoby¢ pokarm

z przygotowanych w tym celu kanalikéw. Jesli
kornisz dostanie jedzenie w zwyczajnej misce
czy na spodeczku to po prostu je pochtonie.
Zauwazytem takze, ze moim kotom o wiele
przyjemniej i wygodniej korzysta sie z tacki
anizeli z miski. Moze to mie¢ zwigzek z kocimi
wasami, ktore czesto ocieraty im sie o ranty
miski. Koty za$ nie lubig gdy co$ podraznia
ich wibrysy. Pamietajmy tylko o czestym

(raz dziennie) czyszczeniu takiej tacki

z pozostawionych resztek jedzenia. To bardzo
wazne zwtaszcza w ciepte dni kiedy mieso
moze szybciej ulegac rozktadowi.

Osobniki tej rasy niechetnie pija wode. Warto
wiec aby ich pozywienie byto mozliwie jak
najbardziej mokre. Wode jako takg polecam
zas nalewac do misek porcelanowych. Wielkos¢
miski powinna by¢ uzalezniona od ilosci
pijacych.

Catos¢ (miske oraz tacke) sugeruje ponadto
umiesci¢ na zwyktej tacy z wysokim rantem,
uzywanej w kuchni. Tace taka bez problemu
nabedziemy w kazdym sklepie z akcesoriami
domowymi. Pisze o tym dlatego,. Ze kornisze
(delikatnie rzecz ujmujac) nie jedzg w sposéb
nader estetyczny. Dzieki temu zabiegowi
wiec bedzie nam po prostu tatwiej zachowac
czystosc.

Co do tego czym powinny by¢ karmione
nasze pupile, zdania sg podzielone. Wielu
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weterynarzy poleca r6znego rodzaju puszkowe
karmy mokre oraz te suche. Przekonujac,

ze zaletg takich pokarméw jest ich wtasciwe
zbilansowanie pod katem wartosci
odzywczych. Mam ponadto Swiadomos¢,

ze puszka to bardzo wygodny sposéb
karmienia. Zwtaszcza patrzac z perspektywy
osoby niewidomej. Rbwniez hodowcy — majac
na wzgledzie zywieniowg niewiadomg kotéw,
ktore roznie przeciez moga trafi¢, staraja sie
przyzwyczait je od poczatku raczej do suchego
pozywienia i jedzenia z puszki Ja takze,

do pewnego momentu, karmitem swoje koty
w ten sposob. Ograniczatem jedynie ilosé
suchej karmy, ktéra dla korniszy w wiekszym
natezeniu moze by¢ szkodliwa. Jest ona jednak
im potrzebna ze wzgledu na mozliwe problemy
z dzigstami. Kornisze po prostu — od czasu

do czasu, powinny sobie troszke pochrupac.
Utatwi to im takze pozbycie sie kamienia
nazebnego.

Sytuacja jednak zmienita sie diametralnie,
kiedy moje koty ulegty ostremu zatruciu
pokarmowemu po spozyciu karmy z puszki.
Dodam w tym miejscu, ze puszki byty
zakupione w niedtugim czasie przed zatruciem.
Byty wtasciwie przechowywane. Nie byty
nieszczelne. Moze wiec mieliSmy pecha trafiajac
na wadliwg partie. Ja jednak nie miatem
zamiaru juz wiecej ryzykowac i postanowitem
zmienic diete swoich podopiecznych na BARF.
»BARF” (Biologically appropriate raw food) czyli
biologicznie odpowiednie surowe jedzenie,

to dieta oparta o dostarczanie kotom surowego
miesa, warzyw oraz owocéw w formie, ktéra
zblizona jest najbardziej do ich naturalnego
pozywienia. Idea diety BARF jest bardzo prosta.
Kot jako naturalny miesozerca bedzie czut sie
najlepiej, jesli bedzie spozywat to, do czego
jego organizm jest przystosowany.



Mieszanke sporzadza sie w oparciu o:

 surowe mieso (najlepiej r6zne gatunkowo)
—dr6b, wotowine lub wieprzowine. Ja jednak
proponuje by ze wzgledéw bezpieczenstwa
mieso ugotowac.

» Podroby — moga by¢ réwniez drobiowe —
serca i zotadki.

» Watrébka — najlepiej indycza.

o 7z6ttka jaj (réwniez warto je ugotowac) oraz
wtasciwe suplementy, do ktérych zaliczymy:

e witaminy ,D” i ,E” oraz tauryna.

» sproszkowane skorupki jaj czyli suplement
wapnia. Przyznam, ze to wygodniejsze
od wtasnorecznego rozdrabniania
i blendowania.

» Drozdze browarnicze, ktére dostarcza
witamin z grupy “B”.

* suplement zelaza lub bogata w zelazo
suszong hemoglobine.

Jod

» Olej rybny dla zdrowej skory i btyszczacej
siersci.

Wtasciwie sporzadzona mieszanka powinna

w 90-95% sktadac sie z miesa i podrobow,

gdzie 70-75% stanowi mieso a 20% podroby.

Pozostate 10% positku to dodatki, takie jak

warzywa, owoce, jaja, olej rybny. Warzywa

i owoce w mieszance nie powinny przekraczac

5%.

Monitorujmy jednak ilos¢ podawanych

w mieszance sktadnikoéw. To réwniez niezwykle

istotne. Watrébka dla przyktadu, to bogate

zrodto witaminy “A”. Jednak gdy jest jej za

wiele, moze dojs¢ do hiperwitaminozy.

Dla zdrowia naszego kociego towarzysza

naprawde warto upewnic sie, ze podajemy

mu dobrej jakosci surowe mieso z zaufanego

zrédta. W surowym miesie niewiadomego

pochodzenia moga znajdowac sie bowiem

pasozyty i bakterie niebezpieczne dla kota.

Zdaje sobie sprawe, ze taki pokarm moze
poczatkowo wydawac sie skomplikowany

do przygotowania. Kiedy bowiem zaczyna
sie sporzadzac positki dla swojego kota
samodzielnie, trzeba zwréci¢ uwage na wiele
aspektow. Od tego, jakie podajemy mieso,
po to, czy zawartos¢ witamin i mineratow

w diecie nie przekracza dziennej normy.

Cata procedura jest tez niestety bardziej
czasochtonna i wymaga o wiele wiecej naszego
zaangazowania anizeli otwarcie puszki.
Sadze jednak, ze z biegiem czasu mozna
nabra¢ w tym wprawy. Dodatkowo nie kazdy
—tak jak ja — posiada az trzy koty. A wiadomo,
ze im mniej chetnych do jedzenia, tym mniej
bedzie trzeba go przygotowac. A jesli juz
zdecydujemy sie na diete BARF to mozemy
nawigzac kontakt z hodowcami, ktérzy
nierzadko sami przygotowuja i sprzedaja
jedzenie kocim opiekunom.

Ja przygotowuje mieszanke wtasnorecznie.
Mam w tym juz niejakg wprawe

Autor artykutu i jego futrzasty przyjaciel
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i doswiadczenie. Nie polecam zatem
blendowania. Uwazam, ze lepsze jest mielenie
miesa za pomoca maszynki elektrycznej,

po jego uprzednim ugotowaniu. Mieso takie
(précz tego, ze pozbedziemy sie z niego
ewentualnych pasozytéw i bakterii) ma tez
jeszcze jedna zalete — jest mianowicie bardziej
zwarte, co utatwia pozniejsze mieszanie

z resztg sktadnikow. Do tego jego zapach jest
mniej draznigcy dla ludzkiego nosa. Jesli chodzi
0 warzywa, to moje koty preferujg marchewke.
Dodaje im jg zatem réwniez do mieszanki,

po uprzednim ugotowaniu i zmieleniu

w maszynce. Owocéw nie dodaje. Catosé, tj.
mieso, warzywa oraz z6ttka jaj mieszam razem
recznie w wielkiej plastikowej misie. W osobne;j
misce rozrabiam z dodatkiem cieptej wody
suplementy, ktore takze trafiajg do reszty
mieszanki. Z uwagi na fakt, iz niektére
sktadniki trzeba wazyc¢ sugeruje takze
zaopatrzenie sie w méwigcg wage o mozliwie
duzej doktadnosci.

llos¢ miesa, suplementow i wszystkich innych
pozostatych sktadnikéw, dozuje w oparciu

o specjalnie stworzong w tym celu (i catkiem
dostepng dla czytnika ekranu VoiceOver)
aplikacje ,Kalkulator Barfny Swiat”. Wystarczy
wpisac w niej wszystkie wymagane dane

a program sam stworzy przepis oraz wyliczy
dzienne spozycie dla naszego futrzaka.

Na zapoznanie sie z programem rzecz

jasna trzeba poswieci¢ chwile. Jednak

CO najwazniejsze, da sie dzieki niemu w dosé
wygodny sposéb samodzielnie tworzyé
roznorodne przepisy. Mozna sie nimi takze
dzieli¢ z innymi.

Aplikacje pobierzecie z App Store oraz sklepu
Play. Odpowiednio za okoto 8 i 6 ztotych.
Gotowy produkt pakuje do litrowych
woreczkoéw jednorazowych. Polecam wybrac
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jednak nie strunowe, lecz te z zamknieciem
typu ,ziplock”. Jest to rodzaj suwakowego
zamkniecia. Dla mnie jest ono o wiele
wygodniejsze, zwtaszcza przy pakowaniu miesa.
Caty proces — czyli mieszanie i porcjowanie
odbywa sie u mnie w mozliwie jak najbardziej
higienicznych warunkach, uzywam w tym celu
jednorazowych rekawiczek.

Tak przygotowane pozywienie l3duje

w zamrazarce, skad moge na biezgco wyciggac
je ku ogromnej uciesze moich futrzastych
gtodomoréw. | — wierzcie mi lub nie, ale im
nigdy to sie nie nudzi. Jedza kilka razy co dzien
to samo i zawsze z réwnie wielkg radoscia.
Pozwole sobie jeszcze doda¢, ze w rod

wielu pozytywnych zmian, ktére zaszty

po zastosowaniu nowej kociej diety zmienit
sie takze (a raczej zniknat zupetnie) bardzo
przykry zapach towarzyszacy kociemu
kuwetowaniu. Karmigcy puszkami z pewnoscia
wiedzg o czym pisze. Teza, ze jestesmy tym

co jemy w tym przypadku na prawde jest
mocno wyczuwalna i namacalna.

Na koniec. Co jeszcze warto
wiedzie¢ i gdzie zajrzec?

Mysle, ze nie ma potrzeby pisania o tym w jaki
spos6b bawit sie ze swoimi pupilami. Dodam
jedynie, ze warto to robi¢ dla obopélnej frajdy
i przyjemnosci. Koty uwielbiajg wszelkiego
rodzaju wedki i szeleszczace zabawki. Mozemy
uzy¢ nawet folii spozywczej aby zajac ich
uwage na dtuzszy czas. Wystarczy, ze zwiniemy
ja w kulke. Sadzicie, ze tylko psy aporrtuja?
Jako wtasciciel dwoéch korniszy moge z catg
stanowczoscig zapewnic, ze nie tylko.
Obowigzkowo zaopatrzcie swojego mruczka

w drapak a najlepiej kilka. Z czego jeden taki,
ktory umozliwi mu wspinanie sie i wylegiwanie
na miekkich pétkach na wysokosciach. Dobrze
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wychowany kot z pewnoscig odwdzieczy sie
wam, uzywajac do zdzierania swoich pazuréw
witasdnie drapakéw a nie waszej kanapy czy mebli.
Co do zwirku, to sugeruje troszke
poeksperymentowac. Jak juz bowiem
wspomniatem, kot kotu nie rowny. Moze zatem
tak sie zdarzy¢, ze pewne rodzaje kuwetowego
wypetnienia nie beda odpowiadaty waszemu
czworonogowi. W moim przypadku

jednak najlepiej sprawdza sie marka Cat’s
Best. To drewniany, zbrylajacy, a do tego
biodegradowalny zwirek. Znakomicie absorbuje
koci mocz. Jest bardzo tatwy w wybieraniu

i mozna go wyrzucac do toalety. Ponadto

jest on dos¢ gruboziarnisty co utatwia jego
odkurzanie z podtogi. W trosce o higiene
zalecam catkowite oprdznienie kuwety i jej
wymycie raz na kilka tygodni.

Sa rézne miejsca, w ktérych nabedziecie

wiele kocich zabawek, przysmakéw i innych
akcesoriéw. Polecam na pewno sklep
Zoopplus, ktory posiada rowniez wiele
oddziatéw stacjonarnych, w ktérych bedziecie
mogli przekonac sie jak dany produkt wyglada
faktycznie.

A jesli zachecitem was do wtasnorecznego
przygotowywania pokarmu dla waszych
milusinskich, to zapoznajcie sie z forum
»Barfny Swiat”. Znajdziecie tam mndstwo

rad i porad — nie tylko dotyczacych zywienia.
Polecam takze lekture ksigzki Agnieszki
Cholewiak-Goralczyk, ktéra jest znakomitym
poradnikiem kucharskim dla kotow.

Jesli macie obawy, ze wasz kot bedzie
wychodzit na eksploracyjne wedréwki

z waszego mieszkania proponuje zatozy¢

mu obroze z lokalizatorem. Odradzam

jednak stanowczo zawieszanie na tej obrozy
dzwonka. Wasz przyjaciel nie bedzie z tego
zadowolony. Koci stuch jest bowiem o niebo

czulszy od ludzkiego. Warto rowniez dokonac

niezbednych adaptacji w naszym mieszkaniu,
w postaci osiatkowania balkonu i zatozenia
odpowiednich kratek w oknach, co moze
uchroni¢ zdrowie, a niekiedy zycie naszego
wasatego przyjaciela.

Zywie cichg nadzieje, ze po lekturze tego
artykutu przekonacie sie do kotéw w ogoéle,

a moze tak jak i ja, pokochacie przedstawicieli
rasy Cornish Rex. S3 to bowiem szalenie
inteligentne stworzenia. S tez, wbrew

utartej opinii bardzo cieptymi i kochajgcymi
towarzyszami zycia. Maja swoje humorki

i nastroje. Ale — kt6z z nas ich nie ma?
Zapewniam takze, ze nawet jesli nadepniecie
im na ogon (co w moim przypadku zdarza

sie dos¢ czesto) nie bedg chowaty urazy. No,
a na pewno nie zbyt dtugo. Wystarczy odrobina
czutosci oraz zaapelowanie kilkoma smaczkami
do ich wasatego pyszczka aby daty sie
udobruchat. A parafrazujac znane przystowie:
czym chata futrzata, tym rada.
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Joanna Kurowska

Doznajemy czego$ w rodzaju
ol$nienia, gdy widzimy pare osoba
niewidoma - pies przewodnik, ktdra
sprytnie lawiruje w miejskiej dzungli,
tzn. sprawnie omija stupki, pewnie
podchodzi do przejsc dla pieszych,
odnajduje przystanki, szybko trafia

do drzwi. Zjawisko to uwazamy za cos
nieomal magicznego. Nie ma w nim
jednak zadnej magii, bo nic nie dzieje
sie jak za dotknieciem czarodziejskiej
rozdzki.

Za sukcesem takiej pary stoi bowiem

ogrom pracy wolontariusza, trenera, osoby
niewidomej i wreszcie samego psa. O tym,
kto i w jakiej sytuacji moze ubiegac sie o psa
przewodnika, jak sie takiego psa szkoli, jak
wyglada proces przekazywania psa osobie
niewidomej napisano juz wiele. Wszystkie

te informacje mozna znalez¢ na stronach
organizacji szkolgcych psy przewodniki oraz

TYFLOSWIAT

w publikacjach tematycznych. Dlatego w tym
artykule postanowitam skupic sie raczej

na ,kuchni” przyjecia przez osobe niewidoma
takiego czworonoga. Zeby uniknaé zbytniego
teoretyzowania, opowiem po prostu, jak

to byto ze mna.

Dawno, dawno temu, jeszcze w pierwszej
dekadzie XXI wieku ustyszatam, ze istnieje lista
mailingowa dla 0séb, ktére maja lub chcg mie¢
psa przewodnika. Chodzenie z takim psem
byto dla mnie zawsze swego rodzaju mitem.
Styszatam, ze jest duzo tatwiej niz z biatg
laska, ale nie miatam pojecia jak taki sposéb
poruszania jest w og6le mozliwy. Zapisatam sie
wiec na wspomniang liste i zaczetam czytac.
Na poczatku przyttoczyto mnie wrazenie,

iz pies przewodnik wymaga tak ogromnego
zaangazowania, ze w zyciu nie zostanie juz
miejsca na prace, hobby czy inne aktywnosci.
Poza tym, ciggle styszatam, ze ludzie chodzg

z psami biega¢, bo zwierzeta potrzebujg duzo
ruchu. Pamietam salwy wirtualnego Smiechu,
ktéry wywotatam komentarzem, ze w takim



razie pies jest nie dla mnie, bo nie potrafie
biegac. Dopiero po jakims czasie dotarto

do mnie, ze to pies musi biegag, a ja juz
niekoniecznie.

Mniej wiecej w tym samym czasie
zelektryzowata mnie wiadomosé, ze brat
znajomej ma psa przewodnika. Psa
przewodnika i to w Radomiu! Okazja zblizenia
sie do tematu sama pchata sie w rece.
UmowiliSmy sie na spotkanie i pojechatam.
Pan byt weterynarzem, ktéry stracit wzrok
kilkanascie lat wczesniej. Owszem, zapewniat,
ze z psem chodzi sie duzo tatwiej i szybciej,
bo wydaje sie mu komendy, a on np. odnajduje
przejscia dla pieszych, prowadzi prosto

po chodniku i omija przeszkody. Niestety

o psie mogtam tylko postucha¢, bo wg stow
wiasciciela, pies nie pozwalat nikomu sie

do niego zblizy¢, wiec na czas mojej wizyty
zostat zamkniety w innym pokoju — oczywiscie
pies, a nie wtasciciel. Pamietam, jak pan
zartowat sobie, ze przytuli¢ sie do zony moze
dopiero, gdy pies Spi lub jest w innym pokoju.
»Nie chciatabym takiego psa przewodnika”

— myslatam sobie, ,, ktéry utrudniatby mi
kontakty z ludzmi”. Na szczescie wiedziatam
juz z listy dyskusyjnej, ze wcale tak nie musi
by¢ i ze osoby majace inne psy przewodniki
maja rownoczesnie normalne kontakty
towarzyskie i rodzinne. Nadal jednak niczego
nie zobaczytam i nie wiedziatam nawet, jak
wyglada uprzaz psa przewodnika, ani jak
osoba niewidoma go trzyma. Opisywano mi
to, lecz ustysze¢, a zobaczy¢ na wtasne oczy,
(no dobrze, ,,na wtasne rece”) to zupetnie

co innego.

Zaszczytu zobaczenia uprzezy oraz kilku
psow przewodnikéw w akcji dostgpitam
dopiero w trzy lata pézniej. Miato to miejsce
na warsztatach dotyczacych psow

przewodnikéw, ktére zorganizowata Fundacja
Vis Maior. Nie mogto mnie tam zabraknag,
wiec pojechatam z rodzicami. Oprécz 0séb
niewidomych z psami przewodnikami byta
tam trenerka psoéw oraz lekarz weterynarii.
Catej teorii stuchatam z zapartym tchem, ale
najwazniejsze byto to, ze mogtam zobaczyc
uprzaz oraz ubranego w nig psa przewodnika.
Niemate rozczarowanie stanowit dla mnie
fakt, dzis jakze oczywisty, ze czworonoznych
przewodnikéw nie mozna gtaskac. Ktos

z uczestnikoéw pozwolit mi obejrze¢ swojego
psa ubranego w uprzaz, czyli szorki, a ja usilnie
staratam sie ogladac go jak rzezbe, choc rece
same wyrywaty sie, zeby takiego stodziaka
chotby podrapac za uszkiem. Wytrwatam

na szczescie bez gtaskania i wrécitam

do domu bogatsza o nowg wiedze i materie
do rozmyslan.

Kolejny szkoput stanowita moja dodatkowa
niepetnosprawnosé. Oprocz catkowitego
braku wzroku mam niepetnosprawnosé
ruchowa — niewielka, bo niewielkg, ale jednak,
gdybym widziata, pewnie problemy ruchowe
bytyby mniejsze, poniewaz wzrok wspomaga
rownowage i koordynacje ruchowa. Nie widze
jednak i zaburzenia rownowagi znacznie
utrudniaja mi zycie — nawet bardziej, niz

sama zmniejszona sprawnos¢ lewej strony
ciata. Kiedy interesowatam sie tematem,

psa przewodnika mozna byto uzyskaé

tylko za posrednictwem Polskiego Zwigzku
Niewidomych i wtasnie w tej organizacji
nalezato ztozy¢ wniosek, a nastepnie pojechac
na rozmowe i zda¢ egzamin z orientacji
przestrzennej. Same formalnosci nie stanowity
problemu, ale juz egzamin z orientacji to byta
niezta jazda. Z powodu moich ktopotow

z ruchem i réwnowaga bardzo stabo
poruszatam sie z biatg laska. Jeszcze, gdy sztam
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wzdtuz jakiegos punktu orientacyjnego, np.
trawnika, byto nie najgorzej, ale juz przejscie
kilku krokéw, powiedzmy, przez pusty plac,
lezato poza moimi mozliwosciami. Znosito
mnie z prostego kierunku i na domiar ztego
nie umiatam wyczué, na ktéra strone. tatwo
sie domysli¢, ze w tej sytuacji przejscie

przez ulice wygladato bardzo réznie.
Wprawdzie zaczynatam na pasach, ale nigdy
nie wiedziatam, gdzie wyladuje po drugiej
stronie: czy tym razem uda mi sie i trafie

na chodnik, czy na trawnik, czy na tancuchy
odgradzajgce jezdnie, czy moze (i to byto
najniebezpieczniejsze), wyladuje na Srodku
skrzyzowania, poniewaz nieswiadomie zaczne
przechodzi¢ przez dwie ulice jednoczesnie.
Nie pomylitam sie. Egzamin z orientacji, ktory
zdawatam w Warszawie, okazat sie totalnym
fiaskiem. Gubitam sie, zupetnie nie trzymatam
prostego kierunku, ze zdenerwowania nie
rozpoznatam, ze takie waskie metalowe paski

pod stopami, to szyny tramwajowe. Na dodatek

chciatam sie wydac bardziej sprawna i szybka
niz jestem i zamiast poszukac poreczy przy
schodach prowadzacych do metra, zaczetam
schodzi¢ srodkiem i wypadto to okropnie.
Jednym stowem, instruktorka orientacji
wyrazita duze obawy. Uznata, ze najpewnie]
nie dam rady, ze pies moze mnie pociggnac,
ze bede miata wiecej probleméw, niz pozytku.
Krotko mowigc, sprawa chwilowo zawista

w powietrzu. Troche sie podtamatam. Zaczetam

mysle¢, ze chyba rzeczywiscie to nie dla mnie.
Uznatam, ze pewnie moja przysztoscig bedzie
mieszkanie z rodzicami w Radomiu i zdalna
praca ttumacza na tamtejszej politechnice.

Na razie na tym staneto.

Zeby nie ,,zardzewie¢” w domu duzo jezdzitam
na tandemie i chodzitam na dtugie spacery

— wszystko to z ukochanym wujkiem, czyli
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bratem mojej Mamy. Podczas tych spaceréw
mowitam wujkowi, gdzie jesteSmy, w jaka
ulice skrecamy, jak powinnismy péjs¢, zeby
trafi¢ tu czy tam. Oznaczato to, ze orientacje
w przestrzeni mam i te przestrzen rozumiem.
Pomyslatam zatem, ze gdyby byta jakas sita,
ktora potrafitaby sprawié, ze péjde w miare
rowno do przodu, zamiast zataczac sie

od kraweznika do kraweznika, to, kto wie....
Kto wie, moze mam jeszcze jakis cieh szansy
na samodzielne podréze po miescie. A gdyby
ta ,,sit3” miat by¢ pies? Czy ja nad taka sitg
zapanuje? Trzeba to sprawdzi¢, a nie mozna
zrobic tego inaczej, jak tylko praktycznie.
Zabratam sie do dzieta. Znalaztam w Internecie
kontakt do p. Jerzego Przewiedy, ktory wtedy
w Pile szkolit psy dla PZN. Zadzwonitam,
zapytatam, czy bedzie mozliwos¢ przejscia
sie ze szkolonym czworonogiem. Uzyskatam
odpowiedz twierdzacg i umoéwitam sie

na spotkanie. M6j 6wczesny stopien
samodzielnosci nie pozwalat na samotna
podr6z pociggiem do Pity, najpewniej

z dwiema przesiadkami. Poprositam wiec

0 pomoc rodzicéw i pojechalismy tam

razem. Juz zawsze bede im za to wdzieczna,
bo sprawa wymagata wysitku. Tego pieknego
czerwcowego dnia 12 godzin spedziliSmy

w samochodzie, a tylko dwie w Pile, z czego
p6t godziny sztam z psem przewodnikiem

po tamtejszych uliczkach. Odbywato sie

to tak, ze ja trzymatam uprzaz i smycz,

a pan Jerzy trzymat psa na drugiej smyczy,
zeby mogt nas zatrzymad, gdyby np. pies sie
rozproszyt i powiedzmy, zapomniat pokazaé
mi kraweznik. Nawet po zakonczeniu marszu
nie wiedziatam, ze bedzie to przetomowe p6t
godziny. Z psem szto mi sie bardzo sprawnie.
Pewnie podchodzilismy do przejs¢, na drugiej
stronie réwniez [gdowaliSmy na chodniku,



nie zbaczaliSmy z obranego kierunku. U psa
znalaztam wszystko, czego brakowato mi

w moich umiejetnosciach przemieszczania sie.
Wiedziatam, ze ten akurat pies jest dla mnie
za szybki. Wprawdzie postaratam sie i datam
rade, ale gdybym miata zawsze chodzi¢ tak
szybko, to ,,odpadtabym w przedbiegach”.
Dotarto do mnie jednak, ze warto sprobowac,
ze moje chodzenie z odpowiednio dobranym
psem jest mozliwe. Lekko przerazata mnie
odlegtos¢ pomiedzy Pita, a moim rodzinnym
Radomiem. ,,Gdyby co$ ztego zaczeto sie
dzia¢, gdybym potrzebowata jakiejs pomocy
czy doszkolenia psa, bedzie to bardzo trudno
zorganizowac” — myslatam sobie. Dlatego,
gdy ustyszatam, ze Fundacja Vis Maior, ktéra
miesci sie w Warszawie, rozpoczyna nabor
0s6b chetnych do przyjecia psa przewodnika,
natychmiast, cho¢ z duszg na ramieniu,
ztozytam odpowiednie dokumenty. Okazato
sie, ze pierwszym etapem bedzie teoretyczne
szkolenie z wiedzy o zdrowiu, pielegnacji i pracy
psa, a jego kohcowy etap to sprawdzenie

r. |
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umiejetnosci samodzielnego chodzenia z biata
laska. ,,Raczej sie nie uda” — myslatam — ,ale
jesli nie sprébuje, to sie nie dowiem na pewno

i zawsze juz bede miata do siebie zal, ze zbyt
wczesnie sie wycofatam”. Krétko méwiac,

raz kozie Smier¢, zeby trzymac sie tematyki
zwierzecej. Niestety, jak to w zyciu, przeszkody
zaczynaty sie pietrzy¢ juz na poczatku. Dla
catej historii duze znaczenie ma fakt, ze w tym
samym czasie zapisatam sie na podyplomowe
studia z ttumaczen literackich na Uniwersytecie
Jagiellonskim. Wystatam prace rekrutacyjna

i czekatam na wiadomosé, kiedy powinnam
zgtosic sie na egzamin wstepny. Stato sie tak,
ze termin egzaminu wypadt akurat w srodku
planowanego ,,psiego” szkolenia. Zaczetam
wiec nekac telefonami odpowiedni dziekanat
UJ. Usilnie dopytywatam, czy bedzie mozliwosé
przetozenia egzaminu. Powiedziano mi,

ze raczej tak, jednak na razie nie wiadomo.
»Ale jak to?” —
—,,Ja mam szkolenie, od ktorego zalezy moja

prawie krzyknetam do stuchawki

przysztosé, wrecz cate zycie, wiec musze
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wiedzie€ tu i teraz!”. Chyba doceniono poziom

mojej determinacji, bo tego samego dnia
podano mi nowg date egzaminu.

Wreszcie nadszedt dzieh poczatku szkolenia.
Przyjechatam i spotkatam kilka nowych

oraz kilka znajomych o0s6b niewidomych.
Atmosfera byta bardzo sympatyczna,

a wiedza teoretyczna — zajmujaca, natomiast
0 czekajagcym mnie egzaminie z orientacji
myslatam z przerazeniem. Gdy wychodzitam
wraz z instruktorka orientacji, prezeska fundacji
oraz trenerka pséw przewodnikéw, cata grupa
kibicowata mi z zaangazowaniem. Wczesniej

z pomoca znajomych obesztam skrzyzowanie,
ktore mielisSmy pokonywag, ale i tak egzamin
zdatam stabo. W catej okazatosci wyszta

moja nieumiejetnos¢ utrzymania prostego
kierunku oraz stosunkowo mata wprawa

w samodzielnym poruszaniu sie. Poniewaz
prezeska fundacji p. Jola Kramarz juz wtedy
korzystata z pomocy psa przewodnika, dobrze
znata blaski i cienie takiego rozwigzania.
Méwita mi, ze moge zwyczajnie fizycznie nie
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dac sobie rady, bo zdarza sie, ze pies ciggnie

i w ogéle chodzi dos¢ szybko. ,,No, nie wiem”
— powiedziatam wtedy — ,w Pile datam rade
i5¢ z psem, wiec gdyby tylko moj przyszty

pies chodzit nieco wolniej, to powinnam sobie
poradzi¢. W kazdym razie zrobie wszystko,
zeby sobie poradzi¢.” — dokonczytam

z zaangazowaniem. W sumie sytuacja byta
dos¢ stresujaca, a z tego stresu ledwo mogtam
utrzymac rownowage. Jednak udawatam,

ze nic podobnego, bo przeciez nikt tak pewnie
i stabilnie jak ja nie stoi na nogach. Kolejny
raz doceniono mojg determinacje i p. Jola
powiedziata, ze sprébujg przekazaé mi psa
przewodnika, bo z takg motywacja moge gory
przenosi¢, a trenerka pséw przewodnikow
przychylita sie do tej opinii, cho¢ takze miata
duze watpliwosci. Juz na sam koniec szkolenia
miatam mozliwos¢ przejscia sie z psem
przewodnikiem p. Joli i widziatam, ze obie

z trenerkg byty mile zaskoczone, poradzitam
sobie bowiem wcale nieZle.

Do domu wrécitam zachwycona. Gdy jednak
emocje opadty, dopadty mnie watpliwosci.

A jesli p. Jola wie lepiej i rzeczywiscie sobie
nie poradze? Przeciez ona jest niewidoma

i pracuje z psem, to na pewno zna sprawe

od podszewki. Z kolei trenerka widzi i dobrze
zna rézne psy, dlatego jej zastrzezenia nie

sgq wziete z sufitu. ,,Moze zatem powinnam sie
wycofac”? — zastanawiatam sie wielokrotnie.
Na szczescie jednak nie wycofatam sie,

bo byto mi zwyczajnie gtupio, a poza tym,
wolnosé i niezaleznosé, jaka daje pies, wabity
mnie z przemozng sita. Caty czas batam

sie, ze jesli sobie nie poradze, to zmarnuje
czyjas ogromna prace i pienigdze wtozone

w wyszkolenie czworonoga. Wiedziatam,

ze bytaby to katastrofa, wiec za wszelkg cene
postanowitam do niej nie dopuscic. Jeszcze nie



wiedziatam, jaka to bedzie cena i ile wysitku
bedzie mnie kosztowac dobra praca z psem,
ale bytam pewna, ze nie pomine niczego,

co moge zrobi¢, zebysmy wspotpracowali

jak najlepiej. Wydawato mi sie rowniez,

ze sprawa wyprowadzania psa na spacery
bedzie bardzo trudna i ze sie do tego nie
zmobilizuje. Poza tym, trzeba pamietad,

ze mieszkatam wtedy z rodzicami, ktorzy
ogromnie sie o mnie bali i niechetnie patrzyli
na moje proby samodzielnego przemieszczania
sie. Zastanawiatam sie wiec czy wystarczy

mi sit, zeby te ich nieche¢ przezwyciezy¢

i jednak z psem pracowac. Sprawa jawita sie
jako trudna, poniewaz bardzo kocham swoich
rodzicow, a walczac o niezaleznosé, bede
musiata Swiadomie i dobrowolnie robi¢ im
przykros¢.

Wtedy jeszcze nie wiedziatam, czy warto
schowac obawy do kieszeni, skoczyé

na gteboka wode i po prostu ,,zejs¢ na psy,
na psy przewodniki oczywiscie”. Przekonatam
sie w kilka miesiecy pozniej, ale wrécmy

do wiosny 2011 r., czyli do czasu, kiedy

juz po szkoleniu i kwalifikacji czekatam

na dopasowanie mi psa. Byto pozne
popotudnie. Telefon zadzwonit jakos radosnie
i obiecujaco. Odebratam i ustyszatam,

ze dzwonig prezeska Fundacji Vis Maior oraz
trenerka pséw. Dopytaty mnie jeszcze o pare
rzeczy: jak czesto i jakimi Srodkami komunikacji
podrézuje do innych miast; ile trwaja zajecia
na moich studiach podyplomowych, ile

lat maja dzieci mojego brata, ktére czesto
przebywajg u nas w domu. Odpowiedziatam
na wszystkie pytania zgodnie z prawda

i dowiedziatam sie, ze sg wstepne plany,
ktory pies ma by¢ dla mnie. Okazato sie,

ze to Brys. Imie bardzo mi sie spodobato,

a w ogole, gdy rzecz stata sie realna, gdy

poznatam termin pierwszego spotkania z psem,
rados¢ byta tak wielka, ze przestat mnie

bole¢ bardzo chory i dokuczliwy zgb. Od tego
momentu odliczatam dni z niecierpliwoscig
poréwnywalng do oczekiwania na wyjazd

na ferie ze szkoty z internatem. Leczenie zeba
dokonczytam oczywiscie, bo emocje emocjami,
jednak bél byt duzy i sama rados¢ jako Srodek
znieczulajacy mogtaby nie wystarczyc.
Wreszcie nadeszta ta niedziela — pierwsza
pogodna i ciepta niedziela tej wiosny.

Po potudniu wyruszylismy z rodzicami

do Warszawy i dotarliSmy przed restauracje

w poblizu Pola Mokotowskiego (duzego
warszawskiego parku). Tam bylismy umoéwieni
z trenerka, ktéra wkrotce sie zjawita. Podata

mi reke, a na nadgarstku miata zamotang
smycz. Czutam, ze na ziemi —w okolicy
naszych nég — cos sie porusza. ,,To jest Twoje
zwierze” — powiedziata trenerka, a ja zjechatam
rekga po smyczy, zeby po raz pierwszy

dotknac Brysia. Od jej stow do pierwszego
dotkniecia psa minety utamki sekund. Smiato
jednak moge powiedzie¢, ze to byty jedne

z najbardziej ekscytujacych utamkéw sekund
w moim zyciu. Pogtaskatam Brysia po karku,
podrapatam za uchem, a on polizat moje
dtonie. Pierwsze zajecia polegaty na wspoélnej
zabawie, dawaniu smaczkéw, prowadzeniu

psa na smyczy i na przywotywaniu go. Brys

z poczatku czesto ogladat sie na trenerke, ale

z kazda chwilg coraz bardziej zwracat uwage
na mnie. Pamietam, ze na zakonczenie zajec
usiedlismy w ogrédku wspomnianej restauracji,
zeby wypi¢ herbate. Brys wtedy potozyt sie
przy moich nogach. Lezat ,,do gory kotami”,
tzn. Lezat na grzbiecie, wszystkie tapki miat

do gory i nadstawiat brzuch do gtaskania.
Trenerka powiedziata, ze pies jest zadowolony
i czuje sie ze mng bezpiecznie, czyli jest miedzy
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nami tak zwana chemia. Cho¢ ta metafora jest
w tej sytuacji nieco nie na miejscu, zdatam
sobie sprawe, ze ,,pierwsze koty za ptoty”.
Pozniej jeszcze wielokrotnie przyjezdzatam

do Warszawy na zajecia z Brysiem. Gdy
zaczeliSmy chodzi¢ w uprzezy, z poczatku
miatam trudnos¢ z zaufaniem psu. ,Jak tu is¢,
jesli nie badam laska ziemie przed sobg?

— Przeciez zaraz sie potkne i przewréce”.
Podchodzac do schodéw w d6t hamowatam
psa, bo moze on sie nie zatrzyma i spadniemy.
Generalnie bytam dos¢ spieta i z obawy przed
upadkiem wystawiatam przed siebie prawg
reke. W wyniku tego pies zaczat mie¢ problemy
z zakretami, bo stowami wydawatam komendy
oznaczajace zakret w prawo lub w lewo,

a reka pokazywata do przodu. Z czasem
jednak nauczytam sie trzymac reke swobodnie
i pies przestat to odbierac jako wskazanie

do péjscia prosto. Objawieniem dla mnie byt
moment, gdy sztam po ruchliwej ulicy. Pies
zdecydowanie poszedt w bok, a ja podazytam
za nim. Zupetnie nie wiedziatam skad takie
nagte zboczenie z toru marszu. Dopiero
trenerka wyjasnita mi, ze jechat rowerzysta,
ktory nie zamierzat mi ustgpi¢ miejsca i to ja

z psem musiatam zejs¢ na bok, zeby ratowac
catosc¢ kosci. Najciekawsze jest to, ze na ulicy

i chodniku panowat tak duzy zgietk, ze zupetnie
tego rowerzysty nie ustyszatam. ,,Gdyby nie
pies” — pomyslatam wtedy — ,to rowerzysta
na pewno by mnie potracit”. To byto pierwsze
z szeregu pozytywnych zaskoczen, jakie

miat mi przynies¢ czas wspotpracy z psami
przewodnikami. Kolejne — to sprawne, szybkie
i proste podazanie po chodniku — kiedys rzecz
dla mnie nieosiggalna. Ide sobie chodnikiem

i nawet nie wiem, jak duzo stupkéw, koszy

na $mieci i innych atrakcji mijam. Omijalismy
nawet zwisajace nisko gatezie.

TYFLOSWIAT

Kiedy juz nabratam zaufania do psa zaczetam
wyprzedzac go podczas chodzenia i to byta
jeszcze jedna rzecz, z ktérg musiatam walczyc.
Udato sie jednak i zaczeliSmy z Brysiem
stanowi¢ coraz mocniej zgrany team. Ciagle
trwat czas przekazywania psa. Trenerka

caty czas byta gdzies w poblizu, ale coraz
czesciej sama umiatam odczytaé zachowanie
psa i prawidtowo zareagowac na to, co mi
pokazuje. Dostownie zachtysnetam sie
swobodg i szybkoscig chodzenia z psem
przewodnikiem. Poczutam sie niemal jak
osoba widzaca, ktéra pedzi sprawnie i szybko
do swoich zaje¢, bo nie musi punkt po punkcie
badac przestrzeni biatg laska. Przewaznie
nauka z Brysiem stanowita dla mnie prawdziwa
przyjemnos¢ i kiedy wydato mi sie, ze juz
jesteSmy tacy zgrani, ze wszystko umiemy,
przyszto otrzezwienie. Pewnego popotudnia
w ramach zajec jechalismy autobusem. Nie
usiadtam, bo po co, przeciez ja jestem taka
super sprawna, ze dam rade stac. Rzeczywiscie
datam rade, ale tylko do pierwszego ostrego
hamowania. Wtedy jedynie refleksowi trenerki
zawdzieczam, ze nie runetam jak dtuga, ani
nie podeptatam psa. Podczas wysiadania

0 mato nie wypadtam z autobusu, bo Zle
wyczutam wysokos¢ stopnia, jaki pokazywat
mi pies. A jakby tego byto mato, p6zniej sie
zamyslitam i zapomniatam, ze podeszlismy

do schod6éw w dét, a nie do pojedynczego
stopnia. Oczywiscie ruszylismy zbyt ostro

i spadtam z tych schodéw. Nie poobijatam sie
mocno, ale te zajecia nauczyty mnie pokory.
Jeszcze zanim zaczetam samodzielng prace

z psem, dowiedziatam sie, ze beda dni, kiedy
wszystko péjdzie super, lecz zdarza sie i takie,
w ktére z r6znych powodoéw bedzie nam
trudno. Trenerka réwniez zaobserwowata
ciekawe zjawisko. Znajgc moje problemy



z poruszaniem, w koncowe;j fazie szkolenia psa
udawata, ze sama chwieje sie i potyka. Pies
oczywiscie zwazat na to i prowadzit jg w takich
chwilach delikatniej. Jednak, gdy juz chodzit
ze mng, wyczuwat, ze wspomniane ktopoty
s3 ,na serio”, wiec jeszcze bardziej serio na nie
uwazat.

W koncu zdalismy egzamin i stalismy

sie petnoprawnym ludzko-psim duetem.
Pojechatam z Brysiem do Radomia. Jak
wspomniatam wczesniej, obawiatam sie,

ze rodzice nie znajdg w sobie dos¢ odwagi,
zeby nie przeciwdziata¢ mojej samodzielnej
pracy z psem. Poniewaz chciatam temu
zapobiec i dodatkowo zmobilizowaé

sie do samodzielnego poruszania sie

z czworonogiem, powiedziatam, ze jesli

pies nie pracuje jeden dzien, to utraci

swoje umiejetnosci, a jesli trzy dni lub

dtuzej, to przyjada z fundacji i mi go

z pewnoscig zabiorg. Patent zadziatat bez
pudta, zardbwno na mnie, jak i na moja
rodzine, a jak mocno zadziatat, miatam

sie dobitnie przekonac za niecate trzy

lata. Na poczatku 2014 roku zdarzyto mi

sie tak mocno rozbi¢ gtowe, ze potrzebna

byta wizyta na SOR, ze zszywaniem rany

i tomografem komputerowym wtacznie. Dla
utatwienia pojechatam pézniej do rodzicéw,
ktérzy pomogli mi zajac sie psem i w ogéle
ogarnia¢ codziennos¢. Musze dodag, ze lezato
wtedy sporo Sniegu i trzymat mréz. Po kilku
dniach wujek zabrat mnie z psem na spacer.
W pewnym momencie powiedziat: ,,Zat6z psu
szorki i pracujcie, bo on wszystko zapomni”.
»Nie, nie zapomni” — odpowiedziatam ,,Nie
pracujemy dopiero 5 dni”. ,,Ale przeciez
mowitas, ze juz jak przez dzien nie bedzie
pracowat, to wszystko zapomni”. ,,Ale przeciez
jest slisko albo lezy mnéstwo Sniegu” —

negocjowatam ,a ja nie powinnam sie teraz
przewrdcic”. ,,Dobra, dobra, nie marudz” —
odpowiedziat wujek stanowczo ,,Pomoge ci
tam, gdzie bedzie trudno, a tam, gdzie jest
czysty chodnik, niech cie pies prowadzi”. Tak
to pobitam siebie wtasng bronia.
Najwazniejsza obawa tez sie nie sprawdzita.
Nie zmarnowatam potencjatu psa. Okazato
sie bowiem, ze jestem w stanie z nim
pracowac. Najpierw przez kilka miesiecy
mieszkatam w Radomiu, a potem dostatam
prace w Warszawie i przeniostam sie tam.
Zanim osiadtam w swoim docelowym
mieszkaniu, zaliczytam dwie przeprowadzki
— takie ze zmiang dzielnicy. Z psem w miare
szybko ogarnialismy nowe okolice i chetnie
wypuszczalismy sie w nieznane miejsca. 1l05¢
nowych tras znacznie sie nam zwiekszyta,
gdy w ramach swojej pracy zaczetam
dojezdzac¢ do roznych szkot i przedszkoli

na zajecia o osobach niewidomych i psach
przewodnikach. Rzecz jasna do pokonania
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nieznanej trasy wolatam sie przygotowac.

Robitam i do tej pory robie to tak, ze prosze
osobe widzacg, ktéra ma takg umiejetnose,
zeby na podstawie swojej wiedzy lub mapy
opowiedziata mi, jak dana trasa wyglada, tj.

z ktorego przystanku i czym pojechac, gdzie sie
przesigsc i jak dojs¢ na miejsce z przystanku
docelowego. Wystarczy mi wiedza, w ktorg
strone péjs¢, w ktéra z kolei ulice skrecic, itd.,
a juz ewentualnymi przeszkodami: stupkami,
koszami, itd. nie musze sie przejmowac,

bo to jest dziatka mojego psa.

Niepotrzebnie tez obawiatam sie, ze trudno

mi bedzie zmobilizowac sie do wychodzenia

z psem i do poswiecania mu czasu. Nic bardziej
mylnego. Po pierwsze, spacery, karmienie i inne
»0koto pieskie” zajecia wchodzg w rutyne

jak ubieranie czy mycie zebow, czyli cos,

co po prostu robie bez zastanawiania sie.

Po drugie, wiez z psem jest tak silna, a jego
pomoc — tak ogromna, ze az chce sie zrobic cos
dobrego dla niego.

Przynajmniej w moim przypadku nieprawdg
okazato sie, ze pies utrudnia kontakty z ludzmi.

TYFLOSWIAT

Mnie jak najbardziej takie kontakty utatwia.
Jestem ogdlnie lepiej odbierana spotecznie.
Czesciej stysze: ,,0, jakiego pani ma pieknego

|N

psal” niz ,,0, jaka pani jest biedna, bo pani

nie widzi!”. Poza tym, poznatam wielu
sympatycznych wtascicieli psow. Z niektérymi
tylko wymieniamy mite stowa. Z paroma
osobami natomiast wspoélnie chodzimy

na spacery, spuszczamy psy ze smyczy, zeby sie
wybiegaty, a nawet od czasu do czasu dzielimy
sie samodzielnie upieczonymi ciastami,

czy chodzimy na kawe — jednym stowem —
kumplujemy sie.

Nie zaprzecze, ze z psem trudniej jest utrzymac
czystosc i nigdy nie bedzie ona na takim
poziomie, jak gdyby psa nie byto, ale cos

za coS. Moze mam troche brudniej niz mieé
powinnam, ale za to tatwiej mi sie poruszac

i mam cudownego przyjaciela. Na przyktad, gdy
kto$ mi moéwi, ze na moim ubraniu jest siers¢,
odpowiadam, ze to nie siers¢, tylko dowody
mitosci. Od razu lepiej brzmi i nastawienie

do sprawy sie zmienia. Oczywiscie staram sie
dbac o czystos¢ siebie i domu, ale zdaje sobie
sprawe, ze nigdy do konca sie to nie uda.

Po ponad dziesieciu latach wspotpracy z psami
przewodnikami uzbierata mi sie ogromna

ilos¢ anegdot, podpowiedzi i dobrych rad.

Nie sposob ich tu wszystkich przytoczyc.

Mam jednak nadzieje, ze swoim artykutem
pomogtam tym, ktérzy rozwazajg przyjecie psa
przewodnika. Jesli kogos zachecitam, to dobrze.
Jesli natomiast kogo$ zniechecitam, to tez nie
jest Zle, bo moze to jeszcze nie ten moment

W jego zyciu, by myslec o psie przewodniku albo
moze w tej konkretnej sytuacji potrzeba innego
rozwigzania. Decyzja dotyczaca ubiegania sie

0 psa przewodnika — pozytywna czy negatywna
— musi zosta¢ podjeta odpowiedzialnie, a zatem
doktadnie przemyslana.

Zdjecia: Ryan Stone, Archiwum rodzinne autorki, Celine Sayuri Tagami



Kamila Switaj

Przewodnik dla psa

Chce sie z Wami podzielic moimi
doswiadczeniami z adopcji psow,
poniewaz jestem zwolenniczkg
przygarniania zwierzat. Uwazam,
Ze wokot nas jest tak wiele
potrzebujgcych opieki zwierzakow,
iZ nie ma potrzeby napedzania
hodowlanego biznesu.

Rozumiem, Ze to nie jest drogazawsze tatwa.
Ja adoptuje stare psy, czesto po ciezkich
przejsciach. Adopcja wymaga odpowiedniego
podejscia i nie jest dla kazdego, ale za

to, kiedy zwierze na nowo zaufa, to jest
najcudowniejszym stworzeniem jakie mozna
przytuli¢ do serca.

Pierwsze pytanie to jakiego zwierzaka
szukamy. Nie chodzi o to jaki nam sie
podoba; to kwestia drugorzedna, ale o dobdér
zwierzecia do naszych mozliwosci, do tego
jaki tryb zycia prowadzimy, ile mamy czasu

i tak dalej. Na przyktad, jesli mieszkamy

w miescie, nie lubimy intensywnej aktywnosci
fizycznej lub nie mamy na to sity i czasu,

to kupowanie psa w typie husky, lub psa

mysliwskiego, ktéry ma duza potrzebe ruchu,
psa, ktory byt wyhodowany do wedréwek

w otwartej przestrzeni, jest bezsensownym
okrucienstwem.

Jesli jesteScie Swiadomymi przyjaciotmi
zwierzat, a przy tym chcecie mie¢ jasnosc

co do tego jakiego psa przygarniacie,

to najbezpieczniej jest szukac zwierzakéw

z domoéw tymczasowych. Sama miatam taki
prowadzi¢, ale obawiam sie, ze nie oddatabym
zadnego podopiecznego. 3))

W takim domu znajduje sie najczesciej kilka
zwierzat. Ich opiekunowie pracujg z nimi,
sprawdzaja jak reaguja na inne psy, koty, dzieci.
Ucza tez psy podstaw zycia w domu. Biorac
podopiecznego z takiego miejsca doktadnie
wiemy “kto zacz”.

Nie oczekujcie jednak, ze nie bedzie
niespodzianek. Kazda adopcja to stres dla
zwierzecia. Moze sie wiec zdarzy¢, ze trzeba
bedzie posprzatac efekty stresu, ze pies bedzie
poszczekiwat zagubiony w nowym otoczeniu,
jednakze po kilku dniach takie objawy adaptacji
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powinny ustapi¢. Wystarczy tagodnos¢ i mitosc.
Nalezy jednak zdawac sobie sprawe, ze nie
zawsze wszystko przebiega bez komplikacji.
Dlatego adoptujac psa nalezy koniecznie
uzbroic sie w cierpliwos¢. Pamietajcie,

ze rezygnujac z adopcji i oddajac psa

z powrotem fundujecie mu dodatkowy stres
zwigzany z odrzuceniem. Kazda kolejna préba
znalezienia nowego domu bedzie dla psa
trudniejsza, wiec jesli to mozliwe, dogadajcie
sie z prowadzacymi dom tymczasowy na kilka
spacerdw, spotkan, tak, by przed podjeciem
ostatecznej decyzji o przyjeciu zwierzaka

do domu pozna¢ swojego nowego towarzysza.
Inna opcja to przytuliska. M6j pierwszy pies —
Argo pochodzit z takiego miejsca w Gtogowie.
Jest tam wiecej zwierzat, ale przewaznie
przytuliska sg wspierane przez sponsorow,

a co za tym idzie zwierzeta moga liczy¢

na wiecej uwagi pracownikéw. W Gtogowie
byta nawet tgka, gdzie psiaki mogty sie bawic
razem, sprawdzano reakcje na koty i dzieci,
uczono podstawowych komend i sporzadzano
opis psa tak, ze wiadomo byto kogo sie bierze.
Tutaj tez mozna sie przewaznie umawiac

na spotkania przed adopcyjne.

Najczesciej adoptujemy psy ze schronisk.
Tutaj duzo zalezy od pracujacych tam ludzi.
Miejsca te sg przepetnione zwierzetami,
trudno uzyskaé miarodajne informacje

o0 zwierzaku, bo pies w klatce zachowac sie
moze inaczej niz w domu. Méj drugi pies,

Kolo pochodzit ze schroniska pod todzig. Byto
wiadomo, ze to taka “ofiara losu”. Nie szczeka,
na spacerach jest delikatny tak, ze nawet
malutkie dzieci moga trzymac smycz, bo sam
»pilnuje sie”, zeby nie ciggnac. Nawet go nie
wykastrowano, bo po co, skoro psa ktory
strézem domu nie bedzie i jest stary i tak nikt
nie wezmie?

TYFLOSWIAT

Kiedy go do mnie przywieziono, okazato sie,
ze to zwierze bojace sie kazdego nagtego
dzwieku; spadajaca tyzka, klasniecie. Bat sie
tez uniesionej reki czy nawet zbyt gwattownie
poruszajacej sie biatej laski. Potrzebne byty
miesigce stopniowego oswajania, pamietania,
by nie wykonywaé gwattownych ruchéw.

W trakcie badan przedoperacyjnych przed
kastracjg okazato sie, ze pies miat ciezkie
przejscia: niemal ztamano mu miednice,

a pysk ma Slady po urazach spowodowanych
powaznymi oparzeniami najprawdopodobniej
od ognia, ponad to w badaniu znaleziono Srut
wskazujacy na postrzat z broni mysliwskie;j.
Teraz stato sie jasne czemu Kolo tak
wszystkiego sie boi.

Tym bardziej byto zdumiewajace, ze pies jest
taki ufny, szuka opieki i bliskosci. Nie byto

w nim agresji w stosunku do ludzi czy zwierzat,
a jego ulubiencem byt indor. 3))

Po mniej wiecej roku pies sie otworzyt. Bat
sie nadal nowego dzwieku, ale nie uciekat

do konta tylko odskakiwat i wracat zagladajac
co to takiego. Nabrat tez ochoty na bieganie
po takach, zafundowat mi zjazd zimowy

po oblodzonym stoku; ja na obcasach butéw,
Kolo ciggnacy mnie w dét. Miat wielka radoche
myslac pewnie, ze go gonie.

Stopniowo tracit wzrok i stuch tak, ze pod
koniec zycia korzystat z wechu, a styszat tylko
klaskanie, ktérego sie juz nie bat i wysokie
gtosy. Mimo to Swietnie sobie radzit i sam
spacerowat po podwérku. W ostatnim

roku zycia Trzeba byto dawa¢ mu podktady
na legowisko, bo pojawity sie ktopoty

z trzymaniem moczu.

Najtrudniejsza opcja — tylko dla “desperatow”
to adopcja pséw zabranych z interwencji.

Tak trafit do mnie Racuszek. Byt to pies
wychudzony, od potowy tutowia niemal tysy,



tylko z malutka kitka siersci na kofcu ogona.
Na obcych warczat wsciekle, poczatkowo
akceptowat tylko mnie i mame. Na obce

koty i psy reagowat atakiem, nie znosit dzieci
sztywniejac na ich widok.

Mozna sie wystraszy¢? Mozna. Gdyby taki
pies trafit do schroniska i nie opanowat agresji
w stosunku do innych zwierzat to kto wie czy

nie zostatby uznany za trwale niebezpiecznego.

Ja stwierdzitam, ze skoro nie wykazuje agresji
w stosunku do wszystkich, skoro sg osoby,
ktorych sie nie boi i ktérym chce zaufac,

to nalezy mu dac szanse i zobaczymy. Mieszkat
ze mng i juz po dwéch dniach agresja zmalata.
Warczat kiedy ktos go zbyt czule gtaskat, ale
nie atakowat.

Krytyczna chwila nastapita wtedy, gdy
ubieratam mu szelki. Wole to od obrozy,
poniewaz pies nie ma uczucia trzymania za
szyje i w razie szarpniecia sita rozktada sie tez
na klatke piersiowa.

Kiedy chciatam mu zapia¢ pasek pod brzuchem
ztapat mnie zebami. Reakcja domownikéw

“on chciat cie ugryz¢”. Ja pozwolitam mu

trzymac reke; nie szarpnetam. Mogtby

to odebrac jako zapowiedz ataku, a kosci
kruszy niczym Jagienka orzechy. Puscitam

po prostu pasek i spokojnie powiedziatam
“zostaw”. Po kilku sekundach puscit wiec
cofnetam reke, wzietam szelki, zapietam

w powietrzu pasek, odpietam drugi. Pies
pozwolit sobie zatozy¢ paseczek obejmujacy
szyje i po kolei przetozy¢ tapki przez dolny pas.
Teraz spokojnie zapietam szelki na grzbiecie.
Racuch sie po prostu bat ragk pod brzuchem.
Moze mu robiono jakas krzywde, nie wiem.
Gdyby chciat mnie ugryz¢ to by to zrobit, bo psy
reaguja znacznie szybciej niz ludzie. On tylko
ostrzegat.

Podobnie, kiedy malutka siostrzenica brata jakas
mojg maskotke z pokoju. Sztywniat i warczat.

To tez byto ostrzezenie, ze bedzie bronit moich
rzeczy. To pies z grupy owczarkéw australijskich
typ amerykanski. One maja silny instynkt
terytorialny i stadny. Siostrzenica byta nowa

i ruszata cos, co nalezato do kogos z jego stada.
Przytulatam go wtedy, siostra prosita dziecko
by spokojnie brato zabawke. Méwitam mu,
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ze jest ok, albo sama druga rekg dawatam np.
pluszowa ges. Racuszek szybko zorientowat
sie, ze zachowanie dziecka jest przeze mnie
akceptowane i tez to uznat.

Praca z takimi psami wymaga opanowania.
One czesto reagujq agresja ze strachu.
Racuszek ma dwa zeby starte niemal

do dzigset, bo chciat uciec z niewoli gryzac
kraty. To ja musiatam mu wyttumaczyé, ze tutaj
nic mu nie grozi.

Po roku u weterynarza nie musiat mie¢
kaganca przy pobieraniu krwi i szczepieniach.
Zadnej agresji. Dzieci go tulg, koty przechodza
pod pyskiem. Jest gtodny pieszczot, tulenia.
Stat sie kulg szczescia i mitosci.

Biorgc stare psy trzeba pamietag, ze niemal
zawsze tracg one wzrok. Slepe psy

na zamknietym terenie, gdzie znaja mape
zapachowa radzg sobie dobrze. Gorzej

na spacerach. Obecnie moj Racuszek nie ma
problemu, jesli jest jasno, ale wejscie miedzy
drzewa czy w cien budynku powoduje,

ze pies przytula sie do nogi albo idzie

TYFLOSWIAT

wzdtuz wyciggnietej laski. To jego sposéb

na zachowanie orientacji. Wtedy to ja jestem
przewodniczkg psa.

Podobnie zima, kiedy ptugi zbudujg mury

z zasp. Brak zapachu sprawia, ze pies idzie
wzdtuz Sciany Sniegu. Nie wie, kiedy wyjs¢

na zaspe by skreci¢ w drézke do naszego domu
i to ja musze wiedzie€. Racuch idzie za mna

i dopiero kiedy przeskoczymy wat sniezny

i poczuje swoje slady wyskakuje niczym
bohater. “Teraz to ja poprowadze” zdaje sie
mowi¢ merdajacy ogon.

Podsumowujac. Jesli chcecie mie¢ psa nie jako
przewodnika, ale jako towarzysza, pomyslcie
o0 adopgji. Jest wiele drég by dopasowac
charakter zwierzecia do trybu swojego zycia.
Najwazniejsze byscie wiedzieli czego chcecie,
ile jestescie w stanie poSwieci¢ zwierzeciu.

W kazdym zwigzku opartym o mitosci trzeba
oddac czastke siebie; takze w zwigzku z psem.
W zamian dostajemy co$, bez czego zycie

nie ma moim zdaniem najmniejszego sensu;

mitos¢, wdziecznos¢ i rados¢ drugiej istoty.

Zdjecia: Lum3n, Christian Domingues, Kat Smith
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Katarzyna Dojnikowska

Wielu ludzi przyjeto pod swgj

dach psa czy kota, a w przypadku
0sob niewidomych rowniez psa
przewodnika. Co jednak, jesli osoba
niewidoma jest mitosnikiem zwierzat
nieco bardziej nieoczywistych, takich
jak zotwie, weze czy jaszczurki?

Sama od trzech lat jestem opiekunka z6twia
stepowego o imieniu Geralt. W ponizszym
artykule postaram sie odpowiedzie¢

na wszystkie pytania i rozwia¢ zwigzane jakos
z niepetnosprawnoscig watpliwosci, ktére

moga pojawic sie przy zakupie lub ewentualnej

adopcji takiego zwierzecia.

Po co komu gad?

Na pewno wielu z was zastanawia sie,

co takiego pasjonujgcego moze byé w opiece
nad zwierzeciem, ktore nie posiada futerka,
ktérego nie mozemy przytuli¢ czy pogtaskac.
Gady nie sg moze zwierzetami zbyt pieknymi
i nie przywiazuja sie do cztowieka tak jak

na przyktad psy, sa jednak bardzo ciekawymi

gmOpieka-nad zotwiem
Z perspektywy

obiektami obserwacji. Ponad to zapewniam

was, ze potrafig sie odwdzieczy¢ za mitos¢

i opieke. Na przyktadzie zé6twia moge tez
powiedzie¢, ze zwierzetom tym nie trzeba
poSwiecac wiele czasu, wiec sg idealnym
rozwigzaniem dla oséb, ktére albo tego czasu
nie majg, albo chciatyby mie¢ zwierze, ale nie
lubig codziennych spaceréw, czy cotygodniowej
pielegnacji siersci, lub dla takich, ktére
chciatyby opiekowac sie zwierzakiem innym,
niz wszyscy wokot.

Jak i gdzie nie kupowa¢

zwierzat egzotycznych

W tej czesci artykutu porusze temat wydaje
sie najprostszy, ale bardzo czesto sprawiajacy
najwiecej problemow. Na wtasnym przyktadzie
opisze, w jaki sposob i w jakich miejscach nie
nalezy kupowac zwierzat egzotycznych.
Odpowiedz na to pytanie jest tylez prosta

co nieoczywista, a zdaniem niektérych wrecz
moze wydac sie niedorzeczna: zwierzat
egzotycznych nie kupujemy W sklepach
zoologicznych. Na wtasnym przyktadzie opisze
dlaczego.
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Okoto trzy lata temu chciatam kupi¢ z6twia
stepowego. Zapoznatam sie ze wszystkimi
informacjami, ktérych moze potrzebowac
poczatkujgcy opiekun zwierzecia tego gatunku.
Wiedziatam jakie warunki zycia powinnam mu
zapewni¢, jakie wyposazenie terrarium jest
niezbedne itp.

Wiedziatam réwniez o tym czego wielu
poczatkujacych hodowcow nie wie, czyli,

ze gatunek ten podlega obowigzkowi
rejestracji.

Oczywistym wyborem wydat mi sie sklep
zoologiczny. Wykonatam kilka telefonéw

i odnalaztam sklep, ktory byt gotowy
sprowadzi¢ dla mnie zétwia. Sprzedawczyni
powiedziata, ze z6tw bedzie sprowadzony

od doswiadczonego hodowcy, z ktérym sklep
od wielu lat wspétpracuje.

Kupitam zé6twia

Dostatam wszystkie niezbedne dokumenty.
Kilka dni p6zniej zaniepokojona dzwonitam
do sklepu, poniewaz wszystko wskazywato
na to, ze z6tw jest najprawdopodobniej bardzo
chory.

Osoba posredniczaca w zakupie pojechata

do hodowcy i przywiozta mi, jak sadzita i,

jak powiedziat sam hodowca, zdrowszego

i silniejszego osobnika. Dopiero pdézniej okazato
sie, jak bardzo sie mylita.

Po odebraniu drugiego z6twia — pierwszy
wrécit do hodowcy — stwierdzitam, ze ten
osobnik rzeczywiscie jest silniejszy, (wiecej
jadt i o wiele wiecej sie poruszat). Wybratam
sie z nim na kontrole weterynaryjna

do lekarza specjalizujgcego sie w leczeniu
gadow.

Okazato sie, ze zwierzak cierpi na Herpes
Viroze. Dawano mu 50% szans na przezycie.
Byt leczony szpitalnie przez tydzien, a potem

TYFLOSWIAT

dawatam mu krople do oczu, a weterynarz
co dwa tygodnie szpikowat go lekami.

Po tak agresywnej terapii Geralt ma nadal
problemy ze zdrowiem. Najgorsze juz za
nami, ale wcigz walczymy chociaz by ze ztym
wchtanianiem wapnia przez jego organizm.
Niech moj przyktad bedzie przestroga dla
wszystkich, ktorzy chca rozpoczaé swoja
przygode z terrarystyka. Zawsze sprawdzajcie
zro6dto pochodzenia waszego zwierzaka.
Dopytujcie sie o legalnos¢ pochodzenia. Nie
radze kupowac przez posrednikéw. Zadbajcie
o to, by nawigza¢ kontakt z hodowca

i upewnic sie, ze zwierze byto pod statg
opieka weterynaryjng i ze stan jego zdrowia
jest nienaganny. Bardzo dobrym pomystem
jest zweryfikowanie hodowcy na forach
terrarystycznych. W tej roli doskonale
sprawdzajg sie odnosne grupy na FaceBooku.
Zaoszczedzi to stresu zarbwno opiekunowi, jak
i samemu zwierzeciu.

Zwierzeta egzotyczne

i polskie prawo

Gdy kupujemy zwierze egzotyczne nalezy

sie upewni¢, czy dany gatunek podlega
obowigzkowi rejestracji.

W Polsce wiekszos¢ zwierzat egzotycznych

w tym wiekszos¢ gatunkow zétwi, wezy

i niektorych papug podlega tej procedurze.
Przed zakupem nalezy wiec sprawdzi¢

na stronie zawierajacej aktualng liste gatunkoéw
zagrozonych wyginieciem, czy gatunek, ktérego
posiadanie rozwazamy jest na liscie takich
zwierzat.

Podczas nabywania zwierzecia od hodowcy
powinnismy otrzyma¢ dokument Swiadczacy

o legalnosci pochodzenia zwierzecia, powinny
sie w nim znajdowac wszystkie informacje

na temat jego importu badz hodowli, jesli


https://www.podatki.gov.pl/clo/informacja-dla-osob-fizycznych/towary-objete-ograniczeniami-i-zakazami/cites-gatunki-zagrozone-wyginieciem/
https://www.podatki.gov.pl/clo/informacja-dla-osob-fizycznych/towary-objete-ograniczeniami-i-zakazami/cites-gatunki-zagrozone-wyginieciem/

nabywamy je bezposrednio od hodowcy.
Dokument powinien tez zawiera¢ podstawowe
informacje takie jak pte¢, data wylegu,
gatunek, wiek i miejsce urodzenia zwierzecia.
Kolejnym dokumentem, ktérego potrzebujemy
do rejestracji jest dowdd zakupu.

Z takim przygotowaniem wybieramy sie

do urzedu gminy, w ktérej mieszkamy

i wypetniamy wniosek o zarejestrowanie
naszego zwierzaka. Rejestracje mozna takze
przeprowadzi¢ zdalnie. Aby to zrobi¢ pobieramy
dokumenty, wypetniamy, podpisujemy,
dotaczamy potwierdzenie przelewu za optate
skarbowa i wysytamy komplet poczta. Mozna
takze probowac rejestracji zwierzaka z uzyciem
profilu zaufanego. Czy ten spos6b zadziata?
By¢ moze tak, ale ci, ktorzy korzystali z ustug
administracji panstwowej wiedzg, ze to moze
by¢ trudne.

Po wypetnieniu wniosku i uiszczeniu optaty
skarbowej pozostaje nam tylko oczekiwanie
na pismo, w ktérym otrzymamy zaswiadczenie
o rejestracji.

Nalezy jej dokonac nie pdzniej niz czternascie
dni od zakupu. W przypadku zgonu zwierzecia,
nalezy je wyrejestrowac. Procedura jest
analogiczna do tej, ktorej uzyliSmy podczas
rejestracji.

Fakty i mity

O gadach, a szczegélnie o zétwiach, na ktérych
skupiam sie w tym artykule krazy wiele mitow,
ktore pokutujg do dzis, mimo, ze wiedza

na temat tych zwierzat staje sie coraz szersza.
W tej czesci obale niektére z nich.

Uwaga! Skupie sie na gatunku zétwia
stepowego, poniewaz to jego hodowlg sie
zajmuje, Rozwazajac konkretny gatunek
zwierzecia sugeruje sprawdzenie takich
informacji.

Z6tw moze chodzi¢ po podtodze

To jeden z najczesciej powtarzanych mitow

i najczesciej popetnianych btedéw. Zétwie
stepowe nie powinny przemieszczac sie

po takim podtozu, jak ptytki czy panele, a tym
bardziej, dywany.

Stawy tych zwierzat nie sg przystosowane
do przemieszczania sie po takim podtozu.
Z6twie w naturalnym srodowisku przekopuijg
duze ilosci ziemi, tak wiec podtoze powinno
sktadac sie na przyktad z torfu, ziemi
zmieszanej z gling, lub z naturalnie rosnacej
darni.

Z6tw moze jesé kazdy rodzaj sataty

To réwniez nie jest prawda, z6twie moga jesc¢
tylko niektore rodzaje sataty i jest ich wtasciwie
niewiele.

Zo6twie nie choruja

Kolejny mit, ktory jak sadze bierze sie

z przeSwiadczenia, ze zwierze obdarzone
skorupag, ktéra je chroni nie moze zapas¢

na zadnga chorobe. Z6twie to zwierzeta
bardzo delikatne i jak kazde zywe stworzenie
potrzebuja zaréwno kontroli weterynaryjne;j,
jak i obserwacji przez samego wtasciciela.

Obserwacja zotwia

Teraz przejde do tego, jak powinna wygladac
taka obserwacja, gdy opiekunem Zz6twia jest
osoba niewidoma. Nie jest to wbrew pozorom
bardzo trudne, wystarczy po prostu wiedzie¢
na co zwraca¢ uwage, kiedy zagladamy

do terrarium, lub bierzemy naszego pupila
na rece.

Pierwszym, co moze zwrdci¢ naszg uwage
jest aktywnosé naszego zwierzaka,

jesli przemieszcza sie on po terrarium,

Co z pewnoscig ustyszymy, zjada pokarm,
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chetnie rozkopuje podtoze, wygrzewa sie pod
lampa grzewcza, wtedy w zasadzie nie musimy
sie martwic.

Natomiast, gdy z6tw jest ospaty, nie

spozywa pokarmu, niechetnie sie porusza,
przebywa w jednym punkcie terrarium,
mozemy zacza¢ zastanawiac sie nad wizyta

u specjalisty, koniecznie specjalisty od zwierzat
egzotycznych, a nie u zwyktego weterynarza,
ktory zajmuje sie na co dzien psami i kotami.
To, co moze nas zaniepokoi¢, to uginajaca sie
pod naciskiem palcow skorupa, przesuszona
skora na szyi, czy zwyczajna nieruchomosé
z6twia.

Takie objawy sg bardzo tatwe

do zaobserwowania, jesli tylko zwracamy
uwage na nasze zwierze.

Wyposazenie terrarium

Po zakupie terrarium musimy zadbac o jego
wyposazenie. Musimy kupi¢ miski na wode

i pokarm, (najlepiej kamienne, by z6tw nie
mogt ich tatwo przewrdécic). Powinnismy

tez zadbac o kryjowki dla naszego z6twia.
Potrzebuje on bowiem miejsc, w ktérych
mogtby sie schtodzi¢ lub po prostu zasnac.
Trzeba tez zatroszczyc sie o odpowiednie
podtoze oraz na przyktad kamienie, najlepiej
takie, po ktérych zwierze mogto by sie
wspinac.

Bardzo wazng kwestig jest oswietlenie

i ogrzewanie w terrarium. Uspokoje od razu
osoby catkowicie niewidome, zrédta
oSwietlenia emitujg ciepto, wiec nie bedzie
zadnego problemu, by mie¢ pewnos¢, ze lampy
sie zapality, lub zgasty.

Potrzebne s3 lampa grzewcza oraz lampa
UVB, najlepiej kupi¢ dwie osobne, gdyz sg one
wytrzymalsze, niz zaréwki, ktére spetniajg obie
te funkcje.

TYFLOSWIAT

Kolejnymi sprzetami, ktérych uzywa sie

w terrarium sg termometr i higrometr.
Pierwszy jak wiadomo mierzy temperature,

a drugi wilgotnos¢

Z6tw stepowy jest stosunkowo mato
wymagajacym gatunkiem, ale musimy
pamietaé, by nie doprowadzi¢ do catkowitego
przesuszenia podtoza, gdyz moze ono pyli¢

i zanieczyszczac ptuca z6twia.

Do utrzymania prawidtowej wilgotnosci
podtoza w naszym terrarium wystarczy zwilza¢
je woda z butelki ze spryskiwaczem.
Najlepszym podtozem, jesli chodzi o jego
czystos¢ i mozliwosci sprzatania dla oséb
niewidomych jest torf ogrodowy niski.
Potrzeba go tyle, zeby z6tw mogt

w nim swobodnie kopa¢. W przypadku
standardowego terrarium wystarczy wsypac go
okoto 10L.

Chcac zachowat prawidtowa wilgotnosé

w terrarium warto pamieta¢, by miska na wode
zawsze byta petna, woda paruje, a wilgotnos¢
automatycznie sie podnosi.

Kolejnym bardzo przydatnym sprzetem

s3 wytaczniki czasowe.

Sama mam jedne z najprostszych, bedace
jednak lepszg alternatywa dla przetacznikow
zegarowych, sg to wytaczniki elektroniczne,

nie emitujace zadnego dzwieku, do pierwszego
ustawienia bedziemy jednak w ich przypadku
potrzebowaé pomocy osoby widzace;j.

S3 one jednak mniej awaryjne niz przetaczniki
bazujace na sieci wi-fi. Pozwalajg one

na ustawieniu czasu, w ktérym lampy

w terrarium sie zapalg oraz zgasza.

W przypadku z6twia stepowego czas palenia
lamp wynosi dwanascie godzin na dobe. Dzieki
takim wytgcznikom mozemy bez problemu
wyjs¢ z domu i nie musimy pamietaé, by
wytaczyé lampy w terrarium.



Zdjecia: Arun Thomas

Sprzatanie terrarium

Terrarium z6twia nalezy sprzataé co miesigc.

Z mojego doswiadczenia najprosciej jest wyjac
wszystkie dekoracje, kryjowki i miski, a potem
szufelka wymies¢ cate podtoze.

Pozostatosci mozemy po prostu odkurzyé.
Nastepnie nalezy uzy¢ roztworu wody i octu,
by umyé¢ terrarium, znéw polecam butelki

ze spryskiwaczem. Spryskujemy caty zbiornik,
takze jego czesci zewnetrzne i myjemy za
pomocg recznikdw papierowych.

Po tej operacji musimy odczekac chwile, by
z6tw nie musiat wdycha¢ oparéw octu.
Nastepnie wysypujemy podtoze i umieszczamy
w zbiorniku wczesniej wyjete przedmioty

i samego z6twia.

Karmienie z6twia

Niektorzy hodowcy karmia swoje zétwie za
pomoca penset specjalnego przeznaczenia.
Przy karmieniu przez osoby niewidome

sprawa jest duzo prostsza. Wktadamy pokarm
do miski i z6tw po prostu go zjada, jesli zwierze
z jakiego$ powodu nie jest zainteresowane
pokarmem, musimy go zacheci¢. Najprostszym
sposobem jest wziecie zétwia do reki, tak, aby
kciuk znajdowat sie na gornej czesci skorupy,

a inne palce pod spodem i postawic przy misce.

Przy karmieniu musimy réwniez pamietac

o suplementacji.

Nalezy dostarczy¢ zwierzeciu waph i witaminy
niezbedne do rozwoju. Najlepiej konsultowac
sie w tej sprawie z weterynarzem, ktory
prowadzi nasze zwierze, bo kazdy zétw ma
inne potrzeby zalezne chociazby od jego
og6lnego stanu.

Na rynku jest wiele preparatéw. W kroplach,

w proszku, to jedne z popularniejszych, ale
kazdy powinien wybra¢ taki, ktory najtatwiej mu
podawac i ktéry bedzie najlepszy dla jego z6twia.

Kapiel zotwia

Mimo, ze z6twie stepowe to gatunek zyjacy
na ladzie, czasem i on musi zazy¢ kapieli.
Pisze o tym tylko dlatego, by da¢ wszystkim
potencjalnym niewidomym opiekunom z6twi
wskazéwke, ktora jest bardzo wazna przy
kapieli tych zwierzat.

Gdy kapiemy zétwia stepowego — niezaleznie
od tego, czy robimy to w roztworze zi6t, ktére
zalecit nam weterynarz, czy w zwyktej wodzie
— musimy bezwzglednie pamietac o jednym:
te z6twie nie potrafig ptywac.

Przygotowujac kapiel musimy pamietac, by
poziom wody nie przekraczat poziomu ogona
z6twia.

Prosciej méwigc, woda musi siegac

do wysokosci jego ogona, nie wyzej.

Wazna jest rowniez temperatura wody. Musi
ona by¢ ciepta, ale nie za goraca, by z6tw nie
doznat poparzen. Temperature sprawdzamy
po prostu wktadajac dton do miski, w ktérej
bedziemy kapac naszego pupila.

Podsumowanie

Z6tw to zwierze idealne dla ludzi, ktérzy nie
maja mnostwa czasu, ale tez dla tych, ktérzy za
zwierze nie uznajg jedynie stworzenia z futrem.
Do opieki nad nim trzeba zdoby¢ gars¢ wiedzy,
ale gdy juz ja posiadziemy, bedziemy cieszy¢
sie stworzeniem, ktére nie wymaga od nas
zbyt wiele, ale w zamian daje nam mozliwos¢
poznania ciekawego wycinka przyrody

i pozwala nam spojrze¢ na gady taskawszym
okiem.

Sama majac pod swoim dachem od trzech lat
z6twia stepowego nauczytam sie, ze osoba
niewidoma nie musi opiekowac sie tylko psem,
a moze tez siegna¢ po nietuzinkowe zwierze,
ktore bedzie towarzyszyc jej przez dtugie lata

i bedzie mogto stac sie zrédtem nowej pasji.
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Rafat Chartampowicz

O rozpoznawaniu obrazu

Jestem przekonany, ze rozpoznawanie obrazu
jest technologia, ktéra bedzie miata najwiekszy
wptyw na rozwoj pomocy w codziennym
funkcjonowaniu niewidomych. Wtasciwie
nalezatoby powiedzie¢, ze uzycie czasu
przysztego w tym miejscu nie jest w petni
uzasadnione, bo jeden wielki przetom
rozpoznawaniu obrazu juz zawdzieczamy.
Tym przetomem, ktéry nastapit jeszcze

w ubiegtym wieku, byt OCR, czyli optyczne
rozpoznawanie znakéw, dzieki ktéremu
niewidomi zyskali dostep do ksigzek i innych
materiatow czarnodrukowych. W dzisiejszych
czasach, gdy kazda popularng ksigzke

mozna kupic jako e-booka, tatwo zapomnie¢,
jakim dobrodziejstwem byt OCR. Byt i wciagz
jest, bo co prawda coraz rzadziej, poza
specyficznymi potrzebami, skanujemy ksigzki,
ale juz mozliwos¢ szybkiego odczytania
tekstu np. pisma z urzedu lub opisu produktu,

TYFLOSWIAT

nvision

jest ceniona przez wiekszos¢ niewidomych

uzytkownikéw smartfonow.

OCR powstat w zamierzchtych,
przedsmartfonowych, a nawet
przedinternetowych czasach. Ze smartfonami
(tymi lepszymi) pojawity sie aplikacje

na smartfony, w tym takie, ktére miaty
pomagac niewidomym. Z czasem opracowano
proste rozpoznawanie obrazu, np. koloru lub
banknotow, lepiej lub gorzej dziatajace, czesto
bardziej ciekawostka niz funkcjonalnos¢,

na ktérej mozna by polegac. Wreszcie

ustugi rozpoznawania obrazu zaczety
oferowac wielkie Swiatowe korporacje,

a jakos¢ rozpoznawania nie tylko tekstu, ale
obiektéw i scen bardzo wzrosta i wcigz rosnie.
Wzrosta tez zaréwno popularnosé, jak i ilos¢
aplikacji opisujacych swiat niewidomym.
Jeszcze jakis czas temu, gdy rozmawiato sie

o aplikacjach rozpoznajacych obraz, kazdy
uzytkownik iPhone’a méwit o Vision Al



Microsoftu. Na Androidzie (nie, nie wszyscy
niewidomi uzywajg IPhone’éw) sytuacja

miata sie troche inaczej, bo Vision Al nie byto

i wcigz nie jest dostepne na smartfonach

z systemem od Google’a. Gdy jednak niedawno
rozmawiatem ze znajomym o rozwoju Vision
Al, ten stusznie stwierdzit ,,dobra aplikacja,

ale teraz te same funkcjonalnosci mozna

miec tez dzieki innym narzedziom”. Tak,

teraz do pewnego stopnia mozemy wybierac,
co nam pasuje. Przyszto$¢ pomocy w orientacji
i codziennym funkcjonowaniu nalezy wtasnie
do rozpoznawania obrazu. Inne pomoce,

jak chocby detektory przeszkéd, nadal beda
przydatne lub, jak biata laska, niezbedne,

ale coraz wiecej informacji o tym, co jest
dookota bedziemy czerpac z rozwigzan
rozpoznajacych obraz. W kofcu nawet biata
laska przestanie by¢ potrzebna, bo zastapi ja
robot — przewodnik, czyli znowu rozwigzanie
wykorzystujace rozpoznawanie obrazu, ale

to jeszcze troche potrwa, bo od prototypow
do koncowych produktéw w tym przypadku
droga daleka.

Wréémy do terazniejszosci. Fantastycznie jest
dowiadywac sie, co wtasnie mijamy lub przed
czym stoimy, odczytywac napisy na sklepach,
rozpoznawac znajomych, drzwi, samochody

i inne obiekty na zewnatrz lub w budynkach,
wykrywac sygnalizacje Swietlng i jeszcze
wiele wiecej, tylko ze w praktyce to sie nie
sprawdza. Oczywiscie zaraz odezwa sie osoby,
ktérym sie sprawdza i chwata im za to. Mnie
tez zdarzyto sie kiedys$ przechodzi¢ ruchliwg
jezdnie z trzema stuchawkami w dwéch uszach,
wiec jak sie cztowiek uprze, mozna wszystko,
ale pozostaje przy swoim. Rozpoznawanie
obrazu w wielu sytuacjach nie sprawdza

sie, bo wiekszos¢ narzedzi to aplikacje

na smartfon, a trudno is¢ bez przerwy

trzymajac komérke w reku. Szybkie odczytanie
nadruku lub orientacja w pokoju hotelowym
to jedno, a rozpoznawanie przestrzeni przez
dtuzszy czas i podczas przemieszczania

sie to drugie. Dodatkowo machanie
smartfonem w ruchliwym miejscu nie tylko
jest niewygodne, ale grozi utratg urzadzenia.
Nie, nie mam obsesji na punkcie kradziezy,
choc i takie przypadki sie zdarzaja. Raczej
spodziewatbym sie, ze ktos nam zupetnym
przypadkiem wytraci telefon z dtoni.

Okulary

Bedac entuzjasta rozpoznawania obrazu,

ktory jednoczesnie nie lubi manipulowania
smartfonem, po dtugim namysle
zdecydowatem sie na Okulary Envision. Poza
powodami, ktére przedstawitem w poprzednim
akapicie, liczytem na rozwigzanie dwéch
konkretnych probleméw.

Pierwszy byt dos¢ banalny. Mam bieznie.
Biegac nie lubie, ale bieznia to Swietne
narzedzie do chodzenia, co uwielbiam.

Bieznia wyswietla przebyta odlegtos¢ i czas.
Za pomoca aplikacji na smartfona mogtem
odczytac te dane, ale gdy widzi sie, ze np. do 10
km, brakuje 400 m, chce sie jeszcze przejs¢
ten kawatek. Przy szybkim marszu trudno jest
jednak obserwowac komoérka zmniejszajaca
sie odlegtos¢. Wrecz grozi to wywrotka.
Zaktadatem, ze w okularach czytanie

na biezgco wyswietlacza nie bedzie trudne.
Drugi problem byt wazniejszy i bardziej istotny.
W pracy, ktérg wykonuje, spotykam sie

z niedostepnymi interfejsami. Czasem musze
zorientowac sie w tym, co dzieje sie na ekranie
komputera lub smartfona, a nie zawsze mam
kogo zapytac. Zalezato mi na mozliwosci
komunikacji video bez koniecznosci trzymania
telefonu. Z moich doswiadczen z prototypem
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urzadzenia o nazwie ,Zdalny Asystent”
opracowanego kiedys na Politechnice todzkiej,
wiedziatem tez, jak bardzo podczas drogi

lub w obcym miejscu przydaje sie mozliwosé
skonsultowania sytuacji z kims, kto widzi,

co sie dzieje.

Mozliwos¢ komunikacji video byta tg funkcja,
ktéra przekonata mnie do Okularéw Envision,
bo bratem tez pod uwage inne produkty.

Czym s3, a wtasciwie byty
Okulary Envision?

Okulary Envision, tworzone | sprzedawane
przez firme o tej samej nazwie, s3 zbudowane
na bazie Google Glass Enterprise Edition 2.
Tak, tak, na tych stynnych okularach Google’a,
ktore spotkaty sie z takim oporem, ze Google
szybko wycofat je z rynku detalicznego.

Same okulary jako Google Glass Enterprise
byty jednak oferowane firmom i byto na nie
zapotrzebowanie. Sytuacja zmienita sie

w biezacym, czyli 2023 roku, bo Google ogtosit,
ze konczy sprzedaz Google Glass. | tu, droga
czytelniczko/drogi czytelniku, zastanawiasz

sie pewnie, po co czytac dalej o urzadzeniu,
ktére znika z rynku. Powody s3 dwa: producent
Okularéw Envision ma jeszcze zapas okularéw
od Google’a, a takze szuka ich nastepcy.
Oznacza to, ze choé samo urzadzenie sie
zmieni, oprogramowanie bedzie to samo.
Dowiesz sie tez, jakie sa wady i zalety takich
okularéw i na co zwréci¢ uwage, kupujac
podobne urzadzenie.

Okulary kupowatem bezposrednio od Envision
mniej wiecej w potowie 2022 r. Co ciekawe,

to producentowi, bardziej niz mi, zalezato,

bym przed zakupem wzigt udziat w zdalnej
prezentacji. Poniewaz nad kupnem okularéw
zastanawiatem sie dtugo, wiele juz o nich
wiedziatem, ale i tak spotkanie byto przydatne.

TYFLOSWIAT

Przede wszystkim moja zona, ktéra rowniez
brata udziat w prezentacji, mogta zobaczy¢,

co i jak wida¢ przez okulary, ja z kolei
dowiedziatem sie, jak doktadnie wyglada
kwestia oprawek i ich braku. Na okulary
czekatem kilka tygodni, wtasnie z powodu
oprawek, ktére dtugo docieraty do Holandii,
gdzie Envision ma siedzibe. Poza tym zakup byt
bezproblemowy.

Jak wygladaja okulary Envision?
Cata elektronika Okularéw Envision jest
zawarta w prawym zauszniku plastikowych
oprawek. Mozna by powiedzie¢, ze to klasyczne
okularowe oprawki, ale sg dwie réznice. Tylna
czes¢ prawego zausznika nie opada w dot za
uchem, jak to jest w zwyktych oprawkach, ale
ciggnie sie dalej na kilka centymetréow. W tej
czesci jest gtosnik i gniazdo USB-C, bedace
zakonhczeniem zausznika. Z kolei z przodu

na zauszniku znajduje sie dodatkowy element,
ktory po zatozeniu okularéw w niewielkim
stopniu zastania gorna czes¢ prawej tarczy
okularowej. Ten element to maty wyswietlacz

i kamera. Wyswietlacz jest nam oczywiscie
niepotrzebny, ale tak wtasnie skonstruowane
jest Google Glass. Wyswietlacz jest

na zewnatrz, tj. za soczewka, patrzac od strony
nosiciela, wiec w niczym nie przeszkadza.
Mozna go tez oczywiscie wytgczyc.

Na zewnetrznej stronie zausznika w przedniej
czesci znajduje sie podtuzny panel dotykowy,
ktory stuzy do sterowania okularami.

Na prawym zauszniku mamy tez dwa fizyczne
przyciski. Jeden nad zawiasem taczacym
zausznik z resztg oprawek, a drugi na koncu
zausznika po wewnetrznej stronie. Pierwszy
stuzy do wtaczania polecen gtosowych, a drugi
do wytaczania i wtgczania okularéw oraz do ich
usypiania i wybudzania.



Pisatem o soczewce i oprawkach, ale same
okulary nie majg zadnych soczewek i oprawek,
o ile sie na nie nie zdecydujemy. Domyslnie
okulary to druciana gérna czes¢ frontu
okularowego ze standardowym zausznikiem
po lewej stronie i odtgczalnym zausznikiem

z elektronikg po prawej stronie. Najtatwiej
wyobrazi¢ to sobie jako okulary bez soczewek
i dolnej czesci tarcz, tylko mostek i gérna
czes¢. Podczas prezentacji dowiedziatem sie,
ze okulary sg sprzedawane w ten sposob,
poniewaz wiekszos¢ niewidomych nie nosi
okularéw i chce mie¢ tylko co$, na czym
utrzyma sie kamera. Ja okulary nosze, wiec
zdecydowatem sie na oprawki. Do wyboru
byty bodajze trzy wzory. Oprawki trzeba

kupi€ u producenta, poniewaz z prawej strony
musza miec specjalny element pozwalajacy
na wymiane zausznika, czyli nie mozemy
kupi¢ sobie dowolnych oprawek w dowolnym
sklepie. Dostatem zatem zar6wno metalowe
potoprawki, jak i oprawki z soczewkami
zerowymi. Po wymianie soczewek

na ciemniejsze u lokalnego optyka mogtem
wreszcie odtgczy¢ zausznik od drucianych
potoprawek i dotaczy¢ je do nowych oprawek.
Demontaz i montaz byty proste i nie wymagaty
zadnych narzedzi. Kohczac temat oprawek
dodam tylko, ze sg plastikowe i nie sprawiaja
wrazenia solidnych, ale przez ponad rok

nic sie im nie stato. Solidne jest natomiast
etui, w ktérym okulary dostajemy. Etui jest
wazne, bo pozwala bezpiecznie nosi¢ okulary
w plecaku, gdy nie sg potrzebne na nosie.

Co do nosa i uszu, to o ile po zatozeniu okulary
nie wydajg sie niewygodne, po dtuzszym
czasie prawy zausznik, ktory jest ciezszy

od lewego, troche zaczyna uwierac. Nie jest
to duzy problem, ale odczuwalny. Okulary
wazg okoto 46 gramoéw, czyli generalnie nie

sg ciezkie. Inng niewygoda, ktéra daje o sobie

zna¢ w niektérych sytuacjach, jest przedtuzony
prawy zausznik. Poniewaz, jak pisatem,

ciggnie sie on za uchem na kilka centymetrow,
w okularach nie da sie wygodnie oprze¢ gtowy
o zagtowek fotela.

Jak dziataja okulary?

Do korzystania z okularéw niezbedna jest
aplikacja Envision Al. Aplikacja jest dostepna
zaréwno na system iOS, jak i na Androida.
Niektore funkcje okularéw dostepne s3g réwniez
bez WiFi i bez smartfona, ale aplikacja

jest niezbedna juz na etapie pierwszego
uruchomienia i konfiguracji okularéw. Aplikacja
Envision Al byta pierwszym produktem
Envision. Cho¢ jest juz na rynku tadnych pare
lat, uzytkownikom iOS moze by¢ mniej znana,
poniewaz na iOS dostepne byto Vision Al
Microsoftu. Dla Androida Envision Al byta jedna
z ciekawszych propozycji. Envision Al przez
pewien czas byta ptatna. P6zniej producent
zaczat udostepniac jg za darmo i tak jest

do dzisiaj.
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Envision Al to zestaw aplikacji

do rozpoznawania: rzeczy, ludzi, scen, tekstow
i co tam jeszcze producent doda. Od samego
poczatku producent podkreslat, ze tworzac
Envision Al nie jest przywigzany do zadnego
konkretnego rozwigzania. Wiekszos¢
narzedzi dostepnych w aplikacji opierata sie
na wysytaniu obrazu do zewnetrznej ustugi,
np. u ktoéregos ze Swiatowych gigantow.
Plusem tego rozwigzania, jest wedtug
producenta to, ze w kazdej chwili moga
przetaczyc sie na ustuge, ktéra jest w danym
czasie najlepsza. Aktualnie czes¢ narzedzi
dziata bez koniecznosci dostepu do sieci,
wiec ta wymiennos¢ ustug musiata ulec
ograniczeniu.

Pisze tyle o Envision Al, bo okulary dziataja
podobnie. Przede wszystkim w okularach nie
mamy zadnego domyslnego oprogramowania
Google’a, oczywiscie z wyjatkiem Androida.
Nie ma zadnych narzedzi i aplikacji, ktérych
spodziewalibySmy sie na urzadzeniu

z Androidem, np. kamera, mapy, telefon (inna
rzecz, ze okulary nie maja gniazda karty
SIM), czy np. YouTube. Cate oprogramowanie
pochodzi od Envision. Kiedys wydawato mi
sie to stabym rozwigzaniem, ale teraz, gdy
Google zakonczyt sprzedaz Google Glass,

ta decyzja Envision okazata sie bardzo stuszna.

Na nowych okularach beda mogli oferowac
te same ustugi, co na aktualnie sprzedawanym
urzadzeniu.

Nawigacja i cate sterowanie okularami
odbywa sie za pomocg panelu dotykowego,
znajdujacego sie, jak to juz byto powiedziane,
na prawym zauszniku okularéw. Podstawowe
gesty to przesuniecie palcem w prawo/lewo

i podwojne tapniecie, znane z VoiceOver

i TalkBack, oraz przesuniecie palcem w doét,
ktore stuzy do wychodzenia z aplikacji
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czy opcji, czyli funkcja analogiczna
do smartfonowego ,Wré¢” lub ,,Wstecz”. Mamy
jeszcze tapniecie jednym palcem (wstrzymuje
i wznawia, np. czytanie), tapniecie jednym
palcem i przytrzymanie (dodatkowa informacja,
np. o aplikacji) oraz trzy gesty wykonywane
dwoma palcami:
» pojedyncze tapniecie (menu kontekstowe),
 przesuniecie w dot (przejscie na element

0 nazwie ,,strona gtéwna”, czyli po prostu

gtowne menu) i
 przesuniecie w gore (regulacja gtodnosci).
W okularach dostepne s3a tez polecenia
gtosowe, ale dziatajg one po angielsku. Za
ich pomoca mozna np. szybko otworzyé
jakas aplikacje lub skorzystac z funkgji ,,Ask
Envision”, o ktérej napisze w dalszej czesci
artykutu. Polecenie gtosowe uruchamia sie
naciskajac przycisk znajdujacy sie nad prawym
zawiasem. Styszymy sygnat dzwiekowy,
po ktérym mozemy mowic, np. ,,Open cash
detection”. Co wazne, aby polecenia gtosowe
dziataty, nie musimy przestawiac¢ okularow
na angielski. Interfejs moze pozostac w jezyku
polskim.

Interfejs

Nawigacja po okularach jest dos¢ wygodna,
ale moze by¢ ktopotliwa, gdy ma sie dtuzsze
wtosy. Wtosy nachodzace na panel dotykowy
po prostu przeszkadzaja. Okulary maja polski
interfejs, ale ttumaczenie jest automatyczne

z niewielkimi ludzkimi interwencjami,

co niestety stycha¢, szczeg6lnie w instrukcjach.
Czasem zdarzajg sie dos¢ niesamowite
tamance jezykowe. Instrukcje do elementow,
ktére nie dziataja po polsku, czyli np. polecenia
gtosowe, nie sg ttumaczone, co wtasciwie ma
sens. Zdarza sie tez, ze jakis komunikat lub
nazwa obiektu nie sg przettumaczone, ale takie



przypadki sg rzadkie i szybko poprawiane,
jesli tylko ktos zgtosi btad. Jakos¢ polskiego
gtosu jest znosna, choc ja sam wole nizsze
gtosy. Wbudowany gtosnik sprawdza sie

w stosunkowo cichych miejscach. W hatasie lub
gdy chcemy zachowac dyskrecje, lepiej uzy¢
stuchawki bluetooth.

Wytaczanie i wtgczanie okularéw jest
Srednio wygodne, bo wymaga przytrzymania
przycisku znajdujgcego sie na tylnej czesci
prawego zausznika po wewnetrznej stronie.
Z powoddw oczywistych trzeba to robic
dwoma palcami. Tym samym przyciskiem
wprowadzamy okulary w tryb uspienia

oraz wybudzamy, ale akurat tu obstuga jest
wygodna, bo chodzi o krétkie nacisniecie.
Okulary wybudzane s3 tez tapnieciem

w panel dotykowy. Poniewaz okulary sg dos¢
energozerne, usypianie i wytgczanie jest
czyms, o czym warto pamietac. Szybka
catkowita utrata energii nam nie grozi,

bo urzadzenie samo przejdzie w stan uspienia
po pewnym czasie nieaktywnosci, ale bywa,
ze liczy sie kazda minuta, a Spigce okulary
tez zuzywaja prad, cho¢ znacznie wolnie;.
Producent podaje, ze bateria wystarcza

na cztery do szesSciu godzin dziatania
urzadzenia. Nie mierzytem doktadnie, ale
mam wrazenie, ze w przypadku niektérych
funkcji bateria wystarcza na krocej — moze
to by¢ jednak tylko moje wrazenie.

Aplikacje

Na Okularach Envision mamy caty zestaw
aplikacji, ktére przydaja sie w réznych
sytuacjach. Nastepne zdanie chciatem zacza¢
od ,jest to przede wszystkim”, ale wtasnie,

w przypadku technologii asystujgcych czasem
trudno wymieni¢ najwazniejsza funkcjonalnosé,
bo kazdy potrzebuje czegos innego.

Mamy wiec rozpoznawanie tekstu,
rozpoznawanie obiektow i scen, wykrywanie
obiektéw, kontakt z pomocnikiem (wtasnym

i ptatnym), rozpoznawanie gotéwki, koloréw

i Swiatta, a to pewnie nie jest koniec,

bo okulary sg wcigz rozwijane. Najnowszym
dodatkiem jest Ask Envision, ktore utatwia
wyszukiwanie informacji. Nizej opisuje
aplikacje zgodnie z ich kolejnoscig w interfejsie,
pomijajac ,,Ustawienia”, ,Wsparcie” i tzw.
»Strone Gtowng”, na ktérej dostajemy info

0 czasie i dacie, poziomie natadowania baterii

i potaczeniu z siecia. Dla wiekszej przejrzystosci
przy polskich nazwach aplikacji, podaje
angielskie odpowiedniki.

Natychmiastowy tekst (Instant Text)
Aplikacja pozwala na szybkie rozpoznawanie
tekstu i dla jezyka polskiego dziata

zaréwno online, jak i offline. Zaleta
Natychmiastowego Tekstu jest to, ze wynik
mamy praktycznie natychmiast. Producent
opisuje Natychmiastowy Tekst jako dobre
narzedzie do czytania krotkich tekstow.

To prawda, cho¢ jakos¢ jest r6zna. Jest

to raczej narzedzie do szybkiego zapoznania
sie z trescig, np. nadrukiem na kopercie lub
paczce, napisem na opakowaniu itp., niz

do doktadnego czytania. Natychmiastowy
Tekst ma taka zalete, ze sam wykrywa teksty,
czyli po przeczytaniu jednego tekstu aplikacja
od razu szuka nastepnego. Ja najczesciej
korzystam z Natychmiastowego Tekstu

do rozpoznawania opakowan i odczytywania
informacji na nich oraz do orientowania sie,
co pokazuje moj komputer, gdy nie moge
skorzystac ze screenreadera (etap bitlockera).
Natychmiastowy Tekst moze tez przydac sie
podczas chodzenia. Aplikacja catkiem niezle
rozpoznaje szyldy na sklepach i inne teksty
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w przestrzeni publicznej. Tu jednak problemem

moze by¢ orientacja w tym, co styszymy,

bo niektére napisy moga by¢ rozpoznawane
z bardzo daleka. Wracajac do domowego
uzycia, najgorzej rozpoznawane sg nadruki
na foliowych opakowaniach. Zwykle daje sie
dowiedzie¢, co to za produkt, ale odczytanie
informacji o sktadzie, np. gotowej potrawy,
bywa trudne. Generalnie Natychmiastowy
Tekst jest bardzo wygodny, a to, ze korzystajac
z niego ma sie wolne rece, jest dodatkowg
zaleta. Niedawno Natychmiastowy Tekst
przydat mi sie w dos¢ nietypowy, a moze
raczej nieoczywisty sposéb. Poszedtem z zong
na film, co do ktérego nie bytem pewien,

czy jest po angielsku, czy po koreansku.
Poniewaz koreanskiego nie znam, troche jako
eksperyment zabratem Okulary Envision. Ku
mojemu zdziwieniu okazato sie, ze okulary
catkiem niezle poradzity sobie z czytaniem
napiséw. Nie wszystko udato mi sie odczytac
(nasze miejsca nie byty optymalne), ale
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odczytywatem wystarczajgco duzo, by tapac
sens i podazac za akcja filmu. Test wyszedt
na tyle dobrze, Zze nie zamierzam juz sie
ograniczac¢ do chodzenia na filmy polsko

— i angielskojezyczne.

Zeskanuj tekst (Scan Text)

Jezeli mamy do przeczytania tekst wymagajacy
wiekszej uwagi, odpowiednig aplikacja jest
»Zeskanuj tekst”. OCR na smartfonie to juz
standard, ale tu znowu jest wygodniej,

bo mamy okulary. OCR dziata online i offline,
ale offline nie wszystkie funkcje sg dostepne
(nie ma np. rozpoznawania uktadu tekstu).
Przed zrobieniem zdjecia tekstu mozemy
otrzymac wskazowki. Sg to albo komunikaty
gtosowe typu ,,przesun dokument w prawo”,
albo sygnaty oznaczajace ilos¢ wykrytych stow.
Im czestsze sygnaty, tym wiecej wykrytego
tekstu, czyli najlepsze warunki do zrobienia
zdjecia. Mozemy wybrag, czy i jakie chcemy
mie¢ wskazéwki. Podpowiedzi aplikacji

sg przydatne, ale moga tez wprowadzac

w btad. Zdarzato mi sie, ze robitem zdjecie
mimo komunikatu, ze nie wykryto dokumentu
i efekt byt Swietny. Rozpoznawanie jest

dobre, ale nie idealne, tj. nie mozna go
poréwnac do jakosci rozpoznawania tekstu
zeskanowanego za pomocg skanera. Tekst

na pogniecionej kartce lub tekst w réznych
kolorach moze by¢ gorzej rozpoznawany.
Problemem moze by¢ tez gruba ksigzka, ktorej
nie daje sie porzadnie otworzy¢. Ja z jakosci
rozpoznawania jestem zwykle zadowolony.
Ostatnio bardzo zaskoczyta mnie doktadnosé
rozpoznawania opiséw wiszacych na Scianach
w muzeum. Opisy byty po totewsku

i angielsku. Aplikacja rozpoznata dwa bloki,
wiec totewska czes¢ mogtem tatwo pomingc.
O totewskim nie moge sie wypowiedzie¢,



bo nie znam (dla znajgcych istotna moze by¢
informacja, ze na okularach nie ma totewskiego
syntezatora mowy), ale anglojezyczna czesé
byta rozpoznawana praktycznie idealnie.
Tekst rozpoznany przez okulary jest dzielony
na akapity, po ktérych mozna nawigowac.
Rozpoznawane tez sg i oznaczane nagtowki.
Aplikacja nie ma nawigacji po nagtéwkach, ale
juz samo stowo ,,nagtéwek” pozwala szybko
zorientowac sie, ze mamy poczatek bloku.
Dziata to genialnie np. podczas czytania menu
w restauracji, gdzie kazda potrawa to zwykle
oddzielny nagtowek.

Nawigowanie i czytanie to nie wszystko.
Rewolucyjna nowoscig jest ustuga ,,Ask
Envision”, ktéra pozwala na wyszukiwanie
informacji w tekscie za pomoca gtosu. ,,Ask
Envision” wykorzystuje modut jezykowy
GPT-4 od Open Al. Na razie pytania trzeba
zadawac po angielsku i po angielsku dostajemy
odpowiedzi, ale sam tekst, o ktéry pytamy,
moze by¢ w dowolnym jezyku obstugiwanym
przez okulary. Ostatnio czytatem informacje,
ze zbliza sie kontrola wentylacji w moim
bloku. Po przeczytaniu catosci nie pamietatem
juz doktadnej daty i czasu, szczeg6lnie,

ze polski syntezator odczytat godzine jako
utamek dziesietny. Zapytatem wiec Envision
po angielsku ,,When the event will take
place?” i po chwili dostatem odpowiedz,

ze ,,September 15th between 8 AM and 4
PM”. Pyta¢ mozna o r6zne sprawy. Ja pytatem
o dania wegetarianskie w menu, numer
siedzenia podany na papierowym bilecie,
nazwisko kandydatki w pazdziernikowych
wyborach, ktérej ulotke znalaztem w skrzynce,
i jeszcze kilka innych rzeczy. Odpowiedzi byty
zaskakujgco precyzyjne. Oczywiscie angielski
bywa ktopotem, gdy pytamy o co$ bardzo
polskiego, jak nazwisko lub nazwe potrawy.

bardzo uwaznie stucha¢, by zrozumiet,

co angielski gtos do nas méwi. Obecnie
Envision pracuje nad Ask Envision w jezykach
innych niz angielski, wiec zadawanie pytan
po polsku powinno by¢ za jakis czas réwniez
mozliwe.

Zeskanowany tekst za pomocg funkcji Skanuj
Tekst mozna tez wyeksportowac do aplikacji
Envision Al na smartfonie. Nigdy nie miatem
potrzeby korzystania z tej mozliwosci, wiec
tylko zaznaczam jej istnienie.

Zadzwon do Pomocnika (Call an Ally)

To jedna z najczesciej uzywanych przeze
mnie aplikacji. Zadzwon do Pomocnika
pozwala na potaczenie video z naszym
prywatnym pomocnikiem. Wystarczy, ze ktos
znajomy pobierze aplikacje ,,Envision Ally”
(I0S, Android) i zatozy konto. Po potaczeniu

z pomocnikiem obraz z kamery i dzwiek

z mikrofonu jest przekazywany na smartfon
pomocnika. To bardzo wygodne narzedzie,
gdy trzeba zorientowac sie w przestrzeni czy
sytuacji lub generalnie rozwigzac problem
wymagajacy wzroku. Moim pierwszym takim
problemem byto dotarcie do kwiaciarni, ktéra
zmienita lokalizacje na dos¢ skomplikowana.
Skorzystatem z pomocy cztonka rodziny, ktory,
cho¢ sam nie znat mojej okolicy, otworzyt
mapy Google’a i prowadzit mnie w oparciu

o to, co widzi, poréwnujgc informacje

z kamery z mapami. | tu wychodzi pierwsze
ograniczenie Zadzwon do Pomocnika. Dawno
temu opisywatem w ,Tyfloswiecie” prototyp
urzadzenia opracowanego na Politechnice
toédzkiej o nazwie ,Zdalny Asystent” (patrz
»Naviton”, Tyfloswiat 1 (10) 2011), ktéry miat
umozliwia¢ zdalng pomoc niewidomemu.
Zdalny Asystent, poza tym, ze byt noszony
na szyi, wiec czesto sie bujat, miat wszystko,
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czego nie ma Zadzwon do Pomocnika,

a co by sie bardzo przydato. Zacznijmy

od wspomnianych map. Okulary Envision nie
maja GPS, wiec nie wysytaja zadnej informacji
o lokalizacji. Nasz zdalny pomocnik moze

tylko domyslac sie, gdzie jestesSmy w oparciu

0 obraz z kamery, ktory, gdy nie znamy terenu,
moze by¢ mato przydatny. Lokalizacje mozna
oczywiscie wysytac za pomoca jakiejs innej
aplikacji, ale to juz dodatkowa komplikacja.
Interfejs todzkiego Zdalnego Asystenta caty
czas pokazywat pozycje uzytkownika na mapie.
Kolejng kwestig jest rozdzielczoS¢. Niestety

w przekazywaniu obrazu wcigz moze by¢

albo szybko, albo doktadnie. Dlatego todzki
Zdalny Asystent umozliwiat przekazywanie
obrazu w trzech predkosciach z roznymi
rozdzielczoSciami. Gdy szedtem, potrzebna byta
transmisja o najwyzszej predkosci, co oznaczato
najnizsza doktadnosé. Nie byto op6znien, ale
widok byt raczej surrealistyczny. Z kolei, gdy
potrzebowatem pomocy w odczytaniu jakiegos
dokumentu, obraz byt bardzo doktadny,

ale transmisja trwata dtugo. W Zadzwon

do Pomocnika zdecydowano sie na usrednienie.
Obraz mamy dos¢ doktadny, ale nie na tyle,

by pomocnik mogt swobodnie odczytac tekst
na ekranie komputera lub smartfona (chyba,

Zze z bardzo bliska), z kolei opdznienie transmisji
raczej nie przekracza sekundy. Oznacza to,
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ze idac musimy pamietag, ze obiekt, o ktérym
ostrzega nas pomocnik jest tuz przed nami,

a nie te kilka metrow, ktére widzi pomocnik.
Moze brzmiec to Zle, ale w praktyce nie miatem
wiekszych problemoéw z opdznieniem. Szybko
nauczytem sie robi¢ na nie poprawke. Jednak
w Zdalnym Asystencie, gdzie asystent mogt
dobiera¢ predkos¢ transmisji, byto to lepiej
przemyslane. Oczywiscie twoércy Envision
Glasses maja tu tez ograniczone mozliwosci,
bo w przeciwienstwie do tddzkich inzynierdw,
muszg pracowac na gotowym sprzecie.
Kwestig, ktéra nie zostata rozwigzana ani

w Zdalnym Asystencie, ani w Okularach
Envision jest Swiatto, a raczej jego brak.
Wieczorem zdalny pomocnik niewiele widzi
przez okulary. Problem dotyczy wszystkich
aplikacji na okularach, moze z wyjatkiem
czujnika Swiatta. Komunikat ,,wykrylismy,

ze jest za ciemno” w pétmroku jest czesty.
Jest jeszcze jeden problem, ktory wynika

z samej konstrukcji okularéow. Kamera to nie
oczy, ktérymi mozemy patrze¢ w dét lub

gore bez ruszania gtowa. Juz podczas mojej
przechadzki po kwiaty dowiedziatem sie,

ze by méj pomocnik mégt odczytaé napis nad
sklepem, musze gtowe zadrze¢ tak wysoko,
jakbym patrzyt w stonce. Podobnie jest, gdy
chcemy uchwyci¢ kamerg cos, co mamy

pod stopami. Twarz trzeba skierowaé w dét.
Jest to dos¢ niewygodne. Na szczescie takie
zadzieranie lub opuszczanie gtowy jest rzadko
potrzebne.

Kolejnym ograniczeniem podczas korzystania
z okularéw w marszu jest brak mozliwosci
efektywnego uzywania smartfona. To nie
jest problem wytacznie Okularéw Envision.
Projektanci jako$ nie mysla catosciowo

o uzytkownikach. Chodzi o to, ze jesli

do okularéw podtaczymy stuchawke bluetooth,



a warto, bo w miejskim hatasie, gtosnik

moze by¢ za cichy, to juz nie mamy jak
stucha¢ smartfona i np. korzystac z nawigacji
GPS. Stuchawka z multipoint sprawdza sie
wytacznie w zastosowaniach statycznych,

np. rozpoznanie napisu, a potem powroét

do smartfona, ale nie podczas marszu, gdy
mamy czeste komunikaty, nie wspominajac

o potaczeniu z pomocnikiem. Idealna bytaby
mozliwos¢ miksowania komunikatéw z réznych
urzadzen.

Wracajgc do mojego pierwszego
wspomaganego marszu, poszto mi znakomicie.
Droga zajeta mi duzo mniej czasu niz gdybym
szedt wytacznie z laska. Zdazytem wrocic

do domu przed zong, ktéra tego dnia miata
urodziny. Przy okazji dowiedziatem sie ciekawe;j
rzeczy, ktéra nie byta dla mnie oczywista. Moj
pomocnik, zresztg rowniez z zaskoczeniem,
stwierdzit, ze nikt z mijajgcych mnie
przechodniéw nie zwraca na mnie uwagi. Nie
powiem, ucieszyto mnie to.

Zdarzato mi sie jeszcze potem chodzi¢

ze zdalnym pomocnikiem i musze przyznac,

ze czutem sie o wiele pewniej lub moze raczej
bardziej komfortowo, cho¢ ogblnie nie mam
problemu z samodzielnym poruszaniem sie.
Musiatem tylko nauczyé moich pomocnikéw,
by nie ostrzegali mnie o najblizszych
przeszkodach, bo te wykrywam detektorem
przeszkdd i laska, ale by skupili sie na rzeczach
bardziej istotnych, jak np. gdzie jest przejscie,
czy mam juz skrecac, gdzie jest wejscie itp.
Aplikacja Envision Ally, ktérej uzywa nasz
pomocnik, nie jest specjalnie dopracowana

i przez pewien czas byt nawet z nig spory
problem na niektérych Samsungach (problem
rozwigzany), ale dziata i dobrze petni swoja
funkcje. Tyle pisze o Zadzwon do Pomocnika,
bo to wazna aplikacja. Mozliwos¢ zdalnej

pomocy czasem niesamowicie sie przydaje.
Chodzi nie tylko o jakie$ skomplikowane
prowadzenie, ale o tak proste rzeczy, jak np.
odnalezienie punktu odprawy na lotnisku,
gdzie mozemy poprosi¢ o dalszg asyste czy
znalezienie czego$ w mieszkaniu, co ktos
odtozyt w nietypowe miejsce.

Zadzwon do Agenta AIRA

(Call an AIRA Agent)

O tej aplikacji, a wtasciwie ustudze, napisze
najmniej, bo nie korzystatem. AIRA to ptatny
serwis, w ktérym mozemy uzyskac zdalng
pomoc. Serwis jest popularny m.in. w Stanach
Zjednoczonych. Konsultanci sg anglojezyczni.
Nie jestem pewien, czy z Polski mozna
wykupi¢ dostep. Mamy tu wiec takiego
zdalnego pomocnika, ale ptatnego. Moze raczej
powinienem napisac ,,czesSciowo ptatnego”,
bo kazdy uzytkownik AIRA (wymagane jest
zatozenie konta w serwisie) ma do dyspozycji
pakiet bezptatnych minut.

Opisz Scene (Describe Scene)

Dziata tylko online. Robimy zdjecie, ktére
wysytane jest do analizy przez automat

i dostajemy ogblny opis sceny, np. ,laptop
lezacy na stole” lub ,,widok na balkon

z rosngcymi roslinami”. Opisywanie scen

na razie jakos specjalnie mi sie nie przydato,
poza zaspokojeniem ciekawosci. Moze by¢ np.
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przydatne do opisu pokoju hotelowego (cho¢

Envision ma do tego lepsze narzedzie), ale
problem jest taki, ze nigdy nie wiadomo, czy
jakis wazny detal nie zostat pominiety. Brakuje
mi tez mozliwosci uszczegbtowiania opisow.

Ta sytuacja zmieni sie pewnie za jakis czas,

bo Envision pracuje nad opisami generowanymi
przez GPT4, czyli bedg one doktadniejsze

i bedzie mozna zadawac pytania o szczegoty.

Rozpoznaj gotowke (Recognize Cash)
Poniewaz unikam noszenia gotowki (gotéwka
jest brudna i passé) nigdy nie korzystatem

z tej funkcji. Sprobowatem na potrzeby tego
artykutu i za pierwszym razem niczego

nie udato mi sie rozpoznac. Po konsultacji

z producentem, ktéry zapewnit mnie,

ze rozpoznawanie gotowki dziata, zrobitem
kolejna probe i poszto Swietnie. Aplikacja
szybko rozpoznawata nominat banknotu.
Okazato sie, ze za pierwszym razem trzymatem
banknot zbyt centralnie, a trzeba troche
bardziej po prawej. No c6z, cztowiek uczy sie
cate zycie...
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Znajdz Obiekt (Find Object)

Potencjalnie uzyteczna funkgja, ale réznie
dziatajgca. Mamy do wyboru liste obiektow.

Sa tam tak przydatne rzeczy, jak drzwi, schody,
sygnalizacja Swietlna, czy plecak oraz raczej
nieprzydatne, jak filizanka kawy. Na liscie jest
tez pies i kot. Wybieramy jaki obiekt ma by¢
wyszukiwany i rozgladamy sie. Gdy i jesli obiekt
zostanie wykryty, otrzymujemy informacje

0 jego pozycji w systemie zegarowym.

Czasem dziata dobrze, a czasem gorzej, jak

to z rozpoznawaniem. NieZle rozpoznawane

sg drzwi i krzesta. Jednak czesto nie korzystam
z rozpoznawania obiektéw, wiec nie moge
miarodajnie napisac, jak bardzo rozpoznawanie
obiektéw jest przydatne. Pies i kot moga
dziwi¢, ale podczas prezentacji przedstawiciel
producenta opowiadat, ze w Indiach psy

czesto lezg na chodniku i jeden z ich klientow
korzysta z wykrywania pséw, by je omijac. Sam
spotkatem sie z psami na ulicach w Tbilisi, wiec
rozumiem problem.

Znajdz ludzi (Find People)

Dziata podobnie do Znajdz Obiekt, ale

dotyczy ludzi. Do tego, jesli zdjecie osoby

jest w naszej bazie, aplikacja poda nazwe tej
osoby przypisang do zdjecia. Same zdjecia robi
sie za pomoca aplikacji na smartfonie. O ile
identyfikacja oséb, ktére wczesdniej trzeba
sfotografowac, jest srednio przydatna (nad
czym ubolewam, bo raczej stabo rozpoznaje
ludzi po gtosie) to samo wyszukiwanie ludzi
jest fajne i przydatne. Czasem w pustym
miejscu trzeba znalez¢ cztowieka, ktérego
mozna zapytac o droge lub jakis inny szczego6t.

Odkrywaj (Explore)
Jedna z moich ulubionych aplikacji. Po jej
wigczeniu bez przerwy dostajemy informacje



Zdjecia: Envision

o tym, co jest dookota i na ktérej godzinie.
Lista rozpoznawanych obiektoéw caty czas
rosnie. Odkrywaj ma praktyczne zastosowanie,
np. podczas marszu dobrze jest rozpoznawac
samochody parkujgce na chodniku lub

z wyprzedzeniem wiedzie¢, ze bedziemy mijali
sie z cztowiekiem.

Skanowania QR Code (Scan QR Code)
»Skanowania” to nie moja literowka, ale

btad w samej nazwie. Skaner kodéw QR

jest przewidziany do odczytywania tekstu
zakodowanego za pomoca kodu. Zastosowanie
jest podobne, jak w naszym Seeing Assistant
Home. Wydrukowang etykiete z kodem
mozemy naklei¢ na dowolny produkt, a potem
odczytac za pomocg okularéw. Skaner kodéw
QR przydaje sie tez do szybkiego taczenia

z siecig WiFi i ja wtasnie korzystatem z niego
w tym celu.

Inne funkcje

W Okularach Envision mamy jeszcze detektor
Swiatta, detektor koloréw oraz mozliwosé
skanowania wielu stron, ktére kryje sie pod
tajemnicza nazwa ,skanowanie grupowe”.
Pierwsze dwie aplikacje sg oczywiste,

wiec ich nie opisuje. Ostatnia to to samo,

co Skanuj Tekst, ale pozwala na czytanie
wielostronicowych dokumentow.

Konczac opis mozliwosci okularow dodam
tylko, ze poszczegélne aplikacje mozna chowac
lub wycigga¢ do menu gtéwnego, tak by byty
bardziej lub mniej dostepne.

Podsumowanie

W podsumowaniu kazdy zwykle oczekuje
odpowiedzi czy produkt jest wart wydatku
i jaki jest stosunek jakosci do ceny.
Odpowiedz jest dos¢ trudna. Okulary

sg drogie. Standardowy zestaw, czyli tzw.
Home Edition kosztuje prawie 12000 zt.
Aktualizacje gwarantujace dziatanie okularow
dostajemy dozywotnio, ale juz za aktualizacje
funkcji i nowe funkcje po roku musimy
zaptacic¢ (planowana cena to 299 dolaréw
rocznie) lub pozostac przy tym, co mamy.
Kazdy musi oceni¢, na ile potrzebuje takiego
urzadzenia.

Jak juz pisatem, ja dtugo zastanawiatem sie
nad kupnem okularéw. Po roku korzystania
wcigz jestem zadowolony ze swojej

decyzji. Staram sie miec je zawsze przy
sobie, bo przydaja sie w nieoczekiwanych
sytuacjach. Owszem, przy takiej cenie
spodziewatbym sie wyzszej jakosci

samych okularéw, ale zalety i wygoda
uzywania powoduja, ze przymykam oko

na mankamenty. Jak pisatem, wierze

w rozpoznawanie obrazéw i Okulary Envision
mnie w tej wierze umacniaja. Licze, ze bedzie
coraz lepiej, a moje liczenie nie odnosi sie
tylko do Okularéw Envision, ale generalnie
do technologii asystujacych opartych

na przetwarzaniu obrazu.

A co z bieznia?

Na koniec wypada wroci¢ do biezni. Jesli
czytelniczko/czytelniku myslisz, ze napisze,
iz m6j problem zostat rozwigzany, poniewaz
bieznia mi sie znudzita, mylisz sie zupetnie.
Na biezni dalej chodze, ale bez okularow.
Jak wspominatem, aby uchwyci¢ kamerg
cos, co jest bardzo nisko, trzeba tak opuscic
gtowe, by twarz byta skierowana w dot.

W takiej pozycji nie da sie chodzi¢. O ile
okulary rozwigzaty moj problem z orientacja
w niedostepnych interfejsach (mimo
koniecznosci zblizania nosa do ekranu),
wskaznika biezni nadal nie moge czytac idac.
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Wstep

To zn6w ten czas. Za oknami powoli

zaczyna sie jesien, rozpoczat sie kolejny

rok szkolny, a firma Apple przygotowuje

sie do wypuszczenia nowego sprzetu

i oprogramowania. Jesli jestescie ciekawi,

co sie zmienito w sferze dostepnosci w nowych

systemach Apple, to trafiliScie w dobre miejsce.

i0S 17

i0S 17 to gtéwnie duzo nowosci wizualnych.
Od personalizowanych wizytéwek, ktére
zobaczg inni, kiedy do nich dzwonimy,
mozliwosci wstawiania naklejek wszedzie
tam, gdzie wpisujemy tekst, po tryb
Standby, ktéry moze ciagle wyswietla¢ rozne
informacje, kiedy nasz telefon sie taduje.

To oczywiscie nie wszystko, bo dostajemy
rowniez interaktywne widgety, profile

w Safari, tatwe udostepnianie innym naszego
kontaktu poprzez zblizenie telefonu i wiele
wiecej. No i nie moge zapomnie¢ o nowych
dzwonkach!
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Piotr Machacz

Nowosci

w dostepnosci
systemow Apple

na rok 2023

W sferze dostepnosci 17. wersja iOS przyniosta
catkiem sporo nowych funkcji. Wiekszos¢

z nich nie zostata stworzona z myslg o osobach
z dysfunkcjg wzroku, co jednakze nie

oznacza, ze funkcje te nam sie nie przydadza.
Nie oznacza to réwniez, ze VoiceOver stoi

w miejscu, bo i tutaj Apple dodato kilka
nowosci i wtasnie od nich zaczniemy.

Dodatkowe opcje dla syntezatorow mowy
Na dowolnej liscie gtoséw, np. podczas
dodawania jezyka do pokretta, dla kazdego

z pobranych gtoséw pojawita sie nowa
czynnosé — “Otworz poszczegblne ustawienia
gtosu”. Dostepne opcje w tym oknie beda
zaleze¢ od syntezatora. W przypadku
Vocalizera odpowiedzialnego za polskie gtosy
wbudowane w system mozemy ustawic
barwe gtosu oraz dtugos¢ przerw miedzy
zdaniami. Zwtaszcza ta druga opcja moze

by¢ bardzo przydatna dla tych, ktérzy lubig
stuchac syntezy z duzg predkoscia. Potencjat
tego nowego rozwigzania pokazujg nam opcje



zaoferowane w syntezatorze Eloquence. Tutaj
mozemy dodatkowo ustawi¢ parametry, takie
jak: wytaczenie stownika skrotow, gtebokosé
intonacji, czestotliwosé probkowania lub
witgczy¢ dodatkowy stownik redagowany przez
uzytkownikéw. Mam nadzieje, ze w przysztosci
w gtosach Vocalizer rowniez dostaniemy
mozliwos¢ wytgczenia wszystkich stownikow.

Nowosci w Brajlu

Uzytkownicy monitoréw brajlowskich

znajda w i0S 17 kilka przydatnych nowosci.
Sztandarowg nowoscia jest wczesniej
wspomniana kurtyna dzwiekowa, ktora

jak mozna sie domysli¢ z nazwy, wycisza

caty dzwiek i haptyke na urzadzeniu, jesli
podtaczymy do niego monitor brajlowski. Kiedy
pierwszy raz wtgczymy te opcje, dostaniemy
komunikat opisujacy, jak dziata kurtyna
dzwiekowa. Jesli jest wtgczona, a do telefonu
podtaczymy monitor brajlowski, to caty dzwiek
(w tym mowa VoiceOvera i dzwieki innych
aplikacji) oraz wibracje sg wytaczane. Kiedy
odtgczymy monitor, dzwieki automatycznie
powr6ca. Do przetgczania kurtyny dzwiekowe;j
mozemy rowniez przypisac gest lub skrot oraz
ustawic jg z ekranu szybkich ustawien.

Oprocz kurtyny, w ustawieniach brajla
pojawity sie dwie nowe opcje. Pierwszg

z nich jest przetacznik “Wtaczaj Bluetooth

po uruchomieniu”, ktéry automatycznie bedzie
witgczac Bluetooth po starcie VoiceOvera.
Druga opcje znajdziemy klikajagc w czynnosé
“Wiecej opcji” na liscie sparowanych
monitoréw brajlowskich. Jest to przetgcznik
“Roztacz po uspieniu”, ktéry decyduje,

czy VoiceOver ma pozostaé potaczony

z monitorem, kiedy ekran jest zablokowany.
Chociaz moze to spowodowac wieksze zuzycie
baterii, to opcja moze by¢ bardzo przydatna

dla 0s6b intensywnie korzystajacych z brajla

z dwbch powodow. Po pierwsze, jesli jakies
powiadomienie obudzi ekran, to monitor
zacznie natychmiast reagowac i bedziemy
mogli je przeczytac. Po drugie, bedziemy

w stanie obudzi¢ nasz telefon z poziomu
linijki, nawet jesli nie symuluje ona klawiatury
Bluetooth.

Ostatnig nowoscig w obstudze monitoréw
brajlowskich jest skrot pozwalajacy na szybkie
otwieranie aplikacji. Kiedy jesteSmy na ekranie
poczatkowym, mozemy nacisna¢ Enter
(Spacja+Punkt 8), a nastepnie wpisa¢ nazwe
aplikacji, ktéra chcemy otworzy¢. Podczas
pisania VoiceOver bedzie wyswietla¢ nam

liste wynikéw, po ktérej mozemy sie poruszac
przyciskami przewijania lub skrotami
Spacja+punkt 4/1. Wybor zatwierdzamy przez
ponowne nacisniecie Entera.

Nowosci w czytaniu powiadomien
Wchodzac do ustawien
VoiceOver>Szczegbtowosé>Powiadomienia
Systemowe, znajdziemy nowe opcje
pozwalajgce nam zdecydowag, jak VoiceOver
ma czyta¢ powiadomienia zaréwno

na zablokowanym, jak i odblokowanym
ekranie.

Dla powiadomien wyswietlanych na ekranie
blokady mozemy ustali¢, czy VoiceOver ma

je odczytac, wyswietli¢ w brajlu, powiedzie¢
ich liczbe lub nic nie moéwic. Niestety, kiedy
obudzimy telefon z powiadomieniami

na ekranie blokady, a VoiceOver jest ustawiony
na czytanie liczby lub tresci powiadomien,

to nie bedziemy juz stysze¢ godziny

i musimy ja odczytac recznie. Mam nadzieje,
ze w przysztosci bedzie to konfigurowalne.

Dla baneréw, czyli powiadomien wyswietlanych
na gorze ekranu, gdy telefon jest odblokowany,
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mozemy zdecydowa¢, czy majg by¢ odczytane,
wyswietlane w brajlu lub ogtaszane delikatng
haptyka. Dodatkowo, mozemy rowniez
zdecydowa, czy VoiceOver ma odczytywac
powiadomienia, kiedy telefon jest wyciszony
przetacznikiem. Ta ostatnia opcja jest bardzo
mile widziana i pozwala nam tatwo wyciszy¢
czytanie powiadomien, kiedy tego nie chcemy.
Jest to o tyle istotne, Ze kiedy teraz kazemy
VoiceOverowi czytac dtuzszy tekst, np. strone
internetowa, i przyjdzie jakies powiadomienie,
to czytanie jest teraz przerywane i styszymy
to powiadomienie. W starszych wersjach
systemu przychodzace powiadomienia podczas
ciagtego czytania nie byty automatycznie
czytane, ale pozostawaty na gorze ekranu tak,
abySmy mogli sie z nimi zapoznac péznie;j.

Nowosci na pokretle

Ustawienia pokretta zostaty lepiej
uporzadkowane i wszystkie sg teraz dostepne
pod jednym przyciskiem. Pojawito sie rowniez
jedno nowe przydatne ustawienie — “Zmieniaj
pokretto z rzecza”. Pozwala nam zdecydowac,
czy VoiceOver ma automatycznie przestawiac
pokretto, kiedy ustawimy sie na kontrolce,
ktéra np. oferuje czynnosci. Zatézmy,

ze przegladamy Internet i ustawilismy pokretto
na nawigacji po nagtéwkach, a podczas
czytania ustawilismy fokus na obrazku. Jesli
teraz sprébujemy nawigowac pokrettem,

to zamiast skakania po nagtéwkach
wybierzemy czynnos¢ “Eksploruj obraz”. Jesli
wytaczymy to nowe ustawienie, to pokretto
zawsze bedzie ustawione na nagtéwki, chyba
ze sami je przestawimy.

Nowosci w pisaniu
W iOS 17 Apple zaktualizowato silnik
odpowiedzialny za autokorekte
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na klawiaturze ekranowej. W niektérych
jezykach, np. angielskim, jest on nawet

w stanie oferowa¢ nam cate zdania. Chociaz
w polskim nie jest on tak inteligentny,

to i tak dostalismy kilka nowosci, na ktére
Polacy czekali bardzo dtugo. S3 to sugestie
wyrazow wyswietlane nad klawiaturg oraz
mozliwos¢ pisania poprzez tzw. rysowanie
Sciezki, ktore pozwala nam pisac cate
wyrazy, przesuwajac palec od litery do litery
bez odrywania go z ekranu. Nawet jesli nie
planujemy z tego korzystac, to efektem
ubocznym wprowadzenia tej funkgcji

jest utatwienie wprowadzenia polskich
diakrytykéw z klawiatury ekranowe;j.

Od teraz to, jak szybko zobaczymy
alternatywne znaki, jest kontrolowane przez
ustawienie “Czas interakcji klawiatury”

w sekgji ustawienia VoiceOver>Wpisywanie.
Kolejng nowosciag w pisaniu sg ustawienia
pozwalajgce nam zdecydowa, jak VoiceOver
ma informowac nas o pojawiajacych sie
sugestiach autokorekty. Znajdziemy je

w ustawieniach szczegdtowosci i mozemy
zdecydowag, jak mamy by¢ informowani

o sugestiach, kiedy sie pojawig oraz zostang
zaakceptowane. VoiceOver moze je przeczytac
normalnie lub innym tonem, albo wyswietli¢
w brajlu. Mozemy réwniez wtaczy¢ lub
wytaczyé dzwieki.

Zmiany w haptyce i dzwiekach

Skoro o dzwiekach mowa, to i tutaj doszto

do kilku zmian. Od teraz mamy sygnaty
haptyczne, kiedy zmienia sie zawartos¢ ekranu,
gdy ekran jest zablokowany oraz kiedy kursor
VoiceOver przechodzi do nastepnego lub
poprzedniego wiersza. Dzwiek, ktory styszymy
podczas tadowania stron internetowych, zostat
zmieniony i jest teraz znacznie cichszy.



Wskaz i méw

Od momentu wprowadzenia do systemu iOS
aplikacji Lupa, kazda aktualizacja systemu
wprowadzata do niej nowe funkcje, zwtaszcza
dla urzadzen wyposazonych w czujnik LIDAR.
Nie inaczej jest tym razem — aplikacja zostata
wzbogacona o dwa nowe tryby.

Pierwszym z nich jest wykrywanie

tekstu, ktére dziata podobnie jak funkcje
natychmiastowego czytania w aplikacjach
typu Seeing Al czy Envision. Kiedy skierujemy
aparat na tekst, telefon go nam odczyta.

W praktyce, rozwigzania oferowane przez
wyzej wspomniane aplikacje dziatajg duzo
lepiej. Wykrywanie tekstu w aplikacji Lupa

nie wspiera jezyka polskiego, wiec wyniki

beda pozbawione polskich znakéw i stabo
odczytywane, chociaz nawet wyniki we
wspieranych jezykach nie powalaja z nog.
Aplikacja czesto ucina wiersze czytanego
tekstu i reaguje bardzo wolno w poréwnaniu
do konkurencji. Kilka razy podczas testowania
otrzymywatem komunikat, ze tekst jest

do gbry nogami mimo to, ze pozostate aplikacje
nie miaty z nim problemu, a telefon trzymatem
w taki sposéb, ze tekst byt optycznie
zorientowany prawidtowo.

Drugi tryb jest o wiele bardziej interesujacy.
Kiedy firma Apple zapowiedziata go podczas
Swiatowego Dnia Swiadomoéci Dostepnosci,
spotecznos¢ bardzo sie nim podekscytowata.
Tryb “Wskaz i méw”, bo o nim mowa, ma za
zadanie utatwi¢ osobom niewidomym dostep
do urzadzen z ekranami dotykowymi. Uzywajac
czujnika LIDAR, telefon wykrywa nasz palec,

a nastepnie odczytuje tekst znajdujacy sie pod
nim. Teoretycznie omawiana funkcja ma osobie
niewidomej da¢ mozliwos¢ obstuzenia urzadzen
z ekranami dotykowymi takich jak ekspresy
czy mikrofaléwki w sposéb podobny do tego,

ktéry znamy z obstugi naszego iPhone’a — lekko
przesuwajac palec nad ekranem, styszymy
dostepne opcje i dzieki temu mozemy wybrac
te, ktéra nas interesuje.

W praktyce ponownie nie jest tak dobrze,

jak sugerowaty materiaty prasowe. Préby
wskazywania tekstu na ekranie komputera
wyszty bardzo dobrze i faktycznie bytem

w stanie odczytywac tekst, przesuwajac

palec nad ekranem. Potem przyszedt czas

na trudniejsze préby rozpoznawania tekstu

na ekranie ekspresu do kawy oraz identycznie
wygladajacych przyciskow na keyboardzie.
Kiedy uzywamy trybu wskaz i méw, dostajemy
dodatkowe komunikaty informujace nas, czy
urzadzenie wykryto naszg reke oraz dzwieki,
ktére chyba majg pomdc nam naprowadzi¢
palec na tekst. W ustawieniach mozemy
rowniez zdecydowac, czy aplikacja ma czytac
tekst pod czy nad naszym palcem. Po wielu
prébach kilka razy udato mi sie wychwycic¢
skrawki tekstu z urzadzen, jednak z reguty
préby konczyty sie niepowodzeniem. Nie
jestem w stanie oceni¢, czy funkcja po prostu
nie dziata, czy Zle trzymam telefon podczas
moich préb. Moze ta opcja jest stworzona
bardziej dla 0s6b stabowidzacych, ktére moga
tatwiej wskazac interesujacy tekst, patrzac

na ekran.

Mowa na Zywo i Indywidualny Gtos
Kolejne dwie nowosci sg cisle powigzane

ze sobg, dlatego omoéwie je w jednej sekcji.
Funkcja “Mowa na Zywo” pozwala nam
porozumiewac sie ze Swiatem syntezg mowy.
Po jej wtaczeniu, na ekranie pojawi sie

mate, ptywajace okienko pozwalajace nam
wpisywac dowolny tekst lub zapisywac czesto
wypowiadane frazy. Po nacisnieciu klawisza
Enter lub wybrania zapisanej frazy zostanie
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ona odczytana przez syntezator mowy. Jesli
akurat rozmawiamy przez telefon, FaceTime
czy inny komunikator, to wpisany tekst bedzie
wystany jako gtos do naszego rozméwcy. Jesli
nie rozmawiamy przez telefon, to wpisany tekst
zostanie odtworzony przez gtosnik naszego
telefonu czy iPada. Chociaz funkcja nie jest
stricte stworzona dla os6b niewidomych,

to i tak moze czasem by¢ przydatna —
zwtaszcza dla 0séb gtucho niewidomych
korzystajacych z brajla lub w sytuacjach,

w ktérych prowadzimy rozmowe, ale nie
mozemy lub nie chcemy mowi¢ na gtos.
Funkcja Mowa na Zywo moze skorzystaé

z kazdego gtosu zainstalowanego

na urzadzeniu — zaréwno tych wbudowanych,
jak i syntezatoréw od firm trzecich. Ale skoro
funkcja ma méwic za nas, czy nie bytoby
fajnie, gdyby urzadzenie przeméwito naszym
gtosem? Dzieki funkcji “Indywidualny Gtos” jest
to mozliwe.

Jak na razie, spersonalizowany gtos mozemy
stworzy¢ wytacznie dla jezyka angielskiego.
Sama procedura jest banalnie prosta

i polega na nagraniu okoto 15 minut naszego
gtosu. Po rozpoczeciu procesu tworzenia
indywidualnego gtosu system najpierw
sprawdzi, czy mamy odpowiednie warunki

do nagrywania (czy nie ma za duzo hatasu, czy
nas dobrze stychac itp.) Nastepnie bedziemy
otrzymywac zdania, ktére musimy przeczytac
do mikrofonu. Caty proces jest bardzo

prosty i w petni dostepny z VoiceOverem.
Kiedy nagramy wszystkie zdania, rozpocznie
sie proces tworzenia gtosu. Podczas jego
trwania, urzadzenie musi by¢ zablokowane

i podtgczone do tadowania. Jesli odblokujemy
ekran lub odtaczymy tadowarke, proces
zostanie wstrzymywany do momentu, kiedy
ponownie podtaczymy zasilanie i zablokujemy
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ekran. Wygenerowanie gtosu moze potrwac
kilka godzin. Musze przyznac, ze rezultat

jest naprawde imponujacy. Chociaz stychag,
ze gtos jest sztucznie generowany, to biorgc
pod uwage, ze caty proces jest wykonywany
w petni na naszym telefonie czy komputerze,
gtos jest odwzorowany bardzo dobrze.
Stworzony w taki sposéb gtos mozemy
udostepni¢ pozostatym naszym urzadzeniom
zalogowanym do naszego Apple ID. Domyslnie
indywidualne gtosy sg dostepne wytgcznie

w funkcji mowy na zywo (a wiec nie mozemy
ich uzy¢ np. z VoiceOverem), jednak programisci
moga zaktualizowac swoje aplikacje tak, aby
uzyskac dostep do indywidualnych gtoséw za
nasza zgoda.

Dostep wspomagany

Kolejna nowos¢ zostata stworzona z mysla

0 osobach, dla ktérych standardowy

interfejs iPhone’a jest trudny do obstuzenia.
Dostep wspomagany pozwala nam zastapic
standardowy ekran poczatkowy i aplikacje
alternatywnymi, uproszczonymi wersjami.

| tak na przyktad na ekranie blokady
bedziemy widzie¢ wytacznie date i godzine,

a po odblokowaniu telefonu zobaczymy

tylko jedng strone z ikonami do telefonu,
wiadomosci czy aparatu. Dostepne w tym
trybie aplikacje mozemy dostosowac przed
jego aktywacjg, przy czym lista dostepnych
aplikacji jest podzielona na te, ktére zostaty
przystosowane do dostepu wspomaganego

i pozostate, ktére beda wyswietlac sie tak

jak zawsze. Oprocz samych aplikacji mozemy
dostosowaé, co ma w nich by¢ dostepne. | tak
np. dla telefonu mozemy ustawi¢ ulubione
Kontakty, kore wyswietla sie po otwarciu
aplikacji oraz czy ma by¢ dostepna klawiatura
numeryczna do wybierania dowolnego numeru.



Analogicznie w aplikacji wiadomosci mozemy
ustali¢ skroty do ulubionych kontaktow

oraz jakie metody odpowiadania majg by¢
dostepne (klawiatura, rysowanie, emoji itd.)
Wszystkie te ustawienia, jak i mozliwosé
opuszczenia trybu wspomaganego dostepu
sq zabezpieczone kodem, ktory musimy
ustawi¢ podczas pierwszej konfiguracji.

Jesli chodzi o dostepnos¢ tego trybu,

to niestety w tym momencie ma on duze braki.
Po aktywowaniu dostepu wspomaganego
potréjne nacisniecie przycisku bocznego stuzy
do otwarcia ekranu ustawien, wiec jesli chcemy
korzysta¢ w nim z VoiceOvera to musimy

go wiaczy¢ przed aktywacja. Uproszczone
interfejsy wbudowanych aplikacji maja
powazne braki w dostepnosci, NP. W aplikacji
telefon VoiceOver nie widzi klawiatury

do wybierania numeréw, a w aplikacji
wiadomosci po otwarciu konwersacji nie widzi
pola do napisania nowej wiadomosci.

Pozostate nowosci

Na koniec kilka mniejszych zmian

wprowadzonych przez Apple w iOS 17, ktére nie

wymagajg wielu objasnien lub moga by¢ mniej

istotne dla uzytkownikéw w Polsce:

» dostosowanie predkosci gtosu Siri,

» sugestie podobnie brzmigcych wyrazéw
w sterowaniu gtosowym oraz samouczek
sterowania gtosowego,

» dostosowanie sterowania przetgcznikami
do symulacji kontrolera gier,

» dodanie opcji zatrzymania zmieniajacych
sie w Safari, Wiadomosciach i innych
aplikacjach animacji.

Mac OS 14 Sonoma

Mac OS 14 pozwala teraz dodawac do biurka
widgety (w tym te, ktére mamy na naszym

telefonie!) Oprécz tego, podczas udostepniania
ekranu obok wyswietlanej aplikacji mozemy
wyswietli¢ réwniez naszg twarz, zeby tatwiej
cos$ pokazac. Safari pozwala nam teraz
zamieni¢ dowolng strone w aplikacje, ktorg
mozemy potem mie¢ w Docku, zapisang pod
skrotem klawiszowym lub otwartg (nawet gdy
Safari jest zamkniete).

Wiele z nowosci dotyczacych sfery
dostepnosci, ktore opisywatem wyzej, trafito
rowniez do systemu MacOS (np. Mowa

na Zywo i Indywidualny Gtos). Mozemy
rowniez dostosowac dodatkowe parametry
syntezatorow w VoiceOverze. Oprocz tego,
osoby korzystajace z aparatow stuchowych
Made for iPhone moga podtaczyc je réwniez
do Maca. Apple dodato rowniez tatwg
mozliwos¢ dostosowania rozmiaru tekstu

w wiekszosci swoich aplikacji, takich jak
Poczta, Notatki czy Wiadomosci. Oprocz tego
VoiceOver otrzymat jeszcze kilka nowosci.

Zmiany w szybkiej nawigacji

Dotychczas tryb szybkiej nawigacji,
aktywowany nacisnieciem strzatki w lewo

i prawo jednoczesnie lub skrotem VO-Q,
zawierat w sobie dwa typy skrétéw. Pierwszym
sq strzatki, ktore przy wtaczonej szybkiej
nawigacji steruja kursorem VoiceOver.
Pozostate skroty aktywowaty sie wytacznie
wtedy, kiedy znajdowalismy sie w zawartosci
www, i s3 to klasyczne skroty przypisane

do liter na klawiaturze, pozwalajace nam
skaka¢ po nagtéwkach, taczach i innych
kontrolkach.

W Sonomie te dwa zestawy skrotow zostaty
oddzielone od siebie. Nacisniecie strzatki
lewo+prawo lub VO+Shift+Q przetacza
szybka nawigacje strzatkami. Natomiast
nacisniecie VO+Q przetacza szybka nawigacje
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literami, ktéra od teraz dziata w kazdym
miejscu. Pozwala nam to np. szybko skakaé
po nagtowkach lub tgczach w aplikacjach
typu Pages czy Notatki, jednoczesnie ciggle
majac mozliwos¢ poruszania sie po liniach czy
znakach strzatkami. Rozdzielenie tych funkgji
ma swoje korzysci, ale jest to rowniez cos,

do czego bedziemy musieli sie przyzwyczaic,
zwtaszcza w Internecie. Jesli mamy wtgczona
nawigacje literami, a chcemy co$ wpisa¢ (moze
to by¢ zaréwno pole edycji na stronie, jak

i pasek adresu w przegladarce), to musimy
najpierw recznie jg wytaczyc¢ skrétem VO+Q.
Co wiecej, o stanie obu tych trybéw mozemy
by¢ teraz informowani dzwiekami zamiast
mowa. Mozemy to skonfigurowaé w narzedziu
VoiceOver.

Kontekstowe czynnosci

Czynnosci pozwalajg nam zmieni¢ ustawienia
VoiceOvera dla konkretnych aplikacji czy
stron internetowych. W Mac OS 14, oprécz
przypisania czynnosci do konkretnych aplikacji
i stron internetowych, mozemy je réwniez
aktywowac w danych kontekstach. Sg to m.
in. czytanie kodu zrédtowego, edycja tekstu,
komunikatory, media spotecznosciowe itd.
Wydaje sie, ze opcja ma dziata¢ podobnie jak
ma to miejsce w iOS — gdzie przypisywanie
czynnosci do kontekstéw byto dostepne

od kilku wersji. W praktyce jedyny kontekst,
ktéry u mnie chciat jakkolwiek dziata¢ to kod
zroédtowy, ktory faktycznie uaktywniat
przypisang do niego czynnos¢, kiedy kursor
trafiat do edytora kodu w XCOde. Chociaz

na iPhonie kontekst kodu zrédtowego
uaktywnia sie rowniez w innych miejscach
(NP. Jesli na stronie internetowej sg fragmenty
kodu), to na Macu nie miato to miejsca. Inne
czynnosci chyba prébowaty sie aktywowaé
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w odpowiednim momencie (np. czynnos¢
przypisana do mediéw spotecznosciowych
probowata sie wtaczy¢ w aplikacji Mona), ale
z jakiego$ powodu natychmiast VoiceOver

z powrotem przetgczat sie na domyslne
ustawienia. Funkcja zapowiada sie naprawde
obiecujaco, ale wymaga dopracowania.

Drobne zmiany w VoiceOver

Konczgc omawianie nowosci w MAC OS,

pozwole sobie przedstawi¢ kilka mniejszych

zmian i poprawek btedéw, o ktérych warto
wspomniec:

» poprawa funkcjonowania informacji
o wcieciach dzwiekiem,

* mozliwos¢ przypisania skrotu lub gest
do szybkiego przetaczenia ztagodzenia
dzwieku,

e poprawa odczytywania plikow PDF
w aplikacji podglad, obejmujaca np.
witgczenie czytania catego dokumentu
skrotem VO+A z automatycznym
zmienianiem stron podczas czytania; tryb
szybkiej nawigacji,

* poprawa responsywnosci VoiceOvera
niezaleznie uzywanego syntezatora.

watchOS 10

10. wersja systemow dla zegarkéw Apple

jest jedng z wiekszych od jakiegos czasu,
przynajmniej pod katem wizualnym. Wiekszos¢
wbudowanych aplikacji zostato przebudowane
tak, aby lepiej wykorzystywac wieksze ekrany
nowszych zegarkéw. W wiekszosci aplikacji, np.
Pogodzie, mozemy teraz po prostu przewijac
ekran koronka lub gestem dwoma palcami,
aby zobaczy¢ wiecej informacji. Podobnie jest

z tarczami, ktore teraz otrzymaty przewijajaca
sie petnoekranowa liste widgetéw (réwniez
dostepna poprzez przewiniecie ekranu



Zdjecia: Elcholito

w gore lub obrécenie koronki). Z powodu tej
zmiany zmienit sie sposéb, w jaki otwieramy
centrum sterowania — jest ono teraz dostepne
po nacisnieciu przycisku bocznego zegarka,

a dock naszych ulubionych aplikacji znajdziemy
po dwukrotnym nacisnieciu koronki.

Ponadto watchOS 10 lepiej wspotpracuje

z zewnetrznymi urzgdzeniami pomiarowymi
podczas treningdbw rowerowych, pozwala
monitorowac nasze zdrowie psychiczne,
wykonywac grupowe rozmowy FaceTime Audio
i jeszcze wiecej.

Jesli chodzi o dostepnosé, to ponownie
niektdre funkcje z pozostatych systemoéw Apple
pojawity sie rowniez na zegarku. Sztandarowg
nowoscig tutaj jest Mowa na Zywo, ktéra moze
rowniez korzysta¢ z naszego wtasnego gtosu
utworzonego na innym urzadzeniu. Zegarek
moze réwniez dba¢ o wzrok, monitorujac, czy
przebywamy odpowiednio dtugo na stofcu —
funkcja ta jest stworzona gtéwnie la rodzicow,
ktorzy chca zadbac o wzrok swoich dzieci.

W VoiceOverze pojawito sie kilka nowych
ustawien. W ustawieniach audio mozemy
teraz wytaczy¢ ztagodzenie dzwieku. Pojawito
sie rowniez ustawienie pozwalajgce nam
zdecydowag, czy zegarek ma usypia¢, kiedy
opuscimy nadgarstek. Wytaczenie tej opgcji
moze by¢ przydatne w sytuacjach, kiedy
czytamy dtuzsze wiadomosci i nie chcemy
przez przypadek zablokowac¢ ekranu.

Na zegarkach pojawit sie rowniez syntezator
Eloquence, co z pewnoscig ucieszy jego fanow,
chociaz nie otrzymalisSmy tutaj rozszerzonych
opcji gtosdw dostepnych na iOS’ie i Macu.

AirPods

Uzytkownicy stuchawek AirPods Pro 2.
generacji otrzymaja kilka przydatnych nowych
funkgji:

 tryb adaptacyjny,
» wykrywanie rozméw,
» personalizowana gtosnosc.

Podsumowanie

Kiedy w zesztym roku opisywatem nowosci
w systemie iOS 16, napisatem, ze zmiany
wprowadzone w tamtym czasie nie byty
rewolucyjne, a bardziej ewolucyjne.

W tym roku mégtbym wtasciwie napisac

to samo, chociaz warto zauwazyg, ze firma
Apple nadal eksperymentuje z nowymi
technologiami i sztuczng inteligencja.
Czasem, jak w przypadku klonowania
gtosow wychodzi to naprawde Swietnie

i to moze stanowi¢ rewolucje. Z kolei inne
funkcje, jak wskaz i méw obiecujg wiele, ale
w praktyce wymagaja jeszcze duzo pracy.
Nie mozemy réwniez zapomnie¢ o Vision

Pro — nowym “komputerze przestrzennym?”,
zapowiedzianym przez firme na czerwcowej
konferencji WWDC. Juz wiemy,

ze to urzadzenie bedzie miato wszystkie
funkcje asystujace, w tym VoiceOver.

Ten przenosny sprzet jest naszpikowany
czujnikami, takimi jak LIDAR czy kamery 3D,
ktére pozwalajg mu w czasie rzeczywistym
mapowac Swiat i wykonywaé miliony operacji
na sekunde. | chociaz developerzy nie bedg
na poczatku mieli dostepu do wszystkich
tych czujnikéw, to w przysztosci widze w nim
ogromny potencjat. W oparciu o nie moze
powstac rewolucyjne urzadzenie asystujace.
Funkcje testowane na iPhone’ach teraz, jak
wskaz i mow, nagle majg duzo wiekszy sens,
jesli mamy obie wolne rece, a odpowiedzialny
za nie sprzet nosimy na gtowie — tam, gdzie
moze widzie¢ wszystko.
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